RECOMENDACIONES

“Ante el pesimismo del abandono,

el optimismo de la autogestion”

Por Sofia Arrieta (*)

En los ultimos cuarenta anos de democracia, un problema central ha sido el
acceso a los alimentos y la insatisfaccion de las necesidades alimentarias y de
cuidado. Alli se enmarca el libro “El trabajo socio-comunitario en comedores y
merenderos de la ciudad de Cordoba. Caracterizacion desde una perspectiva
de género”. En esta reseia del mismo, Sofia Arrieta destaca que se inscribe
“en un horizonte de discusiones que estdn dando las ciencias sociales” en la
busqueda de realizar, por un lado, un diagndstico de la situacion
socioeconomica de los sectores populares en Argentina y, por otro, de acercar
el dialogo entre investigacion académica y organismos gubernamentales
para la elaboracion de politicas publicas. Al mismo tiempo, la autora destaca
a la investigacion como una herramienta que ayuda “a la comprension del
trabajo como un soporte fundamental en el sostenimiento de la alimentacion

y otras actividades que amplian los niveles de reproduccion social”.



El libro “El trabajo sociocomunitario en comedores y merenderos de la ciudad de Cérdoba.
Caracterizacion desde una perspectiva de género” es resultado de la primera etapa del
proyecto de investigacion y desarrollo orientado, (Re)mapear las respuestas contra el
hambre. Procesos y condiciones de trabajo en comedores y merenderos desde una
perspectiva de género en la ciudad de Cordoba. La investigacion, que busca promover
conocimiento que contribuya a generar lineas estratégicas para ser incorporadas en las
politicas publicas, fue aprobada y financiada por la convocatoria “Ciencia y Tecnologia contra
el Hambre”, realizada entre los Ministerios de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (MINCyT) y
de Desarrollo Social de la Nacién y el Consejo Nacional de Coordinacién de Politicas Sociales.
En la elaboracién del libro y de las diferentes instancias del trabajo de campo en que se
apoya, participéd un equipo interdisciplinario de investigadores e investigadoras
pertenecientes al Instituto de Politica, Sociedad e Intervencidn Social (IPSIS) de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Cérdoba, bajo la coordinacion de Karina
Tomatis.

La estrategia metodoldgica fue de tipo cuantitativa, basada en encuestas realizadas a 150
trabajadoras y trabajadores pertenecientes a espacios sociocomunitarios (en adelante, ESC)
de la ciudad de Codrdoba. Se seleccionaron comedores o merenderos comunitarios
vinculados a organizaciones de distinto tipo, emplazados en diferentes zonas de la ciudad y
con diversidad de prestaciones alimentarias; y luego, al interior de esos espacios, se
considerd la diversidad de género y de roles. Se encuestd a quienes, ademas de trabajar en
el espacio, se identifican como referentas, a fines de relevar informacidn especifica referida
al ESC.

Con el objetivo de reconocer los procesos y las condiciones de trabajo que se dan en los
comedores y merenderos de la ciudad de Cdrdoba, esta investigacion busca aportar a la
comprensidon del trabajo como un soporte fundamental en el sostenimiento de la
alimentacién y otras actividades que amplian los niveles de reproduccién social. De este
modo, se inscribe en un horizonte de discusiones que estdn dando las ciencias sociales en la
busqueda de, por un lado, realizar un diagndstico de la situacidon socioeconémica de los
sectores populares en Argentina, gravemente afectada por las consecuencias de la pandemia
de Covid-19; vy, por el otro, acercar el didlogo muchas veces obturado entre investigacidon
académica y organismos gubernamentales para la elaboracion de politicas publicas.

Posicionandose desde la perspectiva de los estudios de género y recuperando los aportes de



la economia feminista, la investigacion contribuye a la visibilizacién y valorizacion del trabajo
de cuidado, al poner el foco en su organizacién sociocomunitaria y en las estrategias que se
llevan adelante para sostener la vida en las periferias urbanas. En particular para la ciudad
de Cérdoba, podemos mencionar a modo de ejemplo el informe técnico “Poblaciéon
sociosegregada, calidad de vida y espacio urbano en Cérdoba, 2017-2023”, que podria ser
complementario a este trabajo, en tanto se apoya en un recorte temporal mas amplio y
utiliza una metodologia cualitativa. Sumado a esto, encontramos también el trabajo de
Bonafé, Almada y Tomatis (2022), elaborado a partir de los datos de la investigacion aqui
resefada.

El libro comienza con un primer apartado en el que se aborda la estrategia metodolodgica
para pasar en segundo término a un acercamiento a los datos generales sobre las
trabajadoras de los ESC y su caracterizacion sociodemografica, adentrandose en las
dindmicas de la vida familiar y los cuidados en el hogar de las trabajadoras y trabajadores
encuestados. El tercer apartado se ocupa del trabajo en los ESC, y va desde la descripcién
del lugar de trabajo y los ingresos monetarios, hasta cuestiones subjetivas, como las
motivaciones y percepciones que atraviesan a las trabajadoras y trabajadores de los ESC. En
el cuarto apartado nos encontramos con las condiciones ocupacionales y las actividades
laborales, con datos sobre el tipo de actividad realizada, los dias y horas de trabajo y las
condiciones de contratacién. Finalmente, el quinto apartado nos sumerge en una
caracterizacién minuciosa de los ESC, al dar cuenta de los servicios que ofrecen, de las
fuentes de financiamiento que los acompafian y de la diversidad de actividades que realizan
y que trascienden a la cuestién alimentaria.

Mds alla del aporte que significa contar con datos cuantitativos actualizados de los ESC
relevados con este nivel de detalle y con una muestra amplia para la ciudad de Cérdoba, la
riqueza reside en dos cuestiones principales que podemos resaltar y que acompafian otros
trabajos producidos en el Ultimo afo sobre esta tematica. Por un lado, nos ofrece una
fotografia del trabajo en los ESC cordobeses en un momento en el que los trabajos de
cuidado, la crisis socioecondmica, la respuesta estatal y la organizacién desde la economia
popular como modo de resistencia y subsistencia estan siendo el eje de los debates publicos.
Por otro lado, los datos dan cuenta del crecimiento que han tenido en los ultimos afos los
ESC y de la gran diversidad que suponen las actividades que realizan. Una diversidad

entendida tanto en la escala micro -de cada ESC, dado el abanico de actividades, servicios y



acciones que impulsan y llevan adelante las trabajadoras de estos espacios-, como en la
escala macro, teniendo en cuenta que cada ESC desarrolla una identidad particular que
responde a las necesidades de la comunidad en la que estd inserto. En este punto no
podemos desconocer la importancia de la dimensidn territorial: el anclaje al territorio es una
de las cuestiones que definen principalmente la identidad de cada ESC, el sentido que
tomardn las acciones que impulsa y las necesidades que busca cubrir. Esto nos conduce a
pensar en el rol protagénico que los ESC tienen en la produccidn social del habitat, la cual
involucra a aquellas acciones generadoras de “espacios habitables, componentes urbanos y
viviendas que se realizan bajo el control de autoproductores y otros agentes sociales que
operan sin fines de lucro” (Ortiz Flores, 2012, p. 34).

Recuperando los planteos de la economia feminista, se repone la idea de triple jornada
laboral que enfrentan las trabajadoras sociocomunitarias, donde articulan “un rol
(re)productivo y de gestion comunitaria: a las jornadas de trabajo remunerado y no
remunerado (fuera y dentro de sus hogares), suman la multiplicidad de tareas desarrolladas
en los ESC que garantizan la reproduccién ampliada de la vida comunitaria” (Tomatis, 2022).
Para esto, el proceso de recoleccidon de datos apuntd no sélo a preguntas sobre el trabajo
desarrollado en los ESC -que, como vimos, trasciende a la cuestién alimentaria-, sino
también a un cuestionario enfocado en las tareas de cuidado desarrolladas dentro del hogar.
Se presentan datos que son elocuentes en este sentido y que nos hablan del peso que esta
triple jornada tiene para las trabajadoras: un 40% de ellas expresa la realizacién de tareas
emocionalmente desgastantes. Sumado a esto, el informe no pasa por alto la participacion
de varones en los ESC, algo que se va incrementando en los uUltimos afios pero pone de
relieve las diferencias en las tareas entre mujeres y varones que denotan la historia de los
ESC como espacios fuertemente feminizados y, al mismo tiempo, la impronta de la divisién
sexual del trabajo.

Si hay algo a destacar entre los principales aportes de este trabajo de investigacién es la
invitacion a pensar en el didlogo entre investigacién cualitativa y cuantitativa, y en la
herramienta invaluable que significan los datos cuantitativos para los analisis cualitativos en
las ciencias sociales. Estos datos no sélo nos ofrecen fuentes en las cuales apoyar y reforzar
ideas, sino también nos abren la puerta a nuevos problemas, variables y categorias de

investigacién que hasta el momento no habian sido exploradas.



Por ultimo, este tipo de datos contribuye a considerar la importancia crucial de la
organizacion comunitaria y las alternativas que la economia popular ha construido -y sigue
construyendo- para la supervivencia de los sectores populares. Si bien reflejan un
diagndstico dificil y de crisis alimentaria en las periferias urbanas de la ciudad de Cérdoba,
con una presencia desigual y fragmentada del Estado, también dan cuenta del peso de la
organizacion sociocomunitaria, no sélo para cubrir necesidades bdsicas, sino también como
alternativa para pensar el trabajo: ante el pesimismo del abandono, el optimismo de Ia

autogestion.
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