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OBRAS REALIZADAS EN CORDOBA

BN

PRO DE LA INFANCIA Y ESCUELA DE MADRES

Informe presentado al 20 Corigreso Ame~
ricano ‘del Niflo, reunido en Montevideo en.
- Mayo de 1919,

Emn el Primer Congreso Americano del Nifio, reunido en Bie-
nos Aires el 6 de Julio de 1916, tuve el honor de presentar una
modesta colaboracidn que titulé “Por da raza”, cuyas conclusiones
fueron aprobadas por la alta autoridad de aquella asamblea. En esa
fecha pedia que “se instara a los poderes piiblicos para que, velan-
do por los destinos de la raza, se implantaran en todas las ciudades
gimnasios phblicos y ‘escuelas al aire libre para nifios débiles”. Hoy
que tengo el alto honor de asistir a este torneo similar, también en
representacion del Superior Gobierno de la Provincia de Cordoba y
* de la Universidad Nacional de la misma Capital, os traigo, sefiores
congresales, juntamente con el saludo auspicioso para esta asamblea
cientifica, el encargo de deciros que en Cérdoba se ha cumplido, en
parte, las aspiraciones del Primer Congreso Americano del Nifio.’
Las autorizadas dieliberaciones de aquella honorable corporacién fue-
ron bien escuchadas por el gobierno que represento, porque éste, al
proceder asi entendia cumplir con un deber trascendental, tal como
€l de velar por los destinos de la raza, que son los de la humanidad.

En consecuencia, asisto a vuestras deliberaciones lleno de fe y
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«de entusiasmo, porque estoy segurc de que de estas discusiones
han e salir orientaciones practicas, que tendrdn més tarde prove-
chosas consecuencias. :

En tal concepto, presento a viestra consideracién un peguefio
trabajo relativo a las obras realizadas en Cordoba en pro de la de-
fensa del nifio. E1 poco tiempo de que he dispuesto para preparar
-estas notas, no me ha permitido acompaiiarias de datos estadisticos
womo lo hubiera deseado. '

Desde hace varios afios ha sido preocupacién constante de nues-
tros gobiernos, dar preferente atencién a todos aquellos problemas
que se relacionan con la educacion del nifio; pero descuidaban, des-
graciadamente, lo relativo al desarrollo fisico, dejando librado este
xenglén al azar, a la constitucién corporal de cada eriatura. Es, por .
tal causa, que presenciemos a menudo, en las escuelas ordinarias
entre las que se han salvado de los peligros de la primera infancia,
esas largas columnas de nifios de rostro palido, de torax estrecho y
deforme, de piernas largas y delgadas y con un desarrollo muscu-
far miserable.

A propoésito, cabe agui recordar que aftn mo hace muchos me-
ses, que un distinguido jefe de nuestro ejército elevaba una nota al
ministerio de la guerra, haciéndole notar que el 40 ojo de los jove-
wes eonscriptos que se presentaban a prestar el servicio militar, ha-
bian sido dados de baja por no temer el perimetro toracico regue-
rido por los reglamentos. Este porcentaje tan elevado mos demues-
tra con evidencia que si no se adoptan las providencias pertinentes
on salvaguardia «del pofvenir de muestra waza, en épocas no lejanas
tendremos que lamentar fumestas ulterioridades,

Pero, para bien de la humanidad y de la patria, parece iniciar-
se una reaccion favorable contra la indiferencia y el abandono cen-
surables: ya empiezan a abrirse paso las ideas de progreso. Gracias,
a esta corriente beneficiosa vemos panques de recreos en los alrede-
dores de casi todas las ciudades y, en muchas de estas plazas de
ejercicios fisicos, donde los jovenes pasan largas horas al aire libre,
antregados a los deportes. Las plazas de juegos costeadas por so-
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ciedades particulares eran las tinicas que existen hasta hace muy pocd,,
cuando do ideal seria gue los poderes pitblicos, conscientes de los
deberes y responsabilidades que les impone la hora presente, hicle-
ram, por su parte, también construir sus gimnasios, donde los nifios
@scoilaires pudieran practicar ejercicios saludables. Por suerte, asi
parece que lo ha entendido el actual gobierno de Cordoba, al orde-
nar el establecimiento «de wn campo para éjer-cicios fisicos en €l te-
rreno’ anexo al Parque Sarmiento, desde donde se domina un vasto
panorama—oomo se demuestra por las fotografias adjuntas—rodea-
do de eucaliptus y platanos. En este hermoso paraje, ademas del
aire puto y perfumado que aspiran los nifios, sus juegos se desa-
rrollan tranquilamente, sin que ninguna mota extrafia o ingrata al-
tere la tranquilidad que les rodea.

El mismo gobierno provincial, deseando completar esta obra,,
mand6 construir—y la ha librado ya al servicio ptblico—una her-
mosa pileta de natacién que decora al Jardin Zoolbgice, (inica en su
~género, donde los mifios se dedican con placer y entusiasmo a la
natacion. : ,‘ v ‘

Pero, no se crea que son estas las Gnicas obras que se han rea—
lizado en Cordoba en favor del nifio. Ademés de 1&5. enunciadas,
debe citarse, también, la Escuela “Priesidente Roca”, un verdadero
modelo enire las de aftes y oficios. Estd situada en las afueraside la-
ciudad, dentro de un bosque. Dgiépone de mmplios y ventilados salo--
nes, de instalaciones magnificas en sus talleres. En este estableci-
miento reciben educacién 250 alummos.

En el mismo P.a‘rqué Sarmiento, ya citado como uno de los si-
tios més indicados para llevar a la'préctica las més auspiciosas con-
cepeiones, merced a la vegetacion exuberante que le preserva del
viento, de la tierra y de otras inclemencias atmosféricas sin restarle:
los efectos purificadores de la luz, del aire y del sol; en este mis-
mo Jugar, decia, el gobierno acaba de disponer se instale una es-
cuela al aire libre para mitos debiles. Lengo especial satisfaccion al
dar cuenta en este Congreso de esta creacién por la cual he venido

" luchando desde el afio 1914, y que estoy seguro habréis de celebrar,.
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pues, yo se bien sefiores, que escuela de esta indole tenéis aqui y

que es en su género, un Verdad:ero modelo y, que en nada daamerece
a las de las naciones europeas.

Las instituciones de su indole, tienden a 'aprommar a La tifiez
a la nmaturalesa pava que con ella vnwﬁquen sus cuerpos y sus al-
mas. De ahi la simpatia con que han sido. acogidas las escuelas al
aire tibre, las sem-colonias, las wolonias de vacaciones.y los jérdi—»
nes pbperos. Pero, entre todas ellas se destacan como mas ttiles, co-
mo més imperiosamente r-e;qweridas por la época, las “escuelas al
aire libre. Son ellas obras de higiene f{isica, de higiene moral ¥
social y también de higiene intelectual. Elas alejan al mifio de la
miseria fisica y mental, del contagio v de la enfermedad, de ‘]sa muer-
te misma. Han salvado verdaderos ejércitos. Y muchos de los que
ayer no eran mas gue nifios frecuentadores de las es:c‘urel_a;s al aire
libre, hoy, hombres ya, han sido de los que en la contienda que ter-
mina han derramado su sangre en defensa de la patria.

i Qué pueden beneficiarse en las escuelas comunes esos desdi-
whados alumnos—verdaderas legiones como lo comprobaron las in-
vestigaciones del profesor Grancher—anémicos, hipp-alimentados,
meuropaticos, débiles de cuerpo y de espiritu? Harta razén tiene
Delpérier cuando dolorosamente exclama: “Viendo esas largas teo-
rias de mifios de palidos carrillos, penetrar con un aire melancolico:
y resignado en los cubos de xa&bumlerla que Hamamos “escuelas”, se

inclina uno a Tamentar la cw1117ac1on y a creer que el desarrollo in~

telectual de la humanidad le condena a un cruel y fatal swicidio”.

Son tan terminemtes los resultados de esta institueién, que solo
puede atribuirse a ignorancia st no mayor difusiom.

Adolfo Posada, el eminente pedagogo espafiol, sostiene que la
escuela del bosque se brindara, al fin, no como la escuela excepcio-
nfaT de los nifios débiles, sino como el tipo ideal de toda escuela. El
pubh cista peninsular reproduce en um articulo publicado Gftimamen-
te, un interesante documento que, a su juicio, demuestra coOmo sg
incorpora a la pedagogia gener;vl, la pedagogia pard todos los nifios,
la escuela al aire libre. Se trata de una nota de la “Societé Belge
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de Pedotechnie”, publicada en los “Archives de Psicologie”, y lue-
go en “L’educatenr Moderne” con el titulo “L’ Ecole en plein
@ir”. Dice asi: “La cuestién de la escuela al aire libre suscita cada
dia mayor atencién entre los pedagogos y ha conquistado ya am-
pliamente la benevolencia de la prensa v de la opinién pablica. De-
be, sobre itodo, el interés que suscita, al sentimiento de conmisera-
cién que provocan los rostros pélidos de muchoé escolares de nues-
tras grandes ciudades. Lo primero que se ocurre es ofrecer a los
infortunios fisiolégicos un medio de recuperacién; respondiendo a’

ese espinitu se han creado varias dnstituciones ide ese género y es-
pecialmente las escuelas del bosque. Pero surge una concepcion mas
amplia, ante ja consideracion inevitable de si se cumple cuanto exi-

ge ¢l deber, imitandose esta accién renovadona v tutelar de la escue-
ta @ rescatar la salud de los mifios débiles: ; Nio menecen, o mejor,
+  mo mecesitan del aire libre los nifios sanos, todos los mifios?

La “Societé Belge” ha amplificado afin mis el problema que
plantea ; ha visto en %a escuela al aire libre el simbolo de una remo-
wacidn completa de los métodos de educacion, y a ese lree:spec“'to‘i e~
clama um ensayo, que seria una verdadera experiencia de rcultivo
del nifio en los medios de la naturaleza, fuera de tedo lo artificial

« de la organizacién escolar actual. '

En vez de considerar, continfia, como :ﬁn)ness,encial la ensefianza
de un programa determinado de conocimientos, -l nuevo organismo,
basandose en el estudic individual del nifio, tendrd como objetive
favorecer el desarrollo enérgico de todas las fumciones vitales, ase-
gurand@ al nifio en lugar de la pasividad tradicional del escolar, las -
miayores condiciones del 'eszpamimi@nm.

“Seria atil establecer, a titulo de experiencia, una escuela al
~aire libre para mifios que no sean débiles ni anormales. Por via
de comparacion con escolares del mismo valor intelectual y de la
misma edad, tomarlos del mismo medio, pero que comtinfien fre-
cuentando la escuela actual, esta expeniencia permitiria:
a) Examinar en qué medida la permanencia en locales cerra-
dos perjudica la salud del mifio;

¢
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b) Comprobar si la escuela al aire libre puede proveer al de-
menvolvimiento “intelectual al pzmpmo tiempo que a la asimilacion de
dos conocimientos practacos,

<) Omnprobar si dicha escuela es, por si misma, capaz de
provocar la expansién de procedimientos nuevos, mediante la apli-
cacion del méiodo experitvental, p las diferentes ramas de la pri-
wmera ensefianza ; . '

«d) Investigar si pueden aumentar las prohabilidades de la bue-
na formacién monal®.

Las condiciones de la wescuela que propone fa “Societé Belge
ae Pedotchnie, seriam las mismas que las de la escuela al aire
tibre para mifios «débiles, salvo una ‘permanencia mayor [de los mifios
en el instituto, es decir, durante los seis afios de ‘esbudm?. Alto in-
terés cientifico y trascendencia préctica revestiria la realizacion de
‘tan bella iniciativa.

Amsio ver realizados los ideales que pregona la “Societé Bel
en cada mueva escuela al aire libre,

3y

ge

Para que estas puedan lenar su rol, bs necesario que se insta~
len sobre bases cientificas, que los pedagogos modernos lamen
‘oportunamente en su ayuda al médico pediatra para que dictansne
cuales son los nifios débiles que matriculados en las escuelas ordi-
mrias, deben pasar inmediatamente como pensionistas de las que
funcionen al aire libre. Pero no es esto solo, es indispe‘nrsable S0~
meterlos a buenos regimenes alimenticios y conocer bien las nece-
sidades de la vida de esos nifios y que precisan para transformarse,
“porque no debemos creer que basta el aire libre y puro para modi-
ficar su estado fisico e intelectual. Incumbe a los gobiennos’ que
‘tienen la responsabilidad de su cobra piblica tomar en cuenta es-
tos elementos de juicio.

Continuemog. Al lado We las instituciones ya mencionadas con
que cuenta Cérdoba para la defensa del mifio, existen otras que
prestan a tal empresa su valioso concurse material y ofrecen edifican-
tes ejemplos morales. Quiero referinme a todas aquellas asociaciones
«dirigidas o patrocinadas por damas de ’Ueneﬁ cencia. Cada dia que pa-
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sa, es mayor el mimero de hospiales, patronatos, asilos, escuelas,.,

que por gestién de estas incansables bienhechoras se crean e
instalan y desde ellos la caridad abre sus brazos a los desampara-
dos para asilarlos, protegerlos y educarlos. Es asi como ese con-
junto de piadosas matronas se apoderan del desvalido para hacerle
llevadera lfa vida y menos cruel su dolor ;

Entre estas instituciones figura en primer lugar, el Hoépi_t;al
de Nifios, idonde se asisten enfermos de clinica médica, quirtirgica,
enfermedades infecciosas y cronicas. Cuenta, ademéis, este hospital’
con todos los servicios amexos, lo que lo coloca a la altura de los
més modernos. El pensonal téenico del establecimiento, por su con-
traccion al estudio y.amor a la-humanitaria misién que reaili'za ha
logrado colocarlo a respetable altura, mereciendo conceptugosos elo-
gios de cuantas personas lo han msxtad\o ,

Es digno también de mencién el Asilo Maternal, fundado el
afio 1882 y que funciona bajo fa competente direccion de las Her-
manas de la Sagrada Familia, Comcurﬂren a este eéstablecimiento 125
nifios varones de 3 a 7 afios y 240 mujeres de 3 a 15 afios, termmo
medio diario. Los padres de estas oriaturas, carentes de recursos,
flevan todos los dias a sus hijos a la escuela, interndndolos a las 6
a. m. para retirarlos recién a las 7 de la noche, sin preacupanse de-
ellos porque alli se les educa y se les alimenta. Es, como se ve, n;ni;
alta y meritoria labor de mejoramiento y de higiene social la gue-

" realiza esta escuela.

La beurpeﬁcer;cia social fde Cérdoba acaba de encarar con espiri-
tu filantropico otro de los problemas que demalmdaban 'impex_‘ios;amanf
te la atencién y el concurso de los poderes piblicos y de las clases
superiores de la sociedad para solucionar una situacién gravisima,
impropia «de la cultura ambiente: la creacidn de un asilo para me-
nores madres, en donde se albergard a<esas desheredadas de lar
suerte, acreddoras a la piedad en el actual orden sdcial. Con la ins-
talacion de este refugio se lena un gran vacig y se inicla una nue-
va era en favor de esas infelices que el egoismo e los otros dejd

hibradas a las azarosas contingencias de la mendicidad. Hasta hace-
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poco tiempo las imenores madres, por gestidn del ministerio o de--
jensoria de menores eran intermadas en un focal amexo a la. circsi
e majeres y alll, en ese sitio, esperaban €l parto, sin que nadie pu-
dicra asegurar que tras este supremo tramce conservariap la vida.

Al Patromato ide Presos, entidad compuesta por damas y caba--
lieros, le ha tocado en suerte wealizar con el concurso del gobierno-
provincial tan simpatica como necesaria obra, adaptando para los
fines enunciados una casa de la calle Entre Rios, colindante con el
asilo que regentean las damas de la benemérita asociacién de San
Vicente de Paul. Se ha dota;dlo al local de referencia con los ele-
melntos necesarios para albergar coémodamenite itreinta puérperas.’
También se han instalado en el 'mismo. local salas para la educacién
intelectual de esas maldres, y pz{ra la teeducacion material de las
- mismas a quienes s& les ensefiard igualmente labores manuales y de
economia doméstica, a cuyo fin se ha puesto una seccion de lavadero.
y otra de planchado. Hemos tenido ocasion de visitar el local den-
de funcionard el nueve asilo para menores madres, quedando gra-
tamente impresionados de la justeza com que se ha procedido en
toldios los dsertallee(s, lo que aleja, a nuestro jgu-ici‘o, ta f)‘o«si_-bili\davd de
una reedicidon df‘ek los lamentables sucesos q.ué se pmducian en
el antiguo local, estrecho e insalubre, y por tanto, el mejor aliado
de la enorme mortalidad que se registrabas como consecuenc ia de
ese estado de cosas. s por tal concepto, que no trepidamos en tri-
butar, €on10 10 hacemos, el { franco elomio quﬁ se merece, al Patro-
nato de Presos.

En lineas precedentes nos hemos ocupado de la eficiente mi-
sién’que viene desarroflando el Asilo Maternal, que se ha impues-
to da ~de.hcatja taren de reemplazar, por langas horas del dia a las
madres que tlemen que concurrir al trabajo, baciendo con esto las
veces de esa instituciones medernas que tanto se ha vulgarizado en
Europa y en Norte América con el mombre de “Creches”. Apesar
de la gran ventaja que wupone el paso dado cu Cordoba, hay quc
hacer notar que aqui no se reciben, como en los institutos extran-

jeros, los nifics menores de dos afios. Esta omisién trae aparejado



ANO 6. N 4-5. JUNIO-JULIO DE 1919

— 92 — _ .

«el grave inconveniente que las madres de estas criaturas que se ven
“forzadas a concurrir @l trabajo, tengan que abandonar sus hijos
-por mucho tiempo, lo que acar»rrea,‘ como consectencia, la alimenta-
cion artificial |de los mifios, y ésta, casi siempre, se da en malag
~eomdiciones. ‘

Entiendo que con un poco de buena voluntad y aunando ;fsé
“iuerzos, asilos como el Matennal de Cérdoba, pueden convertirse en
- titiles factores de protecciém higiénica a la infancia, si se pradtica
“en ellos una inspeccitn médica bien reglamentada y rigurosamente
- ordenada, y siempre que se amplien, como es matural, sus servicios
sO0n una seccidn pana mnifios de pecho que estaria a cargo de un
+persanal competente que feemplace a fas madres en las horas en-
cque éstas tengan que trabajar. )

No he de terminar estas breves motas sin N\Qreferirme a otra de
“las instituciones que. en- Cordobu. ha destacado su accién laudable
-¥ beméfica con progresos legitimos y adquiridos tras ruda e ‘incan-
-sable brega: la Casa de Expésitos, fundada por la virtuosa dama
~=dofia Encarnacién Roldén de Caballero, en el afio 1884. En esta
‘casa es donde se recogen los mifios abandonados, los que mo tienen
-madre, que caracen de todo apoyo, que surgen sin rumbo, que nada
“fos vincula a los otros seres idel ambiente social, y que, en una
-palabm, no son parias de la sociedad.

Desde su fundacion, la Casa Cuna ha pasado. por periodos di-

“ficilisimos, por verdaderas vicisitudes, para su sostenimiento. “Vi-
+da linguida y escueta—dice en su obra el Dr. Garzén Maceda—
avrastr6 la embrionaria fundacion de Cordoba, hasta que tomodla
a su cargo la sociddad de “Damias de la Provincia”. El 8 de Agos-
"o de 1910 Ja Casa de Expositos se trasladd a su magnifico edificio
del pueblo San Martin, del cual acompafio las respectivas fdtogra-
“Tias. En eéte nuevo local se han acentuado los progresos, como lo
pruehan de manera inequivoca la resefia de sus instalaciones y los
-amtecedentes que enumero sintéticamente,

Los servicios de la Casa Cuna estin actualmente distribuidos
~en esta forma: '
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Pabellén de administracion.

Tres hermosos salones, estucados, para mifies de pecho, con cas-

paciddd para treinta camas cada uno. g

Dos salas para varcmes mayores de dos @figs, con cuarenia cas -

mas cada tno.
Dos salones mids con el mismo nimero. de camas, para mujeres.
e 1
Cada una de estas secciones cuenta con su correspomdiente de-

partamento -de ‘bafios, dotwdo com la mis perfecta y confortable:

comodidad,
‘ Existen, también, dos grandes salones-aulas, para varones y
mujeres.

A todo esto hay que agregar: un amplio salén comddor, dos
magnificas instalaciones de cocina, una para preparar los alimentos
de los miffos de la primera infancia y la otra para los demas asila-
dos y perscnal docente y de servicio. También bay que citar un par
bellon para la observacion de los mifios )gue ingresan, que lestd
dotado con todas las comodidades precisas: ocuartos de bafios, ha-
bitactones separadas para cada mifio gue: se. observa, anexo para. el
personal que les vigila; un laboratorio completo, que presta’estima-
bles servicios.

Se_ha instalado, igualmerite, wna espléndida galeria para la ct--

ra de sol y una sala de autopsias.

Con intima satisfaccién quiero hacer constar que, desde hace

dos afios, he podido incorporar, anexo al servicio de la Cuna, wm -

tambo modelo, donde se obtiene la leche en las mejores condicio-

ines higiénicas para los nifios de primera infancia, merced al cual’

he palpado los enormes beneficios que reporta esta medida, benefi~
cios que se trasuntan en las estadisticas por la disminucién de la
mortalidad por afecciones del aparato digestivo.

Debo, también, dejar constancia que las enfermedades infecto-

contagiosas no han tenido entrada en el servicio que dirijo desde

€l afio 1911, época en que me hice cargo de la direccion del esta-
blecimiento. .

P

Hace apenas ocho dias a que se ha termingdd un nuevo pabe- -
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“16m en la Casa Cuna, mdiiante la oportuna ayuda del P. E. pro-
wincial. En breve quedard en él completamente instalado un servi-
wcio que denominaré “Escuelas de madres”, donde se prodigarin
veuidados especiales a “los mifios, dirigiéndose su crianza con las pre-
«cauciones necesarias para evitar las enfermedades susceptibles de -
~evitarse y se tratard practicamente de educar a las futuras madres
.y Ide reeducar a las que ya lo sean, sobre €l desarrollo de sus hijos,
porque tal debe ser a mi: juicio la orientacion en la ensefianza. de
la puericultura. |
La practica de da medicina infantil nos ensefla que la mayoria
de las ‘madres jovenes de esta época de pobreza en que vivimos,
“no saben absclutamente mada de lo que debetian conocer en lo
concerniente a los cuidados que deben dar a sus hijos.
El médico, en el desempefio de su profesién, es testigo lde
“los" graves errores que se cometen a diario en detrimento de la sa-
lud del nifio. Esta ignorancia abarca, igualmente a todas las clases
gociales, con la Gnica diferencia que marca la educacién e instruc-
cidn generdl de cada cuml, que pueden ser capaces de evitar los
cerrores que lamentamos... Contra esta situacion que d-ebe\xdses‘apa—
recer v que cada uno de nosotros conoce, se han instituido, recien-
stemente -en todas las naciomes; instituciones denominadas “Gota de
_leche”, “Consultorios para nifios de peche”, “Mutualidades mater-
s males”, “Casas de Expésitos”, hospitales, institutos de pu.e;i-cultura,
sstc., €tc., en los iuales laensefianza racional de la puericultura ‘po*i‘
smedio del libro y por medio de la leccidn magistral o familiar se
- comvierte en algo Gtil y mecesario. Soy el primero en reconocer y
defender las excelencias de edbe sistema, pero win dejar de estimar
3 'que esta enséfianza no débe darse en la escuela como se da la de
< 'a lectura y de las chiatro reglas elementales de la aritmética; s
~esencial que las alumnas sepan discernir, en .general, los sigos
“ipor los cuales se conoce que un nifio se encuentra gozando de per-
fecta salud. Tal ensefianza wmo puede darse sin el contralor de la
«realidad v la realiddd debe buscarse, no €l nlunero de gramos que
«#l nifio deja de aumentar, 0 en la cantidad de calorias que el nifio
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o Utiliza, sino en el aspecto general, en el color de los tegumentos,
-en la tonicidad de stis masculos, en el examen de las diferentes fun-
ciones y, en una palabra, en la éxpresién que presenta su estado
~general: en el golpe de ojo que se adquiere, diremos, con la fre-
-cuerfacion prolongalda del nifio. Es mecesario, entonces, recurrir a
cestos \Efxrganismos nuevos de la higiene social para que las jovenes
'madres no presten tanta atencién a los consejos de las amigas a
tquienes suponen practicas y de los parientes a quienes crean bien
intencionados. Es necesario que las madres jovenes estén conven-
cidas del fundamento de los principios de puericultura que les han
sido inculcados; es mecesario que conozcan el valor de su sagrada
misién por medio de la experiencia. .

La puericultura, como bien sabemos, mb pertenece al ldominio
de las ideas, como la filosofia; su campo de atcién es de orden
practico y su enseflanza debe consistir, n¢(>fm0 fa de las artes plas-
ficas, en trabajos practicos, en ejercicios manuales y con instru-
mentos. ‘ '

$Como puede, entonces, renunciarse a los beneficios que re-
porta la consultacion del mourrison? ¢Coémo puede privarse a las
nifias de esta enseflanza il y prictica?

Valor comparado de fa alimentacién al pecho y de la alimen-
tacion artificial, -necesidad de vacunar los nifios, de fijar clertos
‘intervalos entre sus pequefias comidas, primeros sintomias de las
énfermedades, significacion habitual de las regurgitaciones, ense-
flanza recogida de las deposiciones; todas las condiciones principa-
Jles de la salud de los mifios por medio de la puericultura les seran
~conocidas y sé¢ volverdn familiares a das madres.

Tas ‘opinicnes metapdajcarias coritra las lcuales ‘hoy luchamos,
tendran éntonces, cuando se comozcan las excelencias ide este sis-
‘téma, las mismas dificultades para imponerse en las madres jove-
nes que las que ahora se presentan para capacitarlas por medio
de la divulgacién clentifica. Entre las nifias es necesario que la
editcacién sea lo mas completa posible sobre estos puntos, pues,
“fio solo ellas podrin ser madres cualguier 'dia, sino qtie con ciertds
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conocimientos de esta naturaleza podran profesar una carrera, de--
dicandose a la enseflanza de lo que han aprerdido de puericultura.
Tales mifias deberian quedar en condiciones de poder afrontar una
comsulta y evacuanla, dando a las que se las solicitacen consejos
oportunocs. Por tal motivo, repetivmao:s; es de todo punto indispensa--
ble que conozcan la pwericulﬁu‘m no solamente en la ’ce‘oirié, sino.
que deban estar \habituadas a mme;zar los mifios iy demostrar con,
los hechos como se debe proceder a su cuidado. ’

El contadio de la madre con el hijo es Gtil a la mayoria de las.
alumnas para recordarles su deber. Separarlas de su medio de origen,
por la atraccidn del estudio es la mejor manera de liberar ,de pre-
juicios a esas pobres nifias que han vivide con la visién confusa y
desnaturalizada de lo que es, realmente, la enseflanza Ide teorias,
cientificas que escapaban a su alcance. De ahi también que se con-.
sidere bueno para la salud moral de las nifias més instruidas recor-
darles continuamente la realidad, poniéndolas en contacto con las
vida tal cual es esta.

La mujer que aprende a comocer de cerca al nifio, a’ prodlgar-
le solicitos cuidados, aprende también a quererlos mas a meldida.
que en ella se van desvaneciendo esas opiniones que concibe a,prio-
ri y asl se acostumbra a co-nxsiderar la familia vy su rol en la so-
cledad bajo una luz mis clara, que de presenta las cosas con su ver-
dadero aspecto y se restan, por consecuencia, esas ingratas proba-
bilidades de entrar a la vida, con un concepto superficial que la.
aislard de la colectividad merced a no sé qué temores injuriosos
contra la maternidad. .

Se alcanza, también, otro beneficio mids con la educacién de
fa futura madre: aquellas que concurren a la consulta, no retiben
tnicamente los consejos del médico, sino que de ese ambiente re-
cogen un caudal de impresiones particulares, $usceptibles de apro-
vechar en un futuro no lejano. Mientras espera su 4urno para ha-
cer examinar »u nifio escucha las conversaciones que tienen lugar
a su lado y de ellas extrae lo que considera mejor. Escucha no solo
das reflexiones elogiosas sobre el l‘gratamientfo del médico, sobre la
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pericia para discernir los sintomas de una enfermedad, sobre los
buenos efectos ide un régimen alimenticio, sobre el estado de sa-
Ind presente de los mifios llevados, a la consulta semanas antes en

un estado lamentable. En esas reuniones no se oyen, por lo general,’

reproches o conversaciones vamnas, y esto se comphegxde por tratar-
se de un piblico que acude a la consulta con plena ‘fé, con voluntad,
con una constancia que admira: madres que juzgan necesarios y
utiles los consejos «del médico. De este modo las colmsulﬁ;i*s constis
tuyen una atmésfera especial de credulidad y propicia para la ex~
teriorizacién de tddos los buenos sentimientos. Asi impresionada la
futura madre, penetra al consultorio para recibir a su vez las in-
dicaciones del médico, las que determinan en ella coérmcmunes que
se tr‘,a:ducem, ciertamente, en bien del nifio.

Las observaciones que acabamos de apuntar no son nuevas ni
originales, pero son ciertas y evidentes y no escapan a ningt'm’ mé-
dico obsernvador. Ahora bien, yo me pregunto: jcomo estos hechos:
de facil constatacidn, que se repiten- dlamamenhe en las horas de
consulta v que pueden contribuir a la ensefianza de la puericultura
v a la lucha contra la mortalidald infantil mo provocan mayores ini-
ciativas, ya que aplicadas sus observaciomes en la practica darian
hermosos restiltados? '

En presencia de estas constataciones, ante €l peligro que invo-
lucra esta indiferencia femeraria, se impone uma accién e:nergma
para que no se perpetlie esta anomalia i se sistematice xeste vicio
con desmedro de las consultas médicas a que me he referido pre-
cedentemente. Por otra parte, cumple a mi sinceridad declarar de
(ir1e soy un convencido del éxito que estin llamadas a alcanzar
estas consultas, siempre que los médicos encargados de ellas den
reiteradas pruebas de altruismo, dedicacién, con eficaces iniciativas
que redunden en beneficio de este noble complemento del magiste-
rio y exterioricen celo en la aplicacién de los métodos que pre-
COnicen, )

Por lo que levo dicho, como por las observaciones que indi-
vidualmente habrdn podido hacer los sefiores congresales, supon-
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£go que habremos 10grado establecer, con carhcter de indubitable,
el éxito que alcanzan estas consultas en el cuidado de los nifios de
pecho y como por medio de eulas se llega @ combatir ventajosamen-
.te la montalidad de los mismos, y ﬁnaﬂmente, al beneficio apuntado
hay que sumar otro: la economia de Vld}as humanas, que €s tan con-
siderable cuando las citadas consultas se realizan normalmente, y
en atencién a ello ble‘&’D *waqle la pena d1fun‘d1‘mas pres‘mvlarl,&s ¥
sostenerlas. En ou11secuenqla, es de .esperar que los xestablec;rn1¢ntqs
de beneficencia con este aditamiento se wayan mulstifpli.dando cada
vez mmas.

Sefiores congresales: os pido, en nombre de la mifiez desvalida
y «del fud:unﬁb de nuestra raza,v me acompafiéis con vuestro voto pa-
ra que el Segundo Congreso Americano del Nifio gestione ante los
podieres phblicos v sociedades de beneficencia que se instalen Es-
cuelas de Madres en las cuales se de ensefianza tedrico-practica
de puericulbura. ’

- - BENITO SORIA





