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SALUD LABORAL EN ARCHIVOS

Teresa Andrea Baltd*

Resumen:En todo trabajo, sin necesidad de especificar @exidfen riesgos para
la salud. Estos riesgos pueden y deben al menexirsel disefiando estrategias de
prevencion.

Entendiendo a la salud como un bien que integagital humano, se pretende hacer
conocer y poner en relevancia de la comunidad rtiua, los cuidados en salud que
deben tener los trabajadores que manipulan arclidosumentos.

Teniendo en cuenta que la Organizacion InternatidelaTrabajo (OIT) sostiene que:
“Las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo som goncepcién superadora de
aquellas limitadas a la Medicina del Trabajo y a HKigiene y Seguridad, que
contemplan desde un enfoque global todos losrestoestructurales, institucionales y
generales de vida - que influyen sobre el trabajafista perspectiva, fundamentada en
una resolucién adoptada en 1974 por la Conferentarnacional del Trabajo, pone
especial énfasis en earacter sumatorio e interactuantie los factores, y dio origen a
la creacion del Programa Internacional para el Mgjmiento de las Condiciones y
Medio Ambiente de Trabaj®(ACT) de la Organizacion Internacional del Trabajo”.
Expondremos algunos conceptos bésicos sobre saladvredad y cémo el
medioambiente laboral repercute en la vida lalaedbs trabadores en archivos.

Palabras clave:Salud — Enfermedad - Condiciones laborales - Teabajarchivos —
Prevencion

’ Estudiante de Archivologia. 2do. Afio. Ayudante de@ra de Teoria archivistica.
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Conceptos Basicos

Salud

La Organizacion Mundial de la Salud en su constituaprobada
en 1948, la define como:

“La salud es un completo estado de bienestar figsiuico y social y
no solamente la ausencia de enfermedad”.

Algunos criticos como Milton Terris, han propuektcliminacion de la
palabra “completo” de la definicién de la OMS. As#,reformularia de la
siguiente manera: "La salud es un estado de bamnfisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento, y no dalcausencia de
afecciones o enfermedades”.

El Prof. Luis Salleras San Mdrostiene: “La Salud es el logro de mas
alto nivel de bienestar fisico, mental, social y dapacidad de
funcionamiento que permitan los factores socialeslas que vive
inmerso el individuo y su colectividad”. En estdimieion se agrega la
importancia que adquiere el contexto.

? salleras San Marti, Luis. Catedratico de Medicimavéntiva y Salud Publica de la Universidad de
Barcelona. Jefe de Servicio de Medicina Prevertteldiospital de Clinic de Barcelona.
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Agente, el Huésped y el Medio, que son los queldgar a la triada
ecolégica enunciada por W. C. Cockbyren: The Evaluation And
Erradication Of Disease. 1963londe estos tres factores interactian
permanentemente entre si.

El Continuo Salud - Enfermedad

La salud y la enfermedad forman un continuo cuydsemos
son: el 6ptimo de salud o la muerte. J. M. L.@st su Diccionario de
Epidemiologia habla del equilibrio dinamico de ¢éus. En el siguiente
cuadro se refleja dicho continuo.

Triada
Ecologica:
3 Factores

AGENTE

MEDIO
AMBIENTE

Por lo tanto no podemos hablar de una causa quduzza

Aproximaciones al Fenémeno Salud — Enfermedad enfermedad sino de: muchas causas (multlcausalpaqme ninguno de
estos factores por si solos son capaces de prahiemrmedad.

Los estados de Salud Yy Enfermedad tienen Il'mitpseioisos que 4 Cockburn,W.C. Chief Medical Officer. Virus Diseas®orld Health Organization, Geneva, Switzerland.
fluctian en el individuo durante toda su vida y dependen de diversos
factores. Estos pueden agruparse en tres elem@mtdamentales: El

® Last J. M. , Diccionario de Epidemiologia. Tratlontan F. Revision cientff.: Laporte Rosello JR.
Barcelona, Editorial Salvat, 1989
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Agente

Es el factor o elemento de naturaleza viva o inart@ presencia
o actividad, o bien su carencia o alteracion puedierar 0 mantener un

proceso morboso (de enfermedad).

Los agentes pueden clasificarse en:

» Bioldgicos:
o0 Microorganismos: bacterias, hongos, parasitosusyvir
0 Animales: picaduras, mordidas, desgarros, inocditade
veneno.
o Plantas: polen, venenos diversos.
» Fisicos:
0 Mecanicos: percusion, traccion o corte.
o Térmicos: por calor o frio.

0 Radiactivos: por temperaturas elevadas y cambidesn

cromosomas de las células.

e Quimicos:
o0 Externo: proveniente del medio.
o0 Interno: producido por el mismo cuerpo.
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Huésped

Es todo ser vivo sobre el cual actia tanto el ageomo el
medio. Se deben considerar algunos factores que ificaod
sensiblemente la respuesta del mismo a las divagsasiones que recibe
como por ejemplo: edad, sexo, raza, factores heredamiliares,

procesos metabadlicos, inmunidad.

Medio Ambiente

Son aquellas variables que condicionan al huésprdegte caso
especifico, al hombre)

» Condiciones geogréficas:

temperatura, presion barométrica, radiacgone

o Clima:
solares, agua.
o Terreno: inundaciones, terremotos, vulcanismo,

avalanchas, etc.
* Condiciones econdmicas:
o Fuentes de trabajo.
o Ingreso per capita.
0 Necesidades basicas insatisfechas.
* Condiciones sociales
o Politicas educacionales.
o Politicas sanitarias.
o Sistemas de Salud e Higiene Laboral.
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Historia natural o evolucion de una enfermedad

Cualquier enfermedad en el hombre es un procescpntinuo
dindmico, en donde diferentes elementos interaacignterminan con la
ruptura del equilibrio del hombre llamado homeadstasdemas no existe
un limite entre salud y enfermedad ya que cien@entes fisiologicos o
patolégicos suceden silenciosamente, sin presesitdomas, durante
periodos mas o menos prolongados, y durante ldescehser humano
puede funcionar “saludablemente” dentro de su dadieUno de los
objetivos principales de la salud publica es conazala una de las
diferentes etapas de ese proceso para poder imienke mas
tempranamente posible evitando que el deteriordadsalud siga su
curso. Toda esta red de interacciones que conclegremanifestaciones
clinicas, incapacidad o muerte es lo que se cowooeo la historia
natural de las enfermedades.

Periodo prepatégeno de la enfermedad

En esta etapa de su historia natural, la enfermedade ha
desarrollado como tal, pero el hombre como entéals@omienza a
formar parte de esa historia, al interrelacionaxse el medio ambiente
gue lo circunda y con los agentes fisicos, quimibmddgicos, sociales o
psicoldgicos presentes en su circunstancia amhiédgaesta manera los
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tres elementos interactian en este periodo, elpbde®l agente y el
medio ambiente. Todos estos factores cuya inténa@sta asociada a la
probabilidad de desarrollar una enfermedad se ha@atores de riesgo y
constituyen los elementos béasicos del periodo phgpao de la
enfermedad.

Periodo patogénico de la enfermedad

El periodo patogénico transcurre entre el momeat@stimulo y
la aparicién de sintomas que se conoce como pededocubaciéon en
enfermedades transmisibles y periodo de lactanciserdermedades
cronicas tanto fisicas como mentales.

Cuando el agente ha producido suficientes cambittomicos y
funcionales, sus manifestaciones son reconocidas gbohuésped
(sintomas) o por un observador (signos). La présetie ese primer
sintoma o signo inicia el periodo clinico de laeemfedad.

Todo este proceso que tuvo su origen en el pepogjmatogénico puede
concluir con la curacién, con la incapacidad o leomuerte dependiendo
de diversos factores: el tipo de enfermedad, lascteristicas del
huésped, la calidad de los servicios médicos y emtxos, las

condiciones socioculturales y el conocimiento dkistoria natural de la
enfermedad.

Los datos objetivos y subjetivos de la historiauredtde una enfermedad,
estan reflejados en la historia clinica del paeienénfermo.
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Prevencion

Es el conjunto de medidas tendientes a disminus
probabilidades de contraer una enfermedad, redudmterrumpir su
avance.

Se distinguen tres niveles de prevencion: primaesundario y terciario
de prevencion.

El nivel de prevencién primaria actia durante efiqo®
prepatégeno y esta dirigido a disminuir la cantidachlidad de factores
de riesgo presentes en la comunidad. Este tiporeeepcion puede
lograrse con promocién de la salud y con protecegpecifica.

La promocion de la salud se alcanza con medidasaddas,
econdémicas y sociales, por lo tanto esta estreattaméculada con los
diferentes sectores de la economia y de la reaBdambcultural de una
comunidad.

La proteccion especifica se refiere a aquellas dasdique
apuntan a una enfermedad especifica como es etledas vacunas.

En el caso de que un huésped reciba el estimutice iel periodo
patogénico debera aplicarse el nivel de preversggéandario.

la
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El nivel de prevencidn secundario tiene como figrdm un
diagndstico precoz, oportuno y adecuado, tratamdevidar o limitar, las
secuelas que el proceso de la enfermedad pueda deja

Si quedan secuelas o incapacidad debe contarseldencer nivel de
prevencion o prevencion terciaria.

Este nivel esta presente en el proceso de rela@imiit, ya sea
fisica o mental del enfermo, para mejorar su cdlikavida y reinsertarlo
dentro de lo posible a sus actividades habituales.

En base a todo lo expuesto es de gran importampéementar
sistemas de prevencién primaria en el ambito ldyargue se producen
diferentes lesiones relacionadas a las laboresitiegs o riesgosas de los
trabajadores en su ambiente laboral.

Medio Ambiente laboral de archivos documentales yusinfluencia en
la salud de sus trabajadores

Caracteristicas del medio ambiente laboral

Los trabajadores que desempefian tareas en cuasgufevo o
biblioteca manipulan diariamente materiales como pelpel, las
fotografias, cintas magnéticas, computadoras, yosotmateriales
asociados.
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Estos materiales de trabajo requieren para su ©@ETIEN
condiciones de temperatura y humedad especificagigunuchos casos
no son recomendables para la salud humana.

El papel, por ejemplo, es fuente de alimento pdounas
organismos bioldgicos que pueden afectar la sadudgdtrabajadores.

Si a esto le sumamos la acumulacion de polvo eedpacios de
deposito, que tienen la caracteristica de ser amspli contener gran
cantidad de papel que queda inmovilizado por lapgogdos de tiempo,
los riesgos para la salud son altos.

Factores de riesgo y patologias asociadas al medimbiente de
trabajo en archivos

Temperatura

Para la conservacion de
instalaciones con control ambiental, la temperataréa entre los +18°C
y los - 2°C.

La falta de medidas preventivas podria provocablproas respiratorios
agudos, dolencias articulares o musculares, 0 soscaxtremos podria
producir hipotermia. Estas afecciones pueden ctirs@ren cronicas si
no se toman medidas adecuadas.

Medidas de prevencion primaria:
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a) Ambientes o pasillos de transicion para que lobajealores se
adapten gradualmente a los cambios de temperatura.

b) Ropa de trabajo, térmicamente adaptadas a la tamper
ambiente.

c) Reduccion horaria para casos de temperaturas eagrem

d) Limitar las temperaturas bajas al area de depgsiantener una
temperatura mas adecuada para la salud en otresiespde
trabajo como oficinas, éareas de recepcion clasifica
reparacion, reprografia, etc.

Humedad relativa

La humedad relativa puede dafiar los documento®die tipo,
por lo cual se debe mantener entre 45% y 55%. Siindices son
menores, se producen lesiones como resecamientpotbel ocular y de
las vias respiratorias, por lo que no se recomiamtia permanencia
prolongada bajo dichos niveles. También produceosian el acervo
documental, provocando el resecamiento del pamgingecuentemente
la durabilidad del mismo. En el caso de nivelesesopes a los
considerados aumenta la posibilidad de contraerermedades
respiratorias como el asma, sinusitis, e infecagmdmonares como la
bronquitis, ocasionar sensacion de malestar, d8oas0 cansancio,
dificultad al respirar, pies frios, dolor de cahemaalos olores, etc.
Ademas es el habitat perfecto de acaros, hongestgiias, por lo que el
cuidado de estos niveles es prioritario en los siegp®de archivo.
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[luminacion

Se debe tener un cuidado meticuloso con respectta a
luminosidad, ya que produce dafios en los documenis muy intensa
o directa (sobre todo si es luz natural, proveeiet@ sol). Deteriora el
papel, las fotografias y las cintas de pelicula, gdlm en los depdsitos
documentales se prefiere una luminosidad naturddagie intensidad e
indirecta o artificial también baja e indirectayniinando los pasillos
entre estanterias con lamparas de aproximadaméni&abts, cada 3
metros promedio.

Estos niveles de luminosidad sélo son recomendaiales el sector de
depdsito. Las otras areas de trabajo en los archietien estar bien
iluminadas para evitar lesiones en la vista. Unaladelesiones mas
comunes es la pérdida progresiva de la vision gdecte de luz
inadecuada en intensidad y direccion.

Cabe mencionar el uso de las computadoras y sc®efieocivos cuando
no se tienen en cuenta ciertos cuidados. Hoy emdihas actividades

de creacion, descripcidon y consulta se realizanéstas. Su uso produce

diversas patologias visuales como presbicia, hipgapia, miopia y
astenopia, por el esfuerzo que implica mantensridada fija por varias
horas sobre la pantalla.
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Medidas preventivas para disminuir las oftalmopatia en el ambiente
laboral

e Colocar un espejo en el escritorio para poder desfuentes
luminicas intensas que puedan provocar deslumbnéonie

e« Acomodar el escritorio de modo que la luz de veadan techos
gueden a los costados.

» Ajustar cortinas o persianas para controlar nive&ehkiz y brillo.

« Emplear colores neutros y mates en las paredespiaa el reflejo.

 Mantener las luces fluorescentes en condicionegarelo el
parpadeo.

* Instalar filtros que den direccion a la luz

» Utilizar iluminacioén directa para evitar sombras.

» Descansar la vista dirigiendo la mirada hacia ptnato fuera del area
de trabajo al menos cada 15 minutos.

« Evitar brillos y sombras en las pantallas de lasmatadoras.

e Utilizar buena iluminacion sobre los documentos e estan
consultando durante la carga de datos en las cauhgmais.

Radiaciones no ionizantes

Las radiaciones electromagnéticas son aquellas rgueson
capaces de producir iones. Estas radiaciones peadefectos nocivos en
los trabajadores de los archivos provocando, desdeumento en la
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temperatura corporal hasta quemaduras en la ptejido conjuntivo
como el de los ojos, boca, nariz, etc.

Las maquinas que producen este tipo de radiaciemedas que
tienen lectores de discos Opticos (rayos lasemtocbpiadoras (rayos
ultravioletas). Si bien el rango es muy bajo eladafganico se produce
igual.

Medidas preventivas

» Aislar los equipos que producen estas radiacioneseaas especificas
donde el trabajador permanezca el menor tiempdleosi

» Utilizar equipos de proteccion individual como gigsn pantallas,
etc.

» Senfalizar las zonas de riesgo.

Contaminantes en el aire

La calidad del aire en el area de trabajo prodage fendimiento
y provoca patologias agudas y crénicas, por lootdos niveles de
contaminacion se deben controlar periddicamentemad de tomar
inmediatas medidas en caso de detectar su presencia
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Los contaminantes pueden ser gases, vapores, huyob®, fibras
volatiles y/o neblina. El riesgo para la salud daelee del tiempo de
exposicidn, la actividad bioquimica del productsuyconcentracion.

Los contaminantes que se pueden presentar en msale trabajo
archivistico son:

Gases Se comportan como el aire a presion, como el xidno
de carbono. Dependiendo del tipo de gas, pued®gaovesiones
en las vias respiratorias, pueden penetrar alnt@rsanguineo
atacando otros 0rganos y sistemas.

Humos Materia soélida en suspension en el aire, formpdo
pequefias particulas producidas por la condensaldémetales
como el de la soldadura de un metal en fusion, mbostion
incompleta por la quema de maderas, cartones, gmpetc.
Poseen un alto riesgo quimico ya que son sustacoiasalto
potencial reactivo, pudiendo producir lesiones @s Vias
respiratorias o en la piel.

Fibras Material que mide entre 3 y 5 micrones. Podemos

mencionar los asbestos, la fibra de vidrio, etcodBcen
inflamacion en las vias respiratorias superioregyritp y
dermatitis
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Neblina Gotas de liquido suspendidas en el aire genernaolas
atomizacion, aspersion o burbujeo de material digui bien la
piel y la mucosa son una barrera de proteccion gsteatipo de
contaminacion el riesgo esta implicito en la naéza quimica
del contaminante pudiendo provocar quemaduras, a#isn
intoxicacion, hasta incluso la muerte. Los sintomds
intoxicacién varian segun el tipo de quimico.

Polvos Material sélido disperso en el aire, productdadaccion
mecanica sobre un sélido, puede estar formado por:

Tierra, que segun la zona puede contener fosforo, sodio y
otros minerales nocivos.

Fibras Naturalegomo el algoddn o la celulosa del papel.
Fibras sintéticasomo nylon, poliamida, dacrén, etc.

Acaroscomo el acaro del polvo (dermatophagoides
faringe) que se alimentan de escamas de piel humana
animal, son tan pequefios que sOlo son visibles con
microscopio, son muy persistentes y se multiplicaor
cuando existe una relativa humedad del aire de anas
menos 75 - 80% y una temperatura de por lo menos
+21°C, son escasos en lugares secos Y situaddiienya
mueren cuando la humedad del aire baja de 40 -50%.

Puede producir diversas patologias, como sensibidn
alérgica (asma, dermatitis).

55

ISSN 1852 - 6446

Las deposiciones de estos acaros y diversas [metes
cuerpo se encuentran contenidas en las particelpsido,
que al volatilizarse y tomar contacto con la muaussal o
bronquial, producen una inflamacion que derivara en
rinitis alérgica y/o en asma bronquial. La reacadargica

del paciente es ocasionada por el huevo y las higles
acaro.

Las condiciones que favorecen su crecimiento son
alfombras, libros, plantas de interior, etc. Lasdsefecales son
tan livianas y mindsculas, que al caminar sobralfambra, al
pasar la aspiradora o al sacudir la cama, son daszal aire
inmediatamente y al respirar estas particulas ersopa alérgica,
se desencadena la reaccién que todos conocemos.

Se los encuentra presentes todo el afio, sobrestodonas
hiamedas como la costa donde su concentracion (salvo
excepciones) es mucho mayor que en lugares debintonde el
clima es mas seco. Se acepta que el nUmero prordedagaros
por gramo de polvo es de 100 a 500. También secbatado
hasta 19.000 acaros por gramo. Cada acaro produce
aproximadamente 10 - 20 particulas de heces al dia.

Los sistemas de calefaccion agudizan el problemaug
en ellos las particulas junto con el polvo secoeparten en el
aire de la habitacion. En verano los sintomas selgnu atenuar,
ya que se pasa mas tiempo fuera, la calefacciénapstgada vy el
aire que circula la habitacién es mejor. Se estiona los acaros
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del polvo pueden ser un factor de 50 a 80% dedsesde asma, Estudios recientes demostraron que las espora&sgergillus
asi como en innumerables casos de eczemas, fiebreedo y mantienen intacta su capacidad invasiva, e inclpsoece
otras enfermedades alérgicas. aumentar su potencial alergénico después de mdeafids. Se

encontraron esporas en la comida, en la ropa, fidies y en
viejas tumbas: en los restos del rey Casimiro derffoy en la
momia y el sarcofago de Ramseés Il.

La propagacion rapida déspergillusen ambientes llenos de
polvo y a través de los sistemas de aire acondid@puede ser
el origen de los brotes de alergia.

Hongos: es muy comun eAspergillus Se trata de un
hongo oportunistay uno de los que toma ventaja de
personas inmunocomprometidas. Patologias frecuentes

Aspergilosis pulmonar invasiva: especialmente irtgoude

en inmunosuprimidos. Onicomicosis, enfermedadade | Otros elementos:En el polvo pueden encontrarse también

ufias. fragmentos de pelo y piel de personas o animaltegpde alas
de mariposas, partes de insectos, huevos, larvastes,

Otomicosis, enfermedad principalmente del oidoregte excrementos. El organismo humano tiene medios gefemnderse

del polvo, la mucosa nasal retiene gran parte thes gmrticulas,
pero si se expone repetidas veces a estos agerdds provocar
hipersensibilidad a estos compuestos provocandagiade
dermatitis, afecciones respiratorias como asma, etc

Sinusitis alérgica.

Es relativamente frecuente confundir una infec@on
Aspergillus con las mas comunes infecciones bacterianas, asi

como puede haber una infeccion simultanea con ambos peperan tomarse en consecuencia las siguientesiasedi
microorganismos.

Se trata de un hongo ampliamente difundido en tiaral@za, que
se desarrolla en vegetales en descomposicion, grano . Utilizar barbijos y guantes (preferentemente deoddg, puede

de cereal, heno, tejidos de algodény lana'y emady siendo su usarse guantes de latex también) al ingresar aaddeas de
medio ideal los ambientes oscuros, humedos y asrad depdsito de documentos.

Las esporas pueden sobrevivir, en las condiciontecuadas, + Realizar diariamente limpieza de pisos con elenser@penas
durante miles de afos. himedos sélo para evitar la volatilizacién del misrtambién
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Realizar estrictos controles meédicos para la de&tecdemprana
de afecciones del sistema respiratorio, oculala géel o alergias.

periodicamente deben limpiarse con los mismos eleoee .
hamedos las paredes para limitar su acumulaciorgugaéstas
presentan rugosidades pequefias donde se acurpolacel

» Si se encuentran heces de roedores, ademas derlicopi trapos
mojados para evitar que se disperse en el ambieakzar una
profunda desinfeccion de todo el archivo y repdtisinfecciones
de mantenimiento periddicamente.

 Es de suma importancia la realizacion los controteslicos
periédicos, implementando de esa manera un sistdma
prevencion primaria de la salud.

* La ingesta de alimentos en las areas de depésEsupone alto
riesgo, por lo cual deberdn tomarse medidas péaiav

» Al retirarse del area de depdsito, los trabajaddedseran lavarse
las manos y la cara, limitando asi la contaminadiémun area a
otra.

Vapores Producto de evaporacion de un liquido como ebhagafta,
aguarras, etc. o por sublimacion de un sélido cdew perlas de
naftalina. Su riesgo esta en funcion de su comjgosguimica.

Ergonomia

El andlisis de esta relacion tiene como fin adagkdrabajo al hombre,
considerando sus caracteristicas fisicas y lasadeéarea que debe
desempenfar, a fin de evitar la generacién de epftades o lesiones.
Este estudio tiene un amplio alcance ya que indogas las condiciones

Con respecto al polvo provocado por la trituracidel papel, se en las que se desarrolla una actividad laboraie @fias:

recomienda:

 Elruido

« Establecer los trabajos de trituracién en lugaoesoomunicacion * Lailuminacion

con el exterior, que posean ventilacion, preferaetéde mediante g

campanas extractoras.

Utilizar barbijos y guantes, también deberan #itke
instrumentos para quitar ganchos metalicos. Se eeier en la
ropa de trabajo cualquier elemento que pueda serosniado por
la trituradora como corbatas, pafiuelos, etc.
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Las herramientas o0 maquinarias que se usan

La altura y comodidad de los asientos o0 mesas

La carga fisica (movimientos repetitivos, cargddkos, etc.)

La cantidad de horas que se trabajan, los descagisbsrario,
etc.
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En la ciencia ergondmica confluyen principios deldgia, sicologia,
anatomia, biomecanica y fisiologia. Esta comuniénet por obijetivo,
suprimir todas aquellas situaciones que puedenopasvcansancio,
lesiones, incomodidad que, a largo o mediano plgaoyocaran
enfermedades a veces irreversibles.

Espacio en
la mesa
Cada tr:

Espacio

Hasta hace algunos afios no se consideraba negessawen el disefio del
puesto de trabajo, asi como de las maquinas, hiemtas 0 equipos con
los que el trabajador debe operar. Tampoco se denafia el hecho de
gue las personas tienen distinta altura, contefisica, diferente fuerza;
y que no todas las tareas pueden ser desempefadgsg por cada una
de ellas.
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Sin embargo hoy se conoce que no contemplar lectspergondmicos
obliga al trabajador a adaptarse a condicionesidates y por lo tanto a
exponerse al riesgo de sufrir dafios en su salud.tips de riesgos y sus
consecuencias han ido en aumento: cada vez es raayantidad de
personas que se ven afectadas por la escasezefiedsdecuados. Por
ello, la ergonomia se integra hoy al conjunto deomes preventivas que
tienden a lograr el bienestar fisico de los trab@jes y por ende a la
calidad y aumento de la produccion.

Recomiendo que visiten esta pagina, para ver atggedas acciones mas
comunes que realizamos en el uso de una computpolidédil.

http://www.youtube.com/watch popup?v=jbV5dGvJWyo&wmaedium

Qué son las lesiones por esfuerzos repetitivos

Son alteraciones musculo-esqueléticas que afectalistantas
partes de los miembros superiores (manos, mufiécagps, codos,
hombros) o de la region cervical, que se caraetergorque: pueden
presentarse como una enfermedad bien definidaifigadsindrome del
tunel carpiano, neuralgia cérvico-braquial), o $engente como dolores
difusos con fatiga e impotencia funcional sin nimgumanifestacion
clinica objetivable (no suelen mostrar signos ragicos). Se producen
en relacién con trabajos que requieren tensién nfasg movimientos
repetitivos a gran velocidad de un pequefio grupalitado de musculos
o tendones (Ej. embalar, mecanografia, confecci@apleado,
atornillar).Este tipo de lesiones se han converteto uno de los
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problemas de desgaste mas extendidos entre logjadales y las
trabajadoras debido a la fragmentacion de las gataantroduccion de
nuevas tecnologias y a factores organizativos cehmemumento de los
ritmos de produccion, la supresion de pausas bdess extras. Uno de
los colectivos especialmente afectados por estisiggnas es el de las
mujeres trabajadoras. Ellas soportan buena partdéagsiegareas mas
repetitivas de la industria. Ademas, el trabajo éstco tiene un
componente repetitivo importante (lavar, fregagnghar, barrer) que
representa un riesgo adicional. Por ello, no rasutly convincente el
mito de que las mujeres son mas propensas qu®holkrbs a desarrollar
lesiones por esfuerzos de repeticion. En muchasiats, este tipo de
lesiones se presentan acomparfadas de sintomatp&igidaca (ansiedad,
depresion, etc.) debido a que el trabajo repetdsjca la vez, monétono y
suele requerir un ritmo elevado, lo cual produtgasiones de estrés. Por
otra parte, la incapacidad que conllevan estasrlesj no soélo para el
trabajo, sino también para otras actividades, sepasituaciones de
verdadera angustia sobreafiadidas al dolor fisico.
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Medidas generales para prevenir los esfuerzos repeds

WRONE!

-~
RIGHT!

Conseguir que elequipo y el entorno de trabajon sea
ergondmicamente adecuados (redisefio de herramientas
mobiliario, teclados, paneles de control, etc.).

Reducir el ritmo de trabajo y promover pausas agslal menos
cada hora.

Automatizar las tareas repetitivas o reestrudasgpara reducir
su caracter repetitivo (rotacion de tareas, amplacdel
contenido de la tarea, etc.).

Entrenar a los trabajadores, antes de asignarkedanea, en los
principios ergondémicos que reducen la probabilidadesionarse.
Promover revisiones regulares de los equipos y dnéto
de trabajo, asi como reconocimientos médicos Eaeteccion
precoz de las lesiones.
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Manejo manual de cargas

Se ha puesto el acento en la formacion del trabajad
trabajadora en técnicas de manejo seguro de cargas.

Como norma general, es preferible manipular lagasacerca del
cuerpo, a una altura comprendida entre la alturdodecodos y los
nudillos, ya que de esta forma disminuye la tensiofa zona lumbar.

Si las cargas que se van a manipular se encuestrah suelo o
cerca del mismo, se utilizaran las técnicas de jnade cargas que
permitan utilizar los masculos de las piernas méslgs de la espalda.

Para levantar una carga se pueden seguir los sigsipasos:

No todas las cargas se pueden manipular siguienstas e
instrucciones. Hay situaciones (como la manipuladi@ barriles, de
enfermos, etc. que tienen técnicas especificas).
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1. Planificacion del levantamiento

- Siempre que sea posible se deberan utilizar syogganicas.

- Seguir las indicaciones que aparezcan en el ejebaterca de
los posibles riesgos de la carga, como puedenrseentro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

- Si no aparecen indicaciones en el embalaje, wésdiien la
carga, prestando especial atencion a su forma gftajrposible
peso, zonas de agarre, posibles puntos peligresns; Probar a
alzar primero un lado, ya que no siempre el tangdida carga
ofrece una idea exacta de su peso real.

- Solicitar ayuda de otras personas si el pesoadealga es
excesivo 0 se deben adoptar posturas incomodastdusd
levantamiento y no se puede resolver por medi@adsilizacion
de ayudas mecanicas.

- Tener prevista la ruta de transporte y el puaéstino final
del levantamiento, retirando los materiales queorpezcan el
paso.

- Usar la vestimenta, el calzado y los equipos @aldus.
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2. Ubicacion de los pies 5. Carga pegada al cuerpo
- Separar los pies para proporcionar una postutablesy - Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo e
equilibrada para el levantamiento, colocando un pid&s levantamiento.

adelantado que el otro en la direccién del movitoien

6. Depdsito de la carga

3. Postura de levantamiento _ ) _
Si el levantamiento es desde el suelo hasta unathportante,

- Doblar las piernas manteniendo en todo momentesfzlda por ejemplo la altura de los hombros o mas, aptyararga a
derecha, y mantener el mentén metido. No flexiaenasiado medio camino para poder cambiar el agarre.
las rodillas.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas. . .
Accidentes de trabajo

4. Agarre firme .
La Ley de RIESGOS DEL TRABAJO (N° 24557) en el @api

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas mapegarla [l -Art 6° define a los accidentes de trabajoasibuiente forma:

al cuerpo. ElI mejor tipo de agarre seria un agamrgancho, pero ) ] o _ )

también puede depender de las preferencias indiMgglui lo “se llama accidente de trabajo a todo acontecimestibito y violento

importante es que sea seguro. ocurrido por el hecho u en ocasion del trabajo,moed trayecto entre el
domicilio del trabajador y el lugar del trabajo,esnpre y cuando el

- Cuando sea necesario cambiar el agarre, haagaemente o damnificado no hubiere interrumpido o alterado dickrayecto por

apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos. causas ajenas al trabajo.”

Estan excluidos de esta ley los accidentes de jorapalas
enfermedades profesionales causados por doloatelj&idor o por fuerza
mayor extrafia al trabajo.
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Desde el punto de vista estadistico no podemos dejalefinir
unincidente, que es aquel similar a un accidente pero no dasgmes 6
dafios a bienes o procesos. Tiene un potenciakimlque no se produjo
por casualidad, pero a mayor niamero de incideraes vaber una mayor
proporcion de accidentes. Por ejemplo: al levamapaquete de material
con un auto elevador, éste cae al piso sin golpewdie y sin dafar el
material que se queria transportar. El resultado dasual, pero pudo
provocar un accidente.

Importancia de los incidentes

- EI mecanismo que produce un incidente es igualistno que produce
un accidente. Los dos son igualmente importantex;lgso, el incidente
lo es mas porque es un aviso de lo que pudo pasar.

- Si bien el incidente no produce lesiones ni daBbscasiona pérdidas
de tiempo, pues segun el ejemplo anterior el oped®bera repetir la
tarea.

- Los incidentes son importantes por su frecuerifrida siguiente figura
se muestra que por cada accidente con lesion icitapi@ ocurren 600
incidentes:
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Enfermedades del Trabajo

Enfermedades Profesionales. Definicion

La nocién de enfermedad profesional se originaaenecesidad
de distinguir las enfermedades que afecta al ctmjde la poblacion de
aguellas que son el resultadivectodel trabajo que realiza una persona,
porque generan derechos y responsabilidades disrgqoe las primeras.

Entre los factores que determinan las enfermedamegesionales
tenemos:

« Variabilidad biolégica; en relacion a un mismo ges no todos
enferman y los que enferman no lo hacen al miserago o con la
misma intensidad.

« Multicausalidad; una misma enfermedad puede teiséinths causas
o factores laborales que actuan al mismo tiempaeyapntribuyen a
su desencadenamiento.

+ Inespecificacidad clinica; la mayoria de las enéztades
profesionales no tiene un cuadro clinico especifitee permita
relacionar la sintomatologia con un trabajo deteatio.

« Condiciones de exposicion; un mismo agente pueelgeptar efectos
nocivos diferentes segun las condiciones de exposig via de
ingresos al organismo.
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Elementos basicos que permiten diferenciarlas dedaenfermedades
comunes:

- Agente: debe existir un agente en el ambienteal®jiv que por sus
propiedades pueda producir un dafio a la saludydebm del agente se
extiende a la existencia de condiciones de trabag implican una
sobrecarga al organismo en su conjunto o a paktaidmo.

- Exposicion: debe existir la demostracion que eltacto entre el
trabajador afectado y el agente o condiciones al&jp nocivas sea
capaz de provocar un dafio a la salud.

« Enfermedad: debe haber una enfermedad claramefim@desn todos
sus elementos clinicos, anatomopatolégicos y tatmes, o un dafio
al organismo de los trabajadores expuestos a kErgego condiciones
sefalados antes.

« Relacion de causalidad; deben existir pruebas dinorclinico,
patolégico, experimental o epidemioldgico, consades aislada o
concurrentemente, que permitan establecer una génsde causa
efecto, entre la patologia definida y la presepoi@l trabajo.

La introduccion en la legislacién sobre enfermedguefesionales, de
la nocion de dafio previo a la enfermedad estinaulaévencion porque
implica una accion que la mayoria de las vecegsponde a la empresa
directamente implicada y no sélo el organismo aseu, que en la
practica solo puede actuar post declaracion def&areedad.

Ello obliga a implementar Programas de vigilance ld salud,
identificando los agentes y factores de riesggydhalacion expuesta a
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ellos, la intensidad de la exposicion y los indar@d que se utilizaran
para la pesquisa precoz del dafo.

Se recomienda la creacion en las empresas de somitéos de higiene
y seguridad, formado por trabajadores, directives lal empresa y
representantes gremiales. Esta es una maneracde paticipes a los
directamente implicados, los trabajadores, en stfii de politicas de
Higiene, Seguridad y Prevencién de Riesgos.

En la Argentina algunos sectores productivos yantauecon un marco
legal especifico, y son efectivamente aplicados.

Legislacion

En Argentina en 1915 se sanciona por primera nezley sobre
accidentes de trabajo, la Ley 96B&8 Su principal objetivo era regular
la reparacion de los dafnos derivados de determsnsideestros laborales.
El 21/04/72 se sanciona la L#9.587 Ley de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. ElI 13/09/ 95 se sanciona la [2&65795 sobre Riesgos del
Trabajo- la cual entr6 en vigencia el 1 de juliol@86.
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Ley N° 24.557 de Riesgos de Trabajo

Objetivos y ambito de aplicacion. Prevencion derlesgos del
trabajo. Contingencias y situaciones cubiertasstBecones dinerarias y
en especie. Determinacion y revision de las inddpdes. Régimen
financiero. Gestion de las prestaciones. Derechdsperes vy
prohibiciones. Fondos de Garantia y de Reservaskig Regulacion y
Supervision. Responsabilidad Civil del Empleadaigado Tripartito de
Participacion. Normas Generales y Complementaridancionada:
Setiembre 13 de 1995. Promulgada: Octubre 3 de. 1995

http://infoleg.mecon.qgov.ar
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