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Resumen: 

En Argentina, el hospital monovalente es un escenario principal en el tratamiento de las psicosis, sin embargo los servicios están migrando a la atención 
comunitaria. A fin de implementar efectivamente intervenciones comunitarias, el objetivo del presente estudio es caracterizar el perfil de los usuarios con 
diagnóstico de psicosis de los servicios ambulatorios salud mental de la ciudad de Córdoba. Estudio observacional, de corte transversal. Muestreo 
intencional de 20 consultantes con diagnóstico de psicosis del subsector público de la ciudad de Córdoba en el 2016. Se utilizaron cuestionario 
sociodemográfico e Internalized Stigma of Mental Illness (ISMI), validados para esta población. Se realizó análisis de frecuencias a través de datos 
categorizados aplicando prueba exacta de Fisher. Se cuenta con aprobación del Comité de Ética. El 60% de los entrevistados son mujeres, con media 
de edad 45,7±11,6 años (rango 22-62 años). El 75% de los entrevistados está divorciado o nunca se había casado, y el 65% tiene hijos, de los cuales en 
el 80% de los casos no tienen menores a su cargo. El 45% de los entrevistados vive solo, 25% con sus padres, y el 15% con hijos y/o pareja. 30% tiene 
primaria completa, 55% educación secundaria incompleta y 10% educación secundaria completa. El 60% cuenta con pensiones como la principal fuente 
de ingreso. El 85% manifiesta tener una religión (45% católico, 35% evangélico, 5% mormón). Al aplicar el ISMI se identifica que el 31,6% de los 
entrevistados tenía estigma leve, 42,1% estigma moderado y 10,5% estigma severo. El 100% de los varones presenta estigma, mientras que el 75% de 
las mujeres (p=0,01). El 71,4% de los varones presenta estigma leve y en el 66,6% de las mujeres el estigma fue moderado o severo. Quienes tienen 
hijos, el 69,2% presenta estigma moderado a severo (p<0,05). No se encontraron diferencias según estado civil, ni religión. El análisis de los factores 
sociodemográficos y el nivel de estigma reflejaron un perfil de vulnerabilidad social y estigma internalizado entre las personas con diagnóstico de 
psicosis atendidas ambulatoriamente en el sistema de salud público de Córdoba.
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Abstract: 

Neuropsychiatric hospitals in Argentina remain a major stage in the treatment of psychosis. However, mental health services are moving towards 
community care. In order to effectively implement community-based interventions, the aim of this study was to characterize the profile of psychosis 
diagnosed users of outpatient mental health services in the city of Córdoba. Observational, cross-sectional study. Intentional sampling of 20 psychosis 
diagnosed consultants in public sub-sector of the city of Córdoba in 2016 was made. Sociodemographic questionnaire and Internalized Stigma of Mental 
Illness (ISMI) scale validated for this population were used. A frequencies analysis based on categorized data was performed using Fisher's exact test. 
The study was approved by Ethics Committee. 60% of interviewees are women with mean age 45.7 ± 11.6 (range 22-62 years). 75% of those interviewed 
are divorced or never been married and 65% have children of whom 80% of the cases do not have children under their care. 45% of the interviewees live 
alone 25% with their parents and 15% with children and/or couple. 30% have completed primary school 55% have an incomplete secondary education 
and a 10% counts with a complete secondary education. 60% counts with pensions as main source of income. The 85% shows having a religion (45% 
Catholic, 35% Evangelical, 5% Mormon). According with the results of the ISMI, 31.6% of respondents had a slight stigma, 42.1% moderate stigma and 
10.5% severe stigma. 100% of men have stigma, while 75% of women (p = 0.01). 71.4% of males had slight stigma and 66.6% of females had moderate 
or severe stigma. Of the interviewees with children 69.2% had moderate to severe stigma (p <0.05). No differences were found by marital status or 
religion. Sociodemographic factors analysis and the level of stigma reflected a profile of social vulnerability and internalized stigma among psychosis 
diagnosed outpatients in public health system of Córdoba
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