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EFECTOS DE RUDA SSP SOBRE LA ACTIVIDAD DEL MUSCULO LISO GASTROINTESTINAL AISLADO
DE RATA.
EFFECTS OF RUTA SSP ON THE ACTIVITY OF THE SMOOTH GASTROINTESTINAL MUSCLE ISOLATED OF

RAT.
Carlota A Grigorjev y Nilda Y. Brizuela

Resumen

Ruta graveolens L. y Ruta chalepensis L. son plantas usadas en medicina folclérica, como antiespasmaédico, di-
gestivas y para los gases intestinales. Se usaron tiras del fundus del estdmago y también de duodeno de ratas
Winstar, hembras adultas, clinicamente sanas y con un peso de alrededor de 250 gramos. Cada uno de los seg-
mentos fueron montados en un bafio de érganos aislados con una solucion de Ringer-lactato, a 37° C, pH: 7.3-
7.4, y burbujeo 95% 02, 5% CO2. Uno de los extremos fue conectado verticalmente al bafio de 6rganos vy el
otro a un transductor de tensién isométrico de 500 mg marca Beckman. Después de la estabilizacion, se fueron
agregando a dosis crecientes, el extracto alcohdlico de Ruta sp.

A 50pl/ml el tono desciende un 23% en intestino delgado y un 27% en estomago. Mientras que cuando la dosis
fue de 100 pl/ml el tono bajo un 32% y 35% respectivamente. En cuanto a la amplitud desciende un 50% en el
estomago a dosis de 50 pl/ml mientras que en el intestino delgado fue del 60%. Con una dosis de 100 pl/ml la
amplitud cambia en ambos érganos (96% en duodeno, y 75% en estomago). En cuando a la frecuencia de las
contracciones solo se observaron cambios en ambos érganos a dosis de 100 pl/ml (32% en intestino delgado y
50% en estomago).

Por lo tanto la ruda muestra efectos de disminucién de la actividad en estomago e intestino delgado, dosis de-
pendiente; lo que quizas esté demostrando su efecto espasmolitico.

Palabras claves: plantas medicinales, rata. Ruta sp, etnofarmacologia, musculo liso, 6rgano aislado.

Abstract

Ruta graveolens L. and Ruta chalepensis L. are plants used in folkloric medicine as antispasmodics, digestive
and for intestinal gases. Animals used as experimental model were rates of the Wistar line, adult females, clini-
cally healthy and with a weight average of 250 grams. We used strips of stomach and duodenum. Each one of
the segments mounted on two stirrups in a bath of organ isolated with Ringer-lactate solution, at 37° C , pH: 7.3-
7.4, and bubbled with 95% 02, 5% CO2. One of the stirrups was connected vertically to the bottom of the bath
and the other to a transducer of tension connected to a Beckman polygraph. We applied 500 mgs of basal ten-
sion. After the stabilization, the ethanolic extract of Ruta ssp was added in increasing doses.

At 50pl/ml the tone lower 23% in small intestine and lower 27% in stomach. However at 100 pl/ml the tone lower
32% and 35% respectively. In the other parameters the amplitude decrease 50% in the stomach at dose of 5 pl/ml
while in the small intestine the amplitude lower 60%. With 10 pl/ml the amplitude change in both organs ( 96%
in small intestine, and 75% in stomach).

The frequency changes in both organs ( 32% in small intestine, and 50% in stomach) at 10 pl/ml

Rue showed decreased effects on isolated small intestine and stomach were is dose dependent, maybe we were
demonstrated the effects digestive of Ruta.
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Introduccion.

La ruda es un herbaceo perenne de 50-90 cm de al-
tura, con tallos redondos y follaje verde azuloso. Es
frecuentemente usado por sus propiedades medici-
nales M El uso de la ruda data desde el siglo XVI. Las
hojas y yemas jovenes contienen alcaloides,
flavonoides, fenoles, aminoacidos, fucomarinas y
saponinas @, La ruda también es conocida por tener
actividad como emenagogo, antihelmintico, antir-
reumatico @ 45, antihipertensivo ©. antiséptico para la
piel y repelente -8, fungicida e insecticida © 9. Ruda
puede causar también sangrado uterino en mujeres
embarazadas, con posible muerte fetal ("': 2. Reportes
de etnobotanica indican que es consumida por gente
indigena para promover la menstruacion, la expulsion
fetal y como abortivo (3. 14, Se dice, ademas, que se
emplea para regular los cdlicos menstruales (%), ayu-
dar en el parto y estimular la produccién leche. Para la
mayoria de los casos se toma un té de las hojas 2 0 3
veces al dia.

El creciente interés por la medicina natural hace nece-
saria la evaluacion de las propiedades de las plantas,
ya que se utilizan para una gran variedad de dolencias
y es relativamente pequefio el conocimiento acerca de
su mecanismo de accion.

En este trabajo observamos cuales son los efectos de
la ruda sobre la contractilidad de diferentes tipos de
musculos del sistema digestivo en 6rganos aislados
de ratas (estomago e intestino delgado), y si se ob-
servan diferencias a concentraciones crecientes del
compuesto.

Material y métodos.

A- Animales de experimentacion

Se emplearon hembras virgenes de la cepa Wistar con
un peso entre 220-250 gramos que se mantuvieron
bajo un régimen de 14 horas de luz y 10 hs de oscuri-
dad en una habitacidon con temperatura controlada y
acceso libre a alimento balanceado y agua.

Dos dias antes de realizar el experimento se le quito el
alimento balanceado manteniéndolas en las mismas
condiciones de luz, temperatura y agua.

B-Elaboracion de los extractos.

Se pesaron 10 g de hojas de ruda (R. graveolens y R
chapelensis) para cada preparacion de 100 mL, de-
jandose macerar en el disolvente (etanol absoluto), por
un tiempo aproximado de 24 h, con agitacion continua.
Posteriormente los macerados se homogenizaron.
Toda la fibra proveniente de la homogenizacion se sep-
aro del extracto por medio de filtracién utilizando una
bomba de vacio.

A estos extractos filtrados se les agregd 1g de carbon
activado y mediante un agitador magnético se
mezclaron, para después volverlas a filtrar por vacio,
con el fin de separar los pigmentos del extracto, obte-

niendo un liquido cristalino café claro. El mismo que
se concentrd al 50 % en un evaporador rotatorio con-
tinuo. Finalmente el extracto concentrado se guardé
en refrigeracion hasta su uso en los experimentos en
tejidos.

C- Efecto de la ruda en musculo.

Obtencion del material: Los animales se sac-
rificaron con éter y luego se procedio a extraer el fun-
dus del estébmago y el duodeno del intestino delgado,
para luego inmediatamente realizar las mediciones.
Modelo experimental de 6rgano aislado. La solucién
que se utilizé para banar constantemente el tejido, es
la denominada solucién de Ringer y ademas Gas de
burbujeo, Carbdgeno (95 % 02 + 5% CO2). La solu-
cién siempre se preparo6 en el dia y se mantuvo a 32°C
para el experimento.

Preparacion del sistema de érgano aislado. Es un sis-
tema en el que se busca simular las condiciones fisi-
ologicas en las que se encuentra un tejido en el
organismo. Para esto es necesario establecer una
serie de condiciones experimentales, entre las que
destacan el mantener la temperatura 6ptima (32° C)
por medio de un bafio de agua, la cual se hace circu-
lar mediante una bomba peristaltica, desde un bafio y
a través de las camaras de 6rgano aislado (que son
de “doble camisa”), por la camisa externa. El interior de
la camara contendra solucién de Ringer con burbujeo
continuo. El tejido en experimentacion se mantuvo fijo
por sus dos extremos, de un lado hacia el surtidor de
la solucién y del otro lado hacia un transductor de ten-
sion, mismo que se mantiene conectado a un poligrafo
para el registro de la actividad contractil.

Calibracion de los registros. Para interpretar la magni-
tud de la contraccion expresada por el tejido, se llevd
a cabo una calibracidon que consiste en colgar pesas
de diferente valor (100 a 500 mg) del transductor para
obtener un desplazamiento expresado en unidades de
longitud que sirvié para expresarlo en unidades de
masa.

Medicién de registros. Del registro se midio la amplitud,
la frecuencia 'y el tono muscular de relajacion, en pres-
encia del extracto, comparado contra el control.

La frecuencia de la contraccion es el nimero de con-
tracciones (ondas) que ocurren en una unidad de
tiempo, en este caso un minuto, y se cuantifica a par-
tir de la base (valle) de una onda hasta la base de la
siguiente, o de cima (cresta) a cima. La duracion de la
contraccion se considerd como el tiempo que existe
entre el inicio de ésta y el final de la relajacion. Este
parametro se puede tomar en diferentes niveles de la
amplitud de la onda; en este trabajo, las mediciones
en segundos se llevaron a cabo al 90 % de amplitud
de la contraccion. El tono muscular de la relajacion es
el estado de tensiéon que presenta el musculo en
condiciones basales. En este caso, cuando el musculo
se encuentre relajado, antes y después de cada con-
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traccion (inicio y final de la onda). Esta propiedad se
mide en gramos, comparando contra el registro con-
trol.

Después de colocar los tejidos en las camaras de
6rgano aislado se dejé 20 minutos para estabilizacion
y se tomo el registro control de las contracciones
espontaneas; posteriormente se utilizé el extracto de
ruda en proporcion de 50 mg/mL (planta:disolvente),
administrandolo en cantidad de 50 ug /camara y 100
pg/camara. Después de cada aplicacion de la ruda se
procedio a lavar el tejido 3 veces en la camara y com-
probar si volvia a su estado basal para probar que los
efectos observados eran debidos a la presencia de
ruda en el medio. Las dosis de ruda utilizadas en este
experimento, es la dosis minima encontrada para
obtener el efecto deseado.

Analisis estadistico: Se aplicd un analisis de test-t
entre medias; siendo tomado como el valor de p<0,05
como significativo.

Resultados.

A concentraciones de 5ul/ml el tono de duodeno dis-
minuyo 23% y en estomago 27%.Sin embargo, a con-
centraciones de 10 ul / ml de extracto de ruda el tono
disminuyo aun mas, 32% y 35% respectivamente.
(Figura 1)

450

AMPLITUD DE LA ONDA EN MG
I N

*

I Basal
5 Ruda 5 w/ml
B Ruda 10 ul/ml

ESTOMAGO DUODE

Fig 1: Actividad muscular (tono) de aparato digestivo en
érgano aislado. Cada barra representa la media + ES de 4-5
ratas. **p< 0,001 basal vs ruda 5pl/ml y ruda 10 pl/ml; * p<
0,05 ruda 5 pl/ml vs ruda 10 pl/ml.

Con respecto a la amplitud, disminuyd 50% en el es-
tébmago a dosis de 5 pyl / ml, mientras que en el in-
testino delgado cayo un 60%. Con 10 pl / ml los
cambios se hicieron mas evidentes, ya que en intestino
delgado el cambio fue de 96% y de 75% en estomago
aislado. (Figura 2)

Los cambios en la frecuencia de contracciones fueron
mas evidentes a dosis de 10 yl / ml de extracto alco-
hélico ya que en estomago se pudo observar una dis-
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minucion del 50% mientras que en duodeno fue del
32%.

NUMERO DE CONTRACCIONES POR MINUTO

M Basal
= Ruda 5 uliml
[ Ruda 10 u/ml

Fig 2: Actividad muscular (amplitud) de aparato digestivo en
érgano aislado. Cada barra representa la media + ES de 4-5
ratas. *p< 0,005 ruda 10 pl/ml vs basal y ruda 5 pl/ml; ** p<
0,001 ruda 10 pl/ml vs basal y ruda 5 pl/ml.

A 5 pl /ml solo pudimos observar disminuciones de
22% en estomago. (Figura 3).
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ESTOMAGO
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Fig 3: Actividad muscular (frecuencia) de aparato digestivo
en érgano aislado. Cada barra representa la media + ES de
4-5 ratas. **p< 0,005 basal vs ruda 5ul/ml y ruda 10 pl/ml; ++
p< 0,005 ruda 5 pl/ml vs ruda10 pl/ml.; + p< 0,01 ruda 10 ul/ml
vs ruda 5 pl/ml y basal

Discusion.

Los estudios en drganos aislados son medios muy
utiles para evaluar la actividad farmacoldgica de una
gran variedad de extractos de origen vegetal. (). En la
bibliografia se cita a la ruda para multiples usos, ya
desde la antigliedad, por ejemplo en Espafia es uti-
lizado como digestivo y para diarreas ('), también es
citada como espasmolitico en caso de dolores men-
struales, o en inflamaciones intestinales ('®). La decoc-
cion de sus hojas se ingiere por té como
antidisentérico (19 y contra el “frio al estbmago” (19 20),
Se han encontrado pocos datos en la bibliografia sobre
la manera de actuar de ruda, solo se ha visto su efecto
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como inotrépico y crono tropico positivo en auricula de
rata (21), y efectos en utero de rata (22).

En base a nuestras observaciones podemos concluir
que el extracto de ruda tiene acciones directas sobre
el musculo liso del aparato digestivo modificando los
parametros de tono, con una disminucién a dosis de 5
pl/ml tanto en estémago como en duodeno, mientras
que a dosis mayores de 10 pl/ml se observa una dis-
minucion solo en el 6rgano con mayor tono basal (duo-
deno).

Asociado a esto, se observan modificaciéon del
parametro de la amplitud de las ondas, aunque este
se logra recién a dosis mayores. Por otro lado, la fre-
cuencia de las contracciones muestra alteraciones
graduales de acuerdo con la dosis.

Por lo tanto la ruda es un efectivo espasmolitico dosis
dependientes, por lo que el uso popular tendria un fun-
damento fisiolégico.
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