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El asma es una enfermedad respiratoria crénica de frecuente presentacion durante la etapa infantil; a raiz de la sintomatologia que produce particularmente en ausencia de un buen control, los nifios y
adolescentes que la padecen pueden experimentar limitaciones en las actividades cotidianas, y verse afectados en diversas dimensiones de su vida entre las que se encuentra la escolar. Por lo anterior,
se realiz6 el presente estudio el cual tuvo como propésito determinar la frecuencia de ausentismo escolar en estudiantes asmaticos de una instituciéon educativa de la ciudad de Cali. Se encontré una
frecuencia de asma estimada con el cuestionario ISAAC del 27% y un promedio de ausencia por estudiante de 7 dias.

Conceptos clave:

¢ Qué se sabe sobre el tema?

El asma es una enfermedad respiratoria que afecta
a la poblacion infantil la cual por su caracter cronico
influye en la calidad de vida del individuo, trayendo
repercusiones en distintos @mbitos como familiar,
social y por supuesto escolar. Si bien existe un sin
nimero de articulos que tienen como eje central
esta enfermedad, una baja proporcion giran
alrededor del ausentismo escolar en esta
poblacién.

¢Qué aporta este trabajo?

El presenta trabajo permite hacer una aproximacion
a la frecuencia de ausentismo escolar en
estudiantes asmaticos, poniendo en evidencia una
problematica pasada por alto de manera usual.
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Resumen:

Introduccién: El asma es una enfermedad crénica inflamatoria de las vias aéreas que se
caracteriza por sibilancias, dificultad respiratoria, opresion toracica y tos, la cual se da
principalmente en la noche o en las primeras horas de la mafiana. A pesar de los avances
diagndsticos y terapéuticos, la prevalencia de esta patologia a nivel mundial sigue en
aumento, afectando principalmente la poblacion infantil y adolecente, en las que genera
limitaciones en la actividad fisica diaria, interferencias en el suefio, ausencias a las jornadas
escolares y bajo rendimiento académico. El objetivo del presente estudio fue determinar la
frecuencia de ausentismo escolar en estudiantes asmaticos de una institucion educativa de
la ciudad de Cali. Metodologia: Estudio de corte transversal en el que se incluyeron 385
estudiantes de 5 a 14 afios a los que se les suministré el cuestionario ISAAC, el cual fue
diligenciado por los cuidadores. A partir de los datos obtenidos se realizd el analisis
estadistico en el paquete SPSS version 20. Resultados: La prevalencia de asma encontrada
fue del 27%, con relacién el ausentismo en este grupo de estudiantes se evidencié que en
total 776 dias de clases se habian perdido durante el afio, con un promedio de 7.5 dias (DE
+/- 7) por estudiante. El 45% falté de 1-5 veces y un 6% mas de 20 veces. Conclusiones: A
partir de los hallazgos se concluye que el asma una enfermedad que puede traer claras
repercusiones a nivel escolar.

Palabras claves: asma; ausentismo; nifios; adolescentes; prevalencia.

Abstract:

Introduction: Asthma as a chronic inflammatory disease of the airways that is characterized by
wheezing, respiratory distress, chest tightness and cough, which occurs mainly at night or in
the early hours of the morning. In spite of the diagnostic and therapeutic advances, the
prevalence of this pathology worldwide continues to increase, affecting mainly the child and
adolescent population, in which it generates limitations in daily physical activity, interference
in sleep, absence from school days and low academic performance. The objective of this study
was to determine the frequency of school absenteeism in asthmatic students of an educational
institution in the city of Cali. Methodology Cross-sectional study involving 385 students aged
5-14 years who were provided with the ISAAC questionnaire, which was completed by the
caregivers. From the data obtained, the statistical analysis was performed in the SPSS
package version 20 Results: The prevalence of asthma found was 27%, in relation to the
absenteeism in this group of students it was evidenced that in total 776 days of classes had
been lost during the year, with an average of 7.5 days (DE +/- 7) per student. 45% missed 1-
5 times and 6% more than 20 times Conclusions: Based on the findings, it is concluded that
asthma is a disease that can have clear repercussions at school level.

Keywords: asthma; absenteeism; Children; adolescents; prevalence.
Resumo

Introducéo: A asma € uma das vias respiratorias inflamatéria crénica caracterizada por chiado,
falta de ar, aperto no peito e tosse, que ocorre principalmente a noite ou de manha cedo
horas. Apesar dos avancos diagnosticos e terapéuticos, a prevaléncia desta doenca no
mundo continua a aumentar, afetando principalmente entre criangas e adolescentes, o que
gera limitagcdes na atividade fisica diaria, interferéncia com o sono, auséncias de dias de
escola e baixo desempenho académico. O objetivo deste estudo foi determinar a frequéncia
de evasao escolar em estudantes asmaticos em uma instituicdo educacional na cidade de
Cali. Metodologia: Estudo transversal envolvendo 385 estudantes com idades compreendidas
entre os 5-14 anos que receberam o questionario ISAAC, o qual foi preenchido pelos
prestadores de cuidados. A partir dos dados obtidos na analise estatistica foi realizada no
SPSS verséo 20 Resultados: A prevaléncia encontrada de asma foi de 27%, em comparagao
com o absentismo neste grupo de estudantes mostrou que um total de 776 dias de escola
foram perdidos durante o ano, com uma média de 7,5 dias (+/- 7) por estudante. 45% falharam
1-5 vezes e 6% mais de 20 vezes Conclusdes: A partir dos resultados, conclui-se que a asma
uma doenga que pode trazer impacto claro no nivel da escola.

Palavras-chave: asma; absenteismo; criangas; adolescentes; prevaléncia
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Introduccion

El asma es una condicion crénica inflamatoria de las vias aéreas; esta
representa el 1% de la carga mundial de enfermedad, alcanzando
prevalencias entre 1y 35%. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
15 millones de afios de vida ajustada de incapacidad son perdidos
anualmente por culpa de esta enfermedad @2,

Pese a los avances diagnésticos y terapéuticos actuales la prevalencia
de esta patologia va en ascenso, afectando principalmente a la
poblacién infantil y adolecente, en la cual genera limitaciones de las
actividades diarias, condiciona el rendimiento académico y conlleva al
ausentismo escolar ¢4,

El ausentismo escolar se define como la falta de asistencia por parte
del alumno a su puesto escolar dentro de la jornada lectiva; la relacion
del asma con este fendmeno ha sido puesta en evidencia en algunos
estudios ®.

El Centers for Disease Control and Prevention en nifios
estadounidenses de 5 a 17 afios evidencio que un control incorrecto del
asma afecta la asistencia continua a la escuela y el rendimiento
académico. El nimero de dias de clases perdidas fue de 12,4 millones
en 2003, 10.4 millones en 2008 y 13,8 millones en 2013©,

Por otro lado, Wang et al ) a partir de los datos arrojados por la
encuesta “Medical Expenditure Panel Survey” encontré que el gasto
directo asociados a la atencién de la poblacién con asma es de $ 1.009
millones. Se reporté un total de 14,5 millones de dias de ausencia
escolar, de los cuales 6,3 millones estaban relacionados con la
patologia.

Escalona et al ® refieren que es cada vez mayor el nimero de nifios
asmaticos que no asisten a la escuela, por lo que el ausentismo escolar
es una realidad latente en esta poblacion. En América Latina, el asma
sigue siendo un problema de salud publica. Se ha demostrado que los
jovenes con la enfermedad no controlada pierden mas de 6 dias
escolares en un periodo de seis meses, en comparacién con apenas
2,6 dias perdidos por sus compafieros méas saludables ©.

En Colombia las investigaciones sobre la repercusion del asma en el
rendimiento académico y el ausentismo escolar son pocas, por tal razén
se realiza el presente estudio con el propésito de determinar la
frecuencia de asma y ausentismo escolar en los estudiantes de una
institucion educativa durante el afio 2017.

Metodologia

Se realiz6 un estudio de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por todos los estudiantes entre 5 -14 afios pertenecientes
a una institucién educativa de Cali durante el afio 2017 que aceptaron
participar voluntariamente del estudio; se excluyeron aquellos que
presentaban patologias cronicas o que no tenian informacion suficiente
para los propositos del estudio. Para la recoleccion de datos cinco
personas asistieron a las reuniones de padres de familia para socializar
la propuesta y aplicar el cuestionario autoadministrado ISAAC, el cual
fue diligenciado por el acudiente del estudiante. Una vez recolectado
los datos e identificar a aquellos que reportaron haber sido
diagnosticados con asma, en compafiia de la secretaria del centro
educativo se accedid a las bases de registro de asistencia escolar para
extraer la informacion pertinente del afio lectivo 2017.

Para el estudio se contemplaron variables sociodemograficas como
edad, sexo, estrato socioeconémico, etnia y grado escolar; variables
clinicas relacionadas con manifestaciones propias de la enfermedad a
saber sibilancia, tos, disnea, episodios de sibilancia durante el ejercicio
y finalmente nimero de ausencias.

El analisis estadistico se llevo acabo en el programa SPSS version 20,
inicialmente se realizé un analisis univariado desde el punto de vista
exploratorio; para examinar la normalidad de la distribucion de las
variables cuantitativas se us6 la prueba de Kolmogorov Smirnov,

adicionalmente se buscaron posibles problemas numéricos e
identificaron los valores extremos que podian afectar la magnitud de los
estadisticos a estimar. Las variables continuas se expresaron como
promedio o mediana, con sus respectivas mediada de dispersion. Por
otro lado, las variables cualitativas se expresaron como valor absoluto
y porcentaje. Para la presente investigacion, se tuvo en cuenta las
consideraciones éticas de la Declaracion de Helsinki, lo establecido en
la resolucién No 008430 de la Republica de Colombia. Para la ejecucion
de la investigacion se contd con el aval de ética de la Universidad
Santiago de Cali y la autorizacién de las directivas del Centro Docente
Bartolomé Mitre.

Resultados

El cuestionario ISAAC fue aplicado a un total de 385 estudiantes, los
cuales tenian una distribucion similar en términos de sexo (50%
femenino vs 50% masculino) la mayor proporcién de sujetos
encuestados estaban entre las edades de 5 a 8 afios (62%), y
respecto a la etnia predominé la mestiza con un 43%; por otro lado,
mas de la mitad de la poblacién correspondia al estrato
socioecondmico uno y el 47% estaba entre primer y tercer grado
escolar. Ver tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la
poblacion de estudiantes.

Caracteristicas N %
Sexo
Femenino 193 50
Masculino 192 50
Edad (afios)
5a8 238 62
9all 47 12
12a14 100 25
Etnia
Afrocolombiano 81 21
Mestizos 166 43
Blanco 131 34
Indigena 7 2
Estrato socioeconémico
1 200 52
2 171 44
3 14 4
Grado escolar
Jardin y transicién 47 12
1-3 180 47
4-6 59 15
7-9 99 26

A partir de los datos obtenidos se estableci6 una prevalencia de asma
del 27%, la mayoria de los casos eran de género masculino (55%). Al
evaluar la frecuencia de asma por edad se evidencia que es del 29%
entre edades de 5a 8y 9 a 11 afios y disminuye a 20% en el grupo de
12 a 14 afios. Con relacién a las manifestaciones clinicas referida se
destaca que el 77% dijo haber presentado episodios de sibilancias en
los dltimos doce meses, el 48% reporté experimentar este signo
durante o después del ejercicio y el 81% episodios de tos
particularmente en las noches.
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La influencia del asma en el rol académico de los sujetos estudiados se
midié a partir de la frecuencia de ausentismo escolar en un periodo de
9 meses (febrero a octubre), se evidencié que todos los nifios sumaban
un total de 776 dias, con un promedio de 7,5 DE +/-7 faltas en el periodo
mencionado.

Al analizar cada nifio se evidencia que el 91% de ellos falto al menos 1
vez a la jornada de clases. En aquellos que faltaron es importante
destacar que el 45% lo hizo de 1-5 veces y un 6% mas de 20 veces
(Ver figura 1). Al determinar la frecuencia de ausentismo por mes se
evidencia que en el mes de septiembre se present6 el mayor porcentaje
de ausencias (15%) seguido por el mes de marzo (14%) y agosto
(13%). Ver figura 2.

1-5 6-10 11-15 16-20 >20

Figura 1. Intervalo de ausencias en estudiantes asmaticos que faltaron a clases.

16% 12% 15%
14%
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Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre

Figura 2. Ausentismo escolar por mes en estudiantes asmaticos.

Discusion

En primera instancia es fundamental traer a colacién que la
identificacion de los casos de asma se realiz6 tomando como
instrumento el cuestionario ISAAC. Este cuestionario fue concebido por
primera vez en los afios 90 para evaluar la prevalencia de asma en
poblacion infantil y ha sido validado y ampliamente usado por redes de
conocimientos como la Organizacion mundial de la Alergia, para
homogenizar la forma como se estima la frecuencia de esta
enfermedad de la infancia; es importante mencionar que es facil de
aplicar y ha demostrado valores de especificidad y sensibilidad por
encima del 80% en diversos estudios ¢0: A1),

La frecuencia de asma identificada en la poblacién escolar fue del 27%,
este valor est por encima del encontrado por Mancilla et al ®? los
cuales haciendo uso del cuestionario ISAAC aplicado a 8.574 nifios
mexicanos, encontraron que la prevalencia en Puebla era de 14%, en
Tulancingo de 17%, en Tlaxcala de 7% y en Cancun de 14%, siendo el
promedio en las cuatro ciudades de 13%.

Es importante anotar que el nimero de casos encontrados en ésta
investigacion refleja el aumento paulatino del asma en la poblacién

escolar, preocupacion que confirman otros autores a partir de estudios
locales. En primera instancia Tamayo et al. ®®tras aplicar la encuesta
ISAAC a 1273 acudientes de estudiantes entre 6 y 14 afios de dos
colegios de la ciudad de Cali, reportaron una prevalencia de la
enfermedad de 24% similar a lo hallado en nuestra investigacion.
Adicionalmente, Sdnchez et al. ¥ en un grupo de nifios y adolescentes
matriculados en diferentes instituciones del pais hallaron una
frecuencia que ascendia al 36%.

Con relacién al ausentismo se evidencié que los estudiantes asmaticos
tenian un promedio de ausencias de 7.5 dias en 9 meses, promedio
que dista de lo encontrado por autores colombianos quienes han
reportado una media de 2,8 dias en otras ciudades del pais. *® otros
datos sobre ausentismo en este grupo han sido descritos por
investigadores

como Orozco et al 49 quienes reportaron inasistencia en el 38% de los
escolares de 3 a 5 dias.

Es importante resaltar que el asma no soélo trae repercusiones en el
nifo que la presenta, aunque no fue el objeto de estudio resulta
relevante mencionar que la presencia de esta condicion afecta también
el entorno familiar del infante llevando a que los cuidadores directos
dejen de lado algunos quehaceres obligatorios para dedicarse a su
cuidado de manera recurrente, maxime cuando quien padece la
enfermedad es de corta edad.

Para finalizar se debe reconocer que, si bien se trataron minimizar al
maximo los sesgos, el sesgo de memoria fue una limitacion puesto que
el cuestionario utilizado para la identificacion de los casos de asma
contenia algunas preguntas que se remontaban a 12 meses atras.
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