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En el presente trabajo se muestra la evolucién de las conductas alimentarias y motrices de los estudiantes de la carrera de Educacién Fisica, durante los primeros tres afios de cursado. En este
sentido, se analizaron las posibles asociaciones entre las variables: indice de masa corporal, riesgo cardiovascular, habitos alimentarios y nivel de actividad fisica, en una muestra de 67 estudiantes
pertenecientes a instituciones publicas y privadas. Al respecto, los antecedentes cientificos a nivel regional, sobre todo de caracter longitudinal, son escasos; por lo cual, este trabajo resulta relevante
a los fines de aportar una meritoria informacion para la revision de los actuales paradigmas de las instituciones de formacion profesional en Educacion Fisica.

Conceptos clave:
¢ Qué se sabe sobre el tema?

» Sobre el tema en general de habitos
alimentarios y actividad fisica en estudiantes
universitarios hay algunos estudios que conforman
parte de la bibliografia del presente trabajo.

* No obstante, especificamente, sobre
estudiantes de educacion fisica, de la Ciudad de
Cérdoba, Argentina, se encontré6 solamente un
estudio de caracter transversal que antecede a la
presente investigacion.

¢Qué aporta este trabajo?

» Este trabajo aporta una segunda observacion
sobre los estudiantes de los Profesorados en
Educacion Fisica, que hasta el momento es una
poblacién poco estudiada.

* Los estudiantes de educacion fisica presentan
diferencias conductuales a considerar para
probables ajustes curriculares en la formacion
universitaria.
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Resumen:

INTRODUCCION: La prevalencia de sobrepeso y obesidad aumenta en estudiantes universitarios
como consecuencia de la modificacién de sus habitos alimentarios y de su nivel de actividad fisica. El
objetivo general del presente trabajo fue analizar la relacion entre el estado nutricional de estudiantes
de Educacion Fisica y el nivel de actividad fisica, el riesgo cardiovascular y sus habitos alimentarios,
durante los primeros tres afios de la carrera.

METODO: Estudio observacional, descriptivo y de corte longitudinal. Se estudiaron 67 estudiantes.
Para valorar el estado nutricional y el riesgo cardiovascular se midieron el indice de masa corporal
(IMC) y la circunferencia de cintura (CC), respectivamente. Para indagar sobre los habitos alimentarios
se utilizé una encuesta basada en las recomendaciones de las guias alimentarias para la poblacion
argentina. Para estimar el nivel de actividad fisica se us6 el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica IPAQ, formato corto, version en espafiol.

RESULTADOS: Los estudiantes con preobesidad, obesidad y riesgo cardiovascular elevado
aumentaron durante el transcurso del estudio. Por su parte, las conductas alimentarias saludables y el
nivel de actividad fisica alto en mujeres disminuyeron. El IMC mostr6é una correlacién positiva con la
CC. La seleccion alimentaria saludable en varones se mostré correlacionada con el IMC.
CONCLUSIONES: La evolucion del cursado de la carrera de Educacion Fisica indicé un aumento
progresivo de los factores asociados a la obesidad. Estos resultados permitirian direccionar y promover
acciones legislativas que actualicen la curricula de la carrera de Educacion Fisica, conforme a las
necesidades sociales y sanitarias de esta poblacion.

Palabras clave: estado nutricional; obesidad; educacion fisica; habitos alimentarios; actividad fisica.
Abstract:

INTRODUCTION: The prevalence of overweight and obesity increases in university students as a
consequence of the modification of their eating habits and their level of physical activity. The general
objective of this work was to analyze the relationship between the nutritional status of Physical Education
students and the level of physical activity, cardiovascular risk and eating habits, during the first three
years of the degree.

METHOD: Observational, descriptive and longitudinal section study. 67 students were studied. To
assess nutritional status and cardiovascular risk, body mass index (BMI) and waist circumference (CC)
were measured, respectively. To inquire about eating habits, a survey was used based on the
recommendations of the dietary guidelines for the Argentine population. To estimate the level of physical
activity, the IPAQ International Physical Activity Questionnaire, short format, Spanish version was used.
RESULTS: Students with obesity, obesity, and elevated cardiovascular risk increased during the course
of the study. For their part, healthy eating behaviors and a high level of physical activity in women
decreased. BMI showed a positive correlation with CC. Healthy food selection in males was correlated
with BMI.

CONCLUSIONS: The evolution of the course in Physical Education indicated a progressive increase in
the factors associated with obesity. These results would allow directing and promoting legislative actions
that update the curriculum of the Physical Education career, according to the social and health needs of
this population.

Key words: nutritional condition; obesity; physical education; eating habits; physical activity.
Resumo

INTRODUGCAO: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumenta em estudantes universitarios como
consequéncia de mudangas em seus habitos alimentares e nivel de atividade fisica. O objetivo geral
deste trabalho foi analisar a relagdo entre o estado nutricional de estudantes de Educagéo Fisica e o
nivel de atividade fisica, risco cardiovascular e habitos alimentares, durante os trés primeiros anos do
curso.

METODO: Estudo observacional, descritivo e longitudinal. Foram estudados 67 alunos. Para avaliar o
estado nutricional e o risco cardiovascular, foram medidos o indice de massa corporal (IMC) e a
circunferéncia da cintura (CC), respectivamente. Para indagar sobre habitos alimentares, utilizou-se
uma pesquisa baseada nas recomendagdes das diretrizes alimentares para a populagédo argentina.
Para estimar o nivel de atividade fisica, foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica do
IPAQ, formato curto, versdo em espanhol.

Resultados: Alunos com obesidade, obesidade e alto risco cardiovascular aumentaram durante o
curso do estudo. Por outro lado, comportamentos alimentares saudaveis e um alto nivel de atividade
fisica em mulheres diminuiram. O IMC mostrou correlagdo positiva com a CC. A selegédo saudavel de
alimentos masculinos foi correlacionada com o IMC.

CONCLUSOES: A evolugio do curso de Educagéo Fisica indicou aumento progressivo dos fatores
associados a obesidade. Esses resultados permitiriam direcionar e promover agées legislativas que
atualizem o curriculo de educagcéo fisica, de acordo com as necessidades sociais e de salde dessa
populacao.

Palavras-chave: estado nutricional; obesidade; Educagéo Fisica; habitos alimentares; atividade fisica.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES

Introduccion

En los paises en vias de desarrollo, al menos hasta el afio 2019, las
enfermedades no transmisibles como la obesidad, diabetes,
hipertension, hiperlipidemia y otras desplazaban en prevalencia a las
enfermedades transmisibles. El sobrepeso y la obesidad son
considerados un grave problema de salud publica, por su presencia
en enfermedades crénicas como las cardiovasculares y la diabetes,
gue se observan cada vez mas entre los pobres y mas en las
mujeres. La transicion epidemiol6gica y demogréafica de algunos
paises de América Latina y del Caribe, que forman el llamado
conglomerado 3: Argentina, Brasil, Colombia, Trinidad y Tobago y la
Republica Dominicana coinciden en estar en la mitad de la transicion,
con logros en cuanto a disminuir la mortalidad y aumentar la
esperanza de vida, pero aun con problemas de desnutricién y con un
aumento rapido de las enfermedades cardiovasculares?. Al respecto,
un estudio identific6 que actualmente en Argentina hay tres perfiles
diferentes de transicion nutricional y concluyé que este pais esta
enfrentando  diferentes procesos  donde los  factores
sociodemograficos desempefian un papel importante en la
configuracion de los diversos perfiles. La mayoria de éstos estaban
relacionados con la carga de obesidad en adultos®. Segun registros
de la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial, en las
Ultimas cuatro décadas la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en
nifios y adolescentes se ha casi triplicado, aumentando del 4% en
1975 a mas del 18% en 2016. La mayor parte de esta poblacion
habita en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran més
vidas que la insuficiencia ponderal®. Por su parte, en Argentina, la
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2018, muestra que el
61,6% de los argentinos tiene exceso de peso (36,2 % de personas
con sobrepeso y 25,4 % con obesidad) cifras que ya alcanzan los
valores previamente proyectados por Cardone, para el 202756, Estos
datos confirman el avance de la epidemia indicando que la obesidad
incrementd casi 11 puntos porcentuales desde 2005°. Por otra parte,
segun proyecciones de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC),
en nuestro pais la inactividad fisica en adultos alcanza al 55,1% y en
adolescentes llega al 20%’. En este sentido, el nivel de actividad
fisica bajo también aumenté de 54,9% a 64,9%, alcanzando un
incremento del 10%°. Una revision actualizada que relaciona el
sindrome metabdlico, la enfermedad cardiovascular y el cancer en
América del Sur, concluye que, para prevenir las enfermedades
relacionadas con la dieta y el estilo de vida, es imprescindible incluir
educacién nutricional y habitos de vida saludables®. Como
antecedente particular, un estudio chileno mostré que la condicion
fisica de los estudiantes de educacién fisica disminuye de manera
irregular a medida que avanzan los estudios, situaciéon preocupante
ya que ellos se transformardan en modelos de estilos de vida
saludable especialmente a nivel escolar®. Otro reconocido factor de
riesgo asociado a la salud es la circunferencia de la cintura (CC), la
cual resulta actualmente una medicion bastante precisa para la
estimaciéon de la grasa intraabdominal o central. Se ha postulado
ademas que, en las poblaciones latinoamericanas, algunos factores
genéticos predispondrian a la acumulacién de grasa abdominal, con
la consecuente mayor probabilidad para de desarrollar enfermedad
cardiovascular'®. A modo de prevencién, un estudio de la Universidad
de West Virginia, EEUU, concluyé que la implementacién de un
proceso de seleccion para identificar a los adultos jovenes en riesgo
ayudara a disefar intervenciones conductuales mas efectivas®.
Hasta el presente no hay un tratamiento totalmente eficaz para la
prevencién y tratamiento de esta epidemia; se requieren equipos
multidisciplinarios en los cuales los educadores juegan un papel
fundamental desde la escolaridad inicial. En este contexto, los
profesores de educacion fisica tienen un rol importante dado que, por
un lado, intentan modificar las conductas sedentarias en sus alumnos
y por otro, son a menudo fuente de informacién para aquellos jévenes
y adultos que tienen problemas de obesidad. El estudio de los
predictores de riesgo y los habitos alimentarios y de actividad fisica,
en los futuros profesores de Educacién Fisica, permitiria acreditar
objetivamente aspectos referidos al estilo de vida en individuos con
una potencial influencia en la prevencion de la obesidad. Al respecto,
la presente investigacion ya cuenta con un antecedente cientifico en
un estudio del estado nutricional en estudiantes educacion fisica,
asociada a habitos alimentarios y nivel de actividad fisica'?. El citado
trabajo fue de corte transversal, sobre estudiantes solamente del
primer afo de la carrera. Por lo cual, el objetivo del presente trabajo
es analizar la evolucion del estado nutricional en los estudiantes de
dos Profesorados de Educacion Fisica de la Provincia de Cordoba,
Argentina y su asociacién con los habitos alimentarios, el nivel de
actividad fisica y, en este caso, ademas, con el nivel de riesgo
cardiovascular, durante los primeros tres afios del cursado de la
carrera. Como hipdtesis entonces se establece que las variables
analizadas en los estudiantes evolucionan desfavorablemente al

cabo de los tres primeros afios del cursado de la carrera. Asimismo,
el IMC puede asaciarse con la CC y los habitos alimentarios, aunque
no con el nivel de actividad fisica.

Método

El presente estudio observacional, descriptivo y de caracter
longitudinal, se llevo a cabo en el Instituto Provincial de Educacion
Fisica (IPEF) y en el Instituto Privado San Miguel (ISM), ambas
instituciones de la Ciudad de Cérdoba, Argentina; durante el periodo
abril de 2015 hasta junio de 2017. La seleccion de la muestra se hizo
de manera aleatoria simple, estimando una muestra inicial de 134
individuos de los institutos mencionados. Fueron excluidos de este
estudio los estudiantes que estaban realizando una dieta alimentaria
restrictiva por razones de salud, religiosas o creencias particulares;
los estudiantes que se encontraban en recuperacion fisica y las
estudiantes con embarazos de mas de diez semanas o en etapa de
amamantamiento. El presente trabajo cumple con la aprobacion del
Comité Internacional de Etica de las Investigaciones en Salud
(CIEIS), del Hospital Nacional del Clinicas, de la Universidad
Nacional de Cérdoba y el consentimiento de los individuos
participantes. De acuerdo a los objetivos propuestos se determinaron
como variables dependientes el indice de masa corporal (IMC) y la
circunferencia de cintura (CC). Por su parte, se consideraron como
variables independientes los hébitos alimentarios, incluyendo la
seleccién alimentaria (SA) y las conductas alimentarias (CA), y
también el nivel de actividad fisica (NAF). Ademas, se considerd
como variable de ajuste, el sexo. Para la medicién del IMC se utilizd
una balanza de contrapesos, marca Roma, con capacidad para 150
kg y con una precisiéon de 100 g, con estadiémetro incluido. Para su
andlisis en este estudio, los valores se agruparon considerando lo
siguientes parametros: Normal y bajo peso: IMC <2499 vy
Preobesidad y obesidad: IMC >25. Para la medicién de la CC se
utilizé una cinta antropométrica, de acero flexible, ancho de 7 mm.
Se evalud segun criterios de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en cm, categorizandola en: sin riesgo: <80cm (mujeres)
<94cm (varones) y riesgo aumentado y muy aumentado: =80cm
(mujeres) 294cm (varones). Para la valoracién de los habitos
alimentarios (seleccién y conductas alimentarias) se implementé una
encuesta impresa autoadministrada, construida en base a las
recomendaciones de la actual guia alimentaria para la poblacion
argentina'®. Posteriormente a la elaboracion de la encuesta, y previo
a su aplicacion, se procedi6 a evaluar la confiabilidad y consistencia
interna de la misma, aplicando un analisis del alfa de Cronbach. Para
la valoracién de la seleccién alimentaria se consider6 la seleccién de
alimentos de consumo semanal. Para estimar el gasto energético en
actividad fisica se usé el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica IPAQ, formato corto**. El mismo ha sido propuesto por la OMS
para generar consenso sobre un método correcto para definir o
describir niveles de actividad basado en encuestas impresas
autoadministradas. Los datos de las encuestas se recolectaron de
manera individual en un aula y sin control de tiempo. Para el andlisis
estadistico se realizd, primeramente, la descripcion mediante la
construccion de tablas y gréficos de distribucién de frecuencias,
acordes a la naturaleza en las variables, utilizando el software
InfoStat version 2016, UNC. Posteriormente se calcularon medidas
de resumen de posicion y dispersién y se construyeron tablas de
frecuencias para cada momento de estudio. Para el analisis
comparativo se utilizd el test de Chi—cuadrado para variables
categéricas y el coeficiente de correlaciéon de Pearson para las
mensurables. En todos los casos se estableci6 un nivel de
significacion de p<0,05. Para realizar el analisis de asociacion de las
variables se llevaron a cabo andlisis de correlacion de Pearson y
regresion lineal simple para verificar la relacién entre indice de masa
corporal, circunferencia de cintura, habitos alimentarios y nivel de
actividad fisica.
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Resultados

En un analisis desagregado por variable, durante los tres afios que
duré el estudio (2015-2016-2017) la evolucion fue la siguiente: el
incremento mostrado en los porcentajes de exceso de peso, en
mujeres no fue significativo; en tanto que, en varones el incremento
si fue significativo (p=0,0009). El incremento mostrado en los
porcentajes de casos de riesgo cardiovascular aumentado y muy
aumentado no fue significativo en varones, en tanto que si lo fue en
mujeres (p=0,003), entre el primero y segundo afio de estudio (2015-
2016). La prevalencia de seleccién alimentaria saludable, en ambos
sexos de la muestra, mostré un incremento a medida que pasaban
los afios de cursado. Por su parte, en la prevalencia de conducta
alimentaria saludable se observé un incremento en los varones; sin
embargo, las mujeres mostraron una disminucién. En todos los
casos, las diferencias no fueron significativas. El nivel de actividad
fisica alto en mujeres, mostrd una disminucion significativa (p=0,04),
debido principalmente a un aumento del nivel bajo. Por su parte, en
varones, se observd una disminucion no significativa de la
prevalencia del nivel de actividad fisica alto, fundamentalmente a
expensas de un aumento del nivel moderado. (Tabla 1).

Tabla 1: Diferencia de las variables: indice de masa corporal,
circunferencia de cintura, seleccion alimentaria, conducta alimentaria
y nivel de actividad fisica, entre estudiantes durante los tres afios de
estudio. Instituto Provincial de Educacion Fisica y del Instituto San
Miguel. Cérdoba, Argentina.

MUJERES (n=31) VARONES (n=36)
IMC
r(p) R? r(p) R?
cc 0,82 (<0,05) 0,68 0,94 (<0,05) 0,88
SA -0,15 (0,41) 0,02 0,42 (<0,05) 0,18
CA -0,22 (0,22) 0,05 0,01 (0,93) 2,2
NAF 0,16 (0,40) 0,02 -0,24 (0,16) 0,6

Mujeres (n=31) Varones (n=36)
VARIABLE
2015 n (%) 2016 n (%) 2017 n (%) |2015n (%) 2016 n (%) 2017 n (%)

Normopeso 24(79)  23(75)  21(68) | 27(75)  20(55)  18(50)
e Preob+ob 7(22) 8(25) 10 (32) 9(25) 16 (45) 18 (50)**

Sin riesgo 26(84)  18(57)  24(77) | 35(97)  30(83)  33(92)
e RiesgoA+MA | 5(16) 13 (43)* 7(23) 1(3) 6(17) 3(8)

Saludable 26 (84) 30 (97) 28 (90) 27 (74) 29 (81) 28 (77)
> No saludable | 5 (16) 1(3) 3(10) 9(26) 7(19) 8(23)

Saludable 31(100) 30(94)  30(94) | 34(97)  36(100)  35(94)
A No saludable 0(0) 1(6) 1(6) 2(3) 0(0) 1(6)

Alto 24(77)  18(58)  15(48)* | 26(72)  21(58) 23 (64)
NAF Moderado 5(17) 11(36)  11(36) 8(22) 12(34)  10(28)

Bajo 2(6) 2(6) 5 (16) 2(6) 3(8) 3(8)
Total por variable | 31(100) = 31(100) 31 (100) | 36(100) 36 (100) 36 (100)

(%) porcentajes. n: nimero de casos. IMC: indice de masa corporal.
Preob+ob: preobesidad mas obesidad. CC: circunferencia de cintura.
Riesgo A+MA: riesgo aumentado mas muy aumentado. SA:
seleccion alimentaria. CA: conducta alimentaria. NAF: nivel de
actividad fisica. Significacion p<0,05: *2015-2016 **2015-2017

Respecto al grado de asociacion entre las variables analizadas en el
afio 2017, los valores de indice de masa corporal mostraron
correlacién positiva y significativa con la circunferencia de cintura, en
ambos sexos. A su vez, la seleccion alimentaria en varones se mostro
correlacionada medianamente y significativamente con el indice de
masa corporal. En el resto de las variables el indice de masa corporal
no mostré asociacion con los habitos alimentarios ni con el nivel de
actividad fisica. (Tabla 2).

Tabla 2: Correlacion de variables: circunferencia de cintura, seleccién
alimentaria, conducta alimentaria y nivel de actividad fisica, con el
estado nutricional (IMC) en estudiantes del Instituto Provincial de
Educacion Fisica (IPEF) y del Instituto San Miguel, en el afio 2017.

IMC: indice de masa corporal. CC: circunferencia de cintura. SA:
seleccién alimentaria. CA: conducta alimentaria. NAF: nivel de
actividad fisica. r: coeficiente de correlacion de Pearson: Entre
paréntesis: valor de p. R

Discusioén

Durante el transcurso de los tres afios que duré este seguimiento, en
general se pudo detectar un incremento progresivo, aunque no
significativo, del porcentaje de exceso de peso. No obstante, con el
aumento demostrado también en la circunferencia de cintura, se
podria considerar que el incremento de peso obedece a un aumento
del tejido adiposo a nivel central, desestimando la posibilidad de un
crecimiento proporcional de la masa muscular. En consonancia, un
meta andlisis realizado sobre diversas carreras, en la Universidad de
Georgia EEUU, mostré que el aumento en el peso corporal durante
el primer afio de universidad es significativamente menor que durante
los afios acumulativos restantes de la universidad'®. Respecto a los
habitos alimentarios, los porcentajes de seleccion y conductas
alimentarias saludables se mantuvieron por encima del 70% en
ambos sexos durante los tres afios de estudio. Como contraparte,
varios estudios en estudiantes de diferentes carreras de nivel
universitario, de Estados Unidos, Australia, Reino Unido, Espafia,
Chile y Brasil, presentaron resultados opuestos que muestran que los
estudiantes no logran cumplir las pautas minimas de habitos
alimentarios saludables?®. En relacion al nivel de actividad fisica, el
presente estudio determin6 que el nivel alto disminuy6, en ambos
sexos, pero en mujeres, principalmente a expensas de un leve
aumento del bajo nivel de actividad fisica. La exigencia fisica, propia
del cursado de la carrera, seria la responsable de los resultados
obtenidos en este parametro. En clara coincidencia con la presente
investigacion, un estudio coterraneo, de la capital de Argentina,
encontré que los estudiantes de profesorado en educacion fisica
tienen niveles de actividad fisica altos!’. En disonancia con estos
resultados, algunas investigaciones en estudiantes de otras carreras,
en Estados Unidos, Australia, Reino Unido, Chile y Colombia
mostraron que mas 50% de los estudiantes no alcanza los niveles
minimos de actividad fisica recomendados'®!8192°, Pgsiblemente en
estos casos, los contenidos estrictos relacionados con el movimiento
humano, que presenta la formacién académica de Educacion Fisica,
sean la causa del alto nivel de actividad fisica observado en estas
poblaciones?222,

Respecto al grado de asociacién entre las variables analizadas, en el
afio 2017 los valores de indice de masa corporal mostraron una
correlacion positiva con la circunferencia de cintura, en ambos sexos.
A diferencia de éstos, la seleccion alimentaria saludable en varones
se mostro correlacionada con el indice de masa corporal. Del resto
de las variables, el exceso de peso no mostr6 asociaciéon con los
habitos alimentarios ni con el nivel de actividad fisica. En
comparacion con estudios longitudinales, algunas investigaciones
internacionales encuentran que la prevalencia de un nivel insuficiente
de actividad fisica varia de acuerdo a las condiciones culturales y
econdémicas de cada pais®*. En un estudio similar realizado en
Argentina, con estudiantes de Educacién Fisica, se observé que el
88 % de los estudiantes sondeados reportaron un nivel alto de
actividad fisica habitual?>2%2’, Conforme a lo expuesto hasta aqui, la
hipotesis propuesta en la presente investigacion fue comprobada
respecto a la evolucién desfavorable de todas las variables, durante
el cursado de los primeros tres afios de la carrera. No obstante, en el
tercer afio de estudio, la asociacién del IMC se evidenci6é solamente
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con la CCy la seleccion alimentaria en varones. La principal fortaleza
de este trabajo lo constituye el seguimiento longitudinal de su disefio,
el cual permiti6, ademas de conocer las condiciones nutricionales y
los niveles de riesgo cardiovascular de los ingresantes, valorar el
avance de las variables estudiadas, conforme a las experiencias y los
aprendizajes alcanzados durante gran parte del cursado de la
carrera. Entre las posibles debilidades del presente trabajo, se debe
discutir la disminucion de la muestra entre el inicio y el final del
estudio, luego de tres afios de seguimiento. Las principales razones
podrian ser el desconocimiento de la curricula y la exigencia fisica;
aunque también, el probable error en el ajuste de la muestra, por
tratarse de un estudio longitudinal.

Conclusiones

Durante los tres afios que duré el estudio los casos de preobesidad
y obesidad aumentaron. Los casos de alto nivel de riesgo
cardiovascular, también se incrementaron a lo largo de los afios.
Respecto a los héabitos alimentarios, disminuyeron los casos de
conductas alimentarias saludables en mujeres. El nivel de actividad
fisica alto disminuyd, principalmente en mujeres de manera
significativa. Respecto al ultimo afio de estudio, el IMC mostré una
correlacién positiva con la CC. Por su parte, la seleccién alimentaria
saludable en varones se mostrd correlacionada con el IMC. Estos
resultados permitiran direccionar y promover acciones legislativas y
ejecutivas que actualicen la curricula de la carrera de Educacion
Fisica, conforme a las necesidades sociales y principalmente
sanitarias de esta poblacién particular de estudiantes universitarios.
Asimismo, este trabajo pretende promover a la reflexion de los
futuros estudiantes y profesionales de la carrera en cuestion, hacia
una toma de conciencia sobre las responsabilidades personales y
publicas que se deben asumir en la eleccién de determinados estilos
de vida, en funcion del rol social que deben cumplir.

Consideraciones éticas: la investigacion se enmarco en los principios éticos
bésicos de la norma internacional de la Declaracion de Helsinki. Se garantizé
la confidencialidad en la informacién para evitar la identificacion de las
personas.

Limitaciones de responsabilidad: La Lic. Ménica Garro y la Lic. Maria
Eugenia Gallastegui, directoras de las instituciones donde se realiz6 este
estudio no se hacen responsables por los resultados obtenidos en la presente
investigacion. No obstante, las mismas, ofrecieron la plena disponibilidad de
las instalaciones de ambos establecimientos educativos para la recoleccién de
los datos.

Fuentes de apoyo: EI presente trabajo no cuenta con subsidios de
investigacion. Asimismo, la Dra. Marta Fiol de Cuneo, directora del presente
trabajo, aport6 la infraestructura académica necesaria y el acceso informatico
como recurso técnico para la prosecucion de este trabajo.

Importancia del trabajo: El estudio de la evolucion de los habitos alimentarios
y del nivel de actividad fisica en los futuros profesores de Educacion Fisica,
durante el cursado de la carrera, permitiria acreditar objetivamente aspectos
referidos al estilo de vida en individuos con una potencial influencia en la
prevencion de la obesidad en nifios y adolescentes. Por esta razén se
considera un articulo clasificado como original.
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