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Escala de Inseguridad Alimentaria basada en la experiencia. Versién en idioma espafiol-Argentina.

Disponible en: https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/usando-la-fies/es/

7- Escala de inseguridad alimentaria basada en la experiencia

Ahora me gustaria hacerde algunas preguntas relacionadas a la alimentacion. Durante kos Giimas 12
MESES, ha habida algin moments en que:

1- (WORRIED) Usted se haya preccupado por no tener suficientes alimentos para comer por falta de

dinero u otros recursos.

NCID 5I|:| NG SAEIEEI O RESFGNDEl:l

2- (HEALTHY] Pensande aun en los ulimes 12 meses, hube alguna vez en que usted no haya podide
comer alimentos saludables y nufritivos por falta de dinsro u otros recursos.

NOI:I S-II:l NO EAEI-EI:I NG HESFONDEI:'

3- [FEWFOODS) Usted haya comido poca variedad de alimentos por falfa de dinero u ofres recursos

NGD S-Il:l MO SAEI-EI:I MO RESFGNDEl:l

4- [SKIFFED) Usted haya tenido que dejar de desayunar, almorzar o cenar porgue no habia suficiente

diners u otros recursos para obtener alimentos.

Nﬂl:l Sll:l MO SAEIEI:I MO FEESF‘DNDEI:'

5-{ATELESS) Pensando aun en les limes 12 meses, hubo alguna vez en que usted haya comido menos
de lo gue pensaba que debia comer por falta de dinero u ofres resursos.

NDD SID NO SAEI-ED NG REEF'DNDED

B-{RANOUT) Su hogar se haya quedado sin alimentos por falta de dinero w otros recursos._

NDD SIl:l NO SAEIEIZI MO RESFDNDEl:l

T{HUMNGRY) Usted haya sentido hambre pero no comid porgue no habla suficiente dinero u otros
recursos para obtener alimentos.

NCII:l 5I|:| MO SAEIEI:I MO FEESF‘DNDEI:'

8-(WHOLEDAY) Durante los altimos 12 MESES, ;ha habido algin momento en que usted haya dejado
de comer tedo un dia por falta de dinero u ofros recursas?

NDD 5I|:| NO SA.EIEIZI NG REEF'DHDED
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