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RESUilIEN

El objetivo tire determinar la edaC rnedia de

rnenarca en las nirias de nuestra población. Rela-

cionar rnenarca con estadios madurativos de los

caracteres sexuales secundarios. Obsen,ar si la
tendencia secular persiste después de la prirnera

ol¡senación. Para ello se efectuaron dos obser-

vaciones tenrporales espaciadas por l0 años.

Se estudiaron 283 rlujeres sanas, pertene-

cientes a un nivel nredio superior, que concurrían

a un establecirriento secundario de Ia U.N.C. Las

rt.tisnras estaban comprendidas entre los 1i.0 y
18.0 años de edad. Se les efectuó un exámen

antropométrico y de maduración biológica
(Tanner). Se calculó la edad pronredio de apari-

ción de los caracteres sexuales secundarios. en

url grupo seguido longitudinalnrente (54 niñrs).
Se calculó la edad prorneclio de nrenarca en la
muestra total por el r:rétodo retrospectivo y en la

subnruestra de 54 niñas seguidas
longitudinalmente en la década 70 - 80 por el

método prospectit,o en las que se.correlacionó
nrenarca con estadíos de desarrollo rnarrario (l\{)
y vello pubiano (VP). Se calculó la edad media de

rnenarca en 1 46 niñas seguidas desde I 98 I a 1 990.

En la r.nuestratotal la edad r¡edia de la menarca fue

de I2,59 años + 1,I7; en la submuestra (54 niñas)

de 12,75 años * 1,03. En esta submuestra el

7 0,31 o/o In enstru aron en e I estad i o M3, el 22,22%o

en N44, e[ 5,5oá en It42 y 1,85% en M5. El 74,07o/o

en VP3, el 1 8,5 I %en \¡P 4,0,5oA enYP2y ninguna
en VP5. En la ¡rruestrade i46 niñas seguidas entre

198 I y 1990, Iaedadr¡ediadentenarcafuede 12.36

arios. Si se compara este resultado con el de la 54
niñas seguidas longitudinalmente en la década
anterior y con la rruesra total, se verifica una
diferencia de 0,39 años y 0,23 años respectiva-

mente. Esta dit'erencia a favor de una edad r¡ás
tenrprana en la edad de r-nenarca detnostraría: l')
que la tendencia secular se ¡nantiene en nuestlo

nredio, adelantándose la edad en 4 nreses cada I 0

años y 2") que el ntétodo logitudinal prospectivo
es r¡ás fiable que el retrospectivo.

INTRODUCCION

El tamaño y las forltas corporales del ser

humano, en cualquier etapa de su desarrollo
ontoeénico, son la resultante de la interacción de

un plan genético específico individual realizado
en un pafticular arnbiente natural a la vez que

cultural. Los estudios auxológicos incluyen, al
presente, numerosas investigaciones respecto a
la posible influencia y grado de la rrisma de los 1,a

rnencionados factores genéticos-raciales, naturo-
ar¡bientales. temperatura, altitud. latitud. etc. y
culturo-anrbientales (estado socioeconómico de

la familia, vida urbana-rurral, escolaridad, perío-

dos históricos estresantes, etc.) (1, 3-5, 10, 12, 13,

t7-20.24-25.28-30).

A pesar de la relativamente abultdante can-
tidad de investigaciones científicas sobre los
efectos de aquellos factores en la ontogénesis
humana, son pocas las respuestas concretas y
fidedignas con que se cuenta. Por su importancia
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8 ZURLO DE MIROTTI Y COL.

este tenra inrpulsó nruchas investigaciones enca-

minadas a develar ei comporlanriento del orga-

n!snro humano lrente a condiciones diversas,

tanto óptimas conro adversas. dentro de una

rurisrna o distir:tas r-egiones geográficas. Tal com-

porlamiento se ha analizado sobre todo investi-
gan<io un fenór.neno relatival:rente iácil de iden-

tificar y cuantifrcar. cual es la edad cie nrenarca.

lion rnr¡chos ios autores que han trabrrjado en

la inr,estigacirin de crecir¡rielrti:v desarrollo ¡,por
io tanto en la cuantificacién de la eciad tle inenarc¿1,

en diferentes legiones geográñcas, en zonas

ciii.rráticas extrei"nas conro el ;\rtico y ios 'fr'ópi-

.os. r¿1zas, status sociceconóurico (alimentación,

grado de instrucción" etc.) deurostrancio :iue

¡:xistían diferencias er: ia presentación de este

Í'errórrieno biológico \2, 6-9, i3, 38). Esto nos

mcltn,ó para realizar nuestra propia investiga-
ción, en un medio socioeconólnico rnedio-supe-

rir¡r, de tocic¡s los fenórlenos que caracterizan la

pubertad. Entendiendo por puberlad al prciceso

que se extiende por varios años y del que ernerge

ei individuo capaz de reproducirse. La rlenarquía
(del griego mén-mes y arqué - principio o cornien-

zo de ios períodos rnenstruales) ocurre en fase

avanzada de la pubertad (31, 32, 37), en

interrelación con cada uno de ios distintos acon-

tecinrientos que tienen lugar en este período de

la vida Q3.27,12. 40) y qr-re cie acuerdo a la
tendencia secular (2 i . 26. 3.1, -i9) se ha ido adelan-

tando .l meses cada l0 arios. desde ilnales del

siglo pasado. habiendo llesado a un "stop" en

algunos países y ell otros r1o.

\{ATERIALYI\{ETODO

La rnuestra se constituyó con 283 nrr,rjeres

sanas, alumnas de un establecirniento educacio-

¡ral secundario de dobie escolaridad, dependien-

te de ia U.N.C.^ de la ciLrdad de Córdoba. La

muestra perlenecía a un nivel socioeconóntico
nredio-superior. en eclades corriprendidas entre

los I 1.0 i, los 18.0 años.

Cada niña fue relevada 4 veces a lo largo de

esta investigación a intervalos de 6 meses entre

cada uno de ellos. A todas se las exarninó en la

lecha misn.ra de su curnplearios, con un intervalo
de 15 días en más o en menos. A las niñas que

colnelrzaron a rnenstruar en el transcurso de este

estudio se las valoró {ambién- en ese ntomento.

A todas se jes efectuó un exanten clínico cornple-
to ntás la nredición cle I 7 i,ariables antroponiétricas"

3 lisioiógicas y erupción dentaria. Se valoró la

rnaduración biológica de caracteres sexuales

secunciarios taies corno Cesarrollo maniario (\,1).

r¡elio pubiano (VP) 
"v 

edad de lnenarca. De las

variables antroponrétricas relevadas se consi<ie-

rarorr peso y lalla.

l-a ialoración de Ia lriaduración sexual se

iler,é ¿i cabo mediante el exal¡en clínico. Los

distintos grados de rlesan'oilc fuercn cuantil.ica-

dos sigLriendo las pautas de Tanner (32) en ,;

estad io s.

En corcondancia con io precedente. elt este

trabajo se han utilizacio ias siguientes nomencla-
luras:

III a ll5: grados de desarrollo rnanlario

VPI :r VP5: craclos cle desarrr¡llc de ';ello
pubiano.

El criterio seguido en esta investigación ha

sido considerar el rr:oirento de la valcración cle

los grados de macluración collto el respectir.o

rlionrento del cambio.

La edad de l\,fenarca fue reievada a trar,és de

dcs técnicas distintas: a) i\,[étodo relrospectit:o
y b) tlétodo pt'ospectit,cl El prirnero coltsiste en

inferrogar a la niña acerca de I a fecha de su prirnera
rurenstruación. El sequndo puede concretarse

cualldo ia nlenarca ocurre cientro de los plazos

ternporales en que el investigacior e-ctá llevando
a cabo Lrn seguinriento longitLrdinal de cada lina
y por Io tant,¡ la lecha de la ntenarca quedit

registrada con absoluta seguridad. En ese senti-

do. en plimer lugar se verificó el n'úmero cie

i-neustruantes por vez primera de cada nil,el etario

Lrsando cl nléttr,lo tetros¡luctivo y. e¡l un

sLrburupo de 54 niñas ei rrrétodo prospectivo. Se

calcularon los respectivos porcentajes para cada

gnrpo etario y sus fiecuencias acumuladas y a los
efbctos de ejust¡r la resresión entre porcentaje de

:riñas nrenstruantes ),cada grLrpo etario se

lranlbn¡aror.r los primeros en "plobits"(i1) v se

ilevri a cabo ei cálculo y la uraficación del hecho

analizado. La edad promedio de la r.nenarca, cor.r

sus respectivos desvios, se obtuvo para la nrues-

tra total ¡, la submuestra de 54 niñas por separado

seguidas longitudinalntente desde 1 98 1 a 1 990. a

los efectos de comprobar el cornportamiento de

la tendencia secular.
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Procesarniento Estadístico: Se obtuvieron
para cada variable estudiada los estadígrafos

Prornedio (X), Deviación Estandar (s), Error
Estandar de Promedio (E.E.x) y Coeficiente de

Variabitidad(C.\2.).

RESULTADOS

Del análisis del procesarniento de datos sur-

ge, obsenando la Tabla l, que 1'a a partir de los

12.0 años se encuentran niñas que h¿¡ somple-

tado su desarrollo nramario; a los 1.1,5 el porcen-

taje supera el 507ó y a los I 9.0 años el I 00% de las

mujeres ha aicanzado la conrplefa nradurez. Entre

los 12.0 y los 13,5 años sepueden encontrarniñas

en cualquier estadio de desarrollo de las nramas,

desde la prepúber (Grado l) lrasta el 5 o adulto.

T¿bla l: Porceñtaje 3cuñuládo d€ nlñ3s que eslaban en un determrnedc esiac o
deJ Oes¿rrollo Liañario y dei Yello Pubiano pcr grupo ei¿r o

i 1,75 y los i6,59 años (:2 DE), término medio
I 4, 17 años. El desarrollo mamario (botón rrrantario
- M2) hace su aparición entre los 10.25 a 13,25

años (+ 2 DE), prorredio I 1,75 años ¡, temrina de

nradurar (1r45) antes que ei vello pubiano entre los
I 1,66 y los 16.52 años (r 2 DE), ténrrino nredio
I 4,09 años.

Tabla ll: Edad lvledia en la cual cada etapa de
la pubertad fue alcanzada (Submuestra)

Estadios
Edad

S EEi C,V

DESARROLLO N4¡.MARiO

vP2
t!t I
\/D2

iVI J

lr,lenarca

N44

VP4

l\45

VP5

Esladios

123
Ed¿d

¿5¿ños12

DESARROLLO VELLO PUBfANO

11,61

11,75
1a aa

12,48

12,75
I ? 22

13,46

14,09

14,11

0,51 63

0,717 8

1,0098

o,9972

I,UJ

0,96 94
'1 ,0609
I aaoa

1 )^r7

0,1252

0.1 525

0 1473
0,1410

0,'1 4

u. tqló

0 1744

0,28 1B

0 3214

4,44

6,62

7,99

8,1 1

7,27

7,88

o,qó

Est3dios

34

36,1
13,8
157

1.4

11.1

27,7

41,4

405

18,5

l:. s

2,7
27

11,4

31,8
16,3

31,4
30

I 8,5
8,5

11,?

i ó,6
5,5

16 6
19,¿

41,4

27,1
17,1

24.2
71
14

50
55,5

21.4
1 0.1

28
42

27.7
36,1
2A,5
27,1

13
72
23

2,1

14,2
17 I
289
33.1
48.5

40

a2a

la a

13,8
g3

- 11 52.1

14,4 13

26 13,5

61,4 14.5

72,8 15 5

81,4 16

91,4 16,5
85,9 r7
94,3 17 5

93,3 i8
gi.4 18.5
ioc i9

2.4

7,1

1 0.1

21 4

557
55,7
78,5
78 8

a59
85,1

91.5
10c

El grado 5 del vello pubiano es alcanzado por

algunas niñas a los 12,5 años, ¡, de acuerdo a la

nlisma Tabla I, sólo a esta edad se pueden encon-

trar niujeres en todos los estadios del mismo. A
los 13.0 años el veilo pubiano ya ha aparecido en

todas las niñas, a los 15,5 el 55.5Yo ya presentan

calacterísticas adultas, llegando al 100% a los

19.0 años junto cor.r el desalrollo rnarnario.De

todos r¡odos el desarrollo de las rnamas parece

aventajar en la rnaduración al vello pubiano. en

casi todas las edades. excepto en el grado 2, en

que pr.rede ser tanto uno colro el otro el prirner

signo de desarrollo puberal en la nrujer.

Ol¡servando la Tabla II y la Figura N" 1

podemos apreciar que el vello ¡rubiano (VP) es el
prir.nero en hacer su aparición (VP2) en edades

conrprendidas entre los 10,58 y los 12,64 años (+
2 DE), tér'mino nredio I l,6l años, y el últirno en

adquirir las caracteristicas adultas (VP5) entre los

Las manras y el vello pubiano no se desaro-
llan paralelantente, sino que lo hacen de manera
independiente uno del otro. colro que respotl-
den a diferentes estírluios hormonales, y esto se

dernuestra en las Tabla lll y tV. Todas las niñas
al alcanzar un detenlinado glado de desarrollo de

las rranras no estaban en el nrisnro grado de

desarrollo del vello pubiano y de uranera seme-
jante, las que estaban en un detenrrinando esta-

dio del vello pr-rbiano no se encontraban en Ia
rrisnta etapa del desarollo marrario. Por eso es

aconsejable hacer siernpre la valoración de ar¡-
bos caracteres separadantente.

Las Figuras No 2 1, 3 representan las rectas de

regresión de los datos consignados en las Tablas
lll ¡; IV y Ia correlación existente entre ambas

variables, desanollo ntamario con vello pubiano
y vello pubiano con desarrollo mamario, es con-
fi rrnada estadísticamente r¡ediante el coefi ciente
de co¡relación "r" de Pearson, cuyo valor es de

0,85 para lo primero ¡r de 0,83 para lo segundo.
La menarca acontece justo en medio de toda

la sucesión de hechos. En Ia muestra total (rnéto-
do retrospectivo ntás prospectivo dr-rrante la
década 1971-80) la edad promedio de Ia rnisrr.ra,

calculada por probits, Figura No 4, fue de 12,59

2,8
2,4
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Tabla !ll: l.lúmero y Porcentaje de nrñas en cada estaCio del Desarollo N4amaric que al€nzaron
un determinado estedio del Desarrollo del Vello Pubiano

EÍAPAS DEL DESARRCI.LO MA[4ARIO

2 5 Total de
Niñas

f.lo o/o No 0/c l.lo yo Yo
o/o

VP3

VP4

0

ll

75

22

26

15

0

0

I
0
0
c

20,45 59,09 2A,45

67,74

9,39
63

0

0
4

60

166

41

93

149

188

11,82

50 33

11 ,70

40;,26

Tabla lV; IrJúmero y Porcentaje de niñas en cada estadio del Desarrollo del Vellc Pubianc
que alcenzaÍon un deletminado estadio del De9írollo llamario

ETAPAS DEL DESARROLI.O DEL VEL!.O PUBIANO

4 5 Total de
Niñas

o/o oÁ % N. o/c N. o/o

N42 14

M40
\¡5 0

26,41

2,11

50,94

11 ,95
0,78 58,26 127

210

0

8

75

27

11

1

0

12 22,64
71 77,17

38 29,92
6 2,85

0

c
14 11 ,O2

129 61,42

años (DE + I ,17); en la submuestra de 54 niñas seguidas prospectivamente la edad pronredio de la menarca

fue de 12,75 años (DE + 1,03) (Tabla ll), es decir, que existe una diferencia de 0, l6 años (2 meses) entre

las dos. En esta última subntuestra el 70,37o/o menstruarorl en el estadio 3 de desarrollo mamario (M3),

el22.22Yoenir,I4, el 5,5% en lv12 y i,85 en M5. En cuanto al vello pubiano el 74,01%omensfruaroll en VP3,

el 18,5%o en YP4,0,57yo en VP2 y nirlguna en VP5 (Tabla V)'

Tabla V: Número y Porcentaje de niñas en cada esladio del Desarrollo Mamario

y Cel Desarollo del Vello Pubiano a ia lvlenarca

ESTADIOS DEL DESARROLLO tvlAt¡ilARlO

5 Total de

N iñas

O
É
2
U

=

o/o No oÁ % N' o/" N" Vo

00 3 5.55 38 70,31 12 22,22 1 1 ,85 54

,. 11,77

s: 0,347

t: 12,63

s: 0,95

v.. 13,42

s: 1,047

l. 12,33

5:

ESTADIOS DEL DESARROLLO DEL VELLO PUBIANO

2 5 Tota¡ de

Niñas
oÍ
z
U

ok %N'OA

00 4 7.40 40 74,07 10 18,51 0 0 54

I: 12,'16

s: 0,57

i:12,61
s: 0,92

i:13.63
s: 1,02

3

2 3

3
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I,lENARCA

En la muestra de 1.16 niñas seguidas entre

l98l/90 la edad prornedio de la menarca fue de

1 2.i6 años (DE,t 0,86). Si se contpara este resul-

tado con el de la nluestra seguida

lcngitudinalmel.ite en la década allterior y ccrt la

rruestra total, se verifica iina dilerencia de 0,39 y

0.23 años respectivaltje¡tte (Tabla \/l). Esta dife-

rencia a favcr de L¡lta edad ;riás telrpralta ett la

eLlad de nlena¡'ca, demostraría que ia tendencia

seculai'se niarltiene en nllestro l,-redio. aCelantán-

Cose ia eCad en,1 tueses en l0 años -v riue el

nié'io,lo longitudinal prospecti-r,o es más exactcr

t'iue el retrospectivo.

f¿bia V : -€ndencá Secular en la Edad de l,ienaica
eñtre las déca.ias 1 971-1 g6C 

lr' 1 981-1 990

DISCUSION

Comparando nuestrcs resultados con los de

otrcs autores (21,22), nuestros valores se acer-

can r.nás a ios obtenitlos por \,larshali .v Tanner

en el estudio Iongitudinal de l1ii¡renden (-i2), con

respecto a la edad de aparici,::n de los caractel'es

se.xr;alr:s secunriarios, aunque est¿ lriuestra per-

tenecía a un nivel socioeco¡rrinrico bajo. I'or el

contrario. con reierencia a l¡i edad nredia de Ia

ir,.erlarca estamos 0,E8 años ( l0 rreses) r.nás ade-

lantados con respecto al estudio cie l{aqrenden

1X t3.42 anos). lo que maicaría Ia cliierencia entre

un nivel socioeconónrico bajo 1, otro medio-

supe::ior, al que pertenecen nuestras niñas, de lo
que se infiere que ei nivel socioecóirrico es un

lactor de relevancia para que la nrenarca sea ¡-¡r-r

acontecimiento ternirrano o tardío en la vida de

uira rnujer. En todos los países las niñas peúene-

cientes a familias de clase rnedia superior o aco-

niodada tienen su primera merlstru¿1ción antes

que las clases pobres (35, 36).

En el estudio realizado en niñas escolares de

Flemish (39) en los años I 979180 la edad promedio

de la rnenarca lue de 13.2 años. r¡ranteniéndose

estable entre esta edad y 13,6 años, lo que indi-
caría que la tendencia secular se habría detenido.

Comparando estos resultados con los nuestros,

la eclad promedio de nrenarca es rnelror en nues-

t:'as niilas y la tendencia secular todar,ía conti-

nira, por lo r¡enos para la Cécada del 80.

Siguiendo a Frisch (14-16) que sostiene que

la menarca está asociada a un "peso crítico", a

ÉDAD X s

lé€ca 1971.i98¡
.f/resrra 101al

ilét Retrospect )

(Sr,bmueslra

l1ét L.ng:tudrnai)

Déád¿ 1981'1990

1.2.59

12?6

i,T7i5

103

0,66

014

0 c700

930

611

6.95

0,39

Todo el proceso puberal completo le insume

a laniñaentre 1 añoy 6 nreses a 3 años y 3 meses.

pronredio 2 años ¡,'6 nreses, un tiempo algo menor

que el que necesitatr los t,arones al ntismo fin.

A[ momento de la menarca el peso prornedio

fue de45,8 Kg y el promedio de latalla de l5 5.6 cm.

Lron r¡r1 porcentaje de grasa prorneciio de 23,2 y Lrn

nlínirno de 17.39á.

En Ia l'abla Vl I se pueden apreciar las diferen-

cias en la edad de aparición de los caracteres

sexuales secundarios y nrenarca cou los resulta-

dos obtenidos por otros autores (21).

fablaVll:EcjeCPromeCiodeloseventospubeíales,segúnlosdistintosauioresylaClaseSocial LosdaiosdelaSubmuestra
ccrresponden a las 54 niñas seguidas longitudinalmenie durante todo el transcurso de la investigación. (De Marshall y Tanner,1969)

A utor Clase Social tlz lv13 t'14 [¡5 VP2 VP3 VP4 VP5 lilenarca

Reynolds and Wines
( 1 948)

Nichclson and Hanley
(1e53)

[4arshall and Tanner

( 1 e62)

Lee et al.

( 1 963)

Zurlo de lúirotti et al.

(1982) (muestra total)

(Subm uestra)

fvled¡a Sup

[¡edia Sup.

Baja

Superior
[¡edia

Baja

tledia Sup.

Media Sup.

10,80

10 60

11,15

10,65

12,25

11,75

11 ,40

11,20

12,i5

12,2 13,7

13,90

15,33

1'1 ,C0

11,60

11 ,69

11,90

12,50

12,36

12,50

13,20

12,95

13,90 12,90

12,50

13,47

12,51

12,75

13,25

12,59

12,75

13,11 11 .11

12,52

12,48 1 3,33

12,09

11 ,61

15,60

14,09

14,11

13,46

15,60

14,17
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las 54 niñas se les calculó. también, el peso

promedio y'latalla al momento de lanrenarca. Para

la autora citada el "peso crítico", según sus

resultados. se encontraría entre los 46 y 48 Kg y

lio6 de grasa como rnínimo, lo que indicaría que

nueslras niñas inician sus nrerltruaciones ccn

peso levemente más bajo, aunque con el inisrno
porcentaje de grasa mínimo.

CONCLUSION

l) El promedio de edad obtenido en este

estudio figula entre los más bajos y acorde con

el nivel socioeconónrico investigado: "i\4edio-

Superior".
2) La edad media de Ia menarca varía de un

país a otro y de una clase social a otra.

3) El flrctor socioeconómico es un factor de

relevancia para qt¡e Ia rnenerca sea un aconteci-

rniento temprano o tardío en la vida de una n.rujer.

4) En r.ruestra población se mantiene todavía

la tendencia secular en el adelantamiento de la

edad prorrredio de la menarca en 4 rneses cada 10

añ os.

5) Todo el proceso puberal courpleto insuure

en las niñas un tier.npo menor que el que necesitan

los varones a tal fin.

SUNIMARY

Our purpose rvas to detemrine the mean age

of menarche in young felnales of our population.

To relate nrenarche rvith rnaturation stages of
secondary sex character. To observe ifthe secu-

lar trend persist after the flrst observation.

Consister.rtly trvo tenrporal observations
spaciated f'or l0 years rvere perflormed. Trvo

hundred and eighty three health¡, rvor.nert rvho

belonged to a higher middle-level ar.rd attending

a high school frorn Córdoba National University
u,ere studied. Such wonlerl rvere in an age range

betrveen 1 1.0 to 18.0 ¡rears. Anthroporneh'ic and

bioiogical rlaturatior.r examination rvere

undeñaken (Tanner). 'fhe mean age of onset of
secondary sex characters rvas determined in a

longitudinal follorv-up group (54 girls). The mean

age of nrenarche in the overall sar.nple rvas

determined by the retrospective nrethod and in

the subsample of 54 girls longitudinally followed
in the 70-80 decade was determined by the

ZURLO DE MIROTTI Y COL.

prospective method in wtich the menarche rvas

ccrrelated with stages of nranrary developr.nent

(B) an pubic hair (PFI). The mean age of rnenarche

in 146¡,oungfemalesu,ith a follorv-upfrom 1.98 I

rhrough l.990 rvas detemlined. ln the overall

sample the niean ofage ofmeuarche rvas of 12,59

years + 1.17; in the subsample (54 girls) of 12,75

years + 1.03. In this subsamplel0.37oA of tlren.r

had the rlrenses in the 83 stage,22.22%o in 84,
5,5%o in 82 and 1.85% in 85.74.07yoPH3,18.51%
in PH4, 0.52oA in PH2 and none in PH5. In the

sample of 146 young females rvith a follorv-up
betrveen I 98 I and 1 990 thenrean ageofmenarche
rvas 12.36 years. If this result is compared with
that of the 54 girls longitudinally follorved in the

prior decade and rvith the overall sample, a

difference of0.39 years and 0.23 years respectively
is proved. This difference favoring an earlier age

of menarche rvould show: 1') That in our
environment the secular trend is maintained, the

age advances 4 months every I 0 years and 2o)

That the longitudinal prospective method is l.nore

reliable than the rctrospective one.
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Figura 4: Cálculo de la edad de la Menarca por Probits
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