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RESUMEN

El objetivo tue determinar la edad media de
menarca en las nifias de nuestra poblacton. Rela-
cionar menarca con estadios madurativos de los
caracteres sexuales secundarios. Observar si la
tendencia secudar persiste después de la primera
observacion. Para ello se efectnaron dos obser-
vaciones temporales espaciadas por 10 afios.

Se estudiaron 283 mugeres sanas, pertene-
cientes a un nivel medio superior, que concurrian
a un establecimiento secundario de la UN.C. Las
mismas estaban comprendidas entre los 11.0 v
18.0 aiios de edad. Se les efectud un examen
antropométrico y de maduracién bioldgica
(Tanner}. Se calculé la edad promedio de apari-
cion de los caracteres sexuales secundarios, en
un grupo seguido longitudinalmente (54 nifizs).
Se caleuld la edad promedio de menarca en la
muestra total por el método retrospectivo y en la
submuestra de 34 nifas seguidas
longitudinalmente en la década 70 - 80 por el
método prospectivo en las que se.correlaciond
menarca con estadios de desarrollo mamario (M)
y vello pubiano (VP). Se calculd 1a edad media de
menarcaen 146 nifiasseguidas desde 1981a1990.
Enlamuestratotal laedad mediadelamenarca fue
de 12,59 afios = 1,17; en la submuestra (54 nifias)
de 12,75 afios £ 1,03. En esta submuestra el
70,37% menstruaron en el estadio M3, el 22,22%
enMd, el 5.5%en M2y 1,85% en M5. EL 74,07%
enVP3,e! 18,51%enVP4,0,5%en VP2 yninguna
en VP35, Enlamuestra de 146 nifias seguidas entre
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1981 v 1990, laedad media demenarcafiede 12,36
aitos. St se compara este resultado con el de la 54
nifias seguidas longitudinalmente en la década
anterior ¥ con la muesra total, se verifica una
diferencia de 0,39 afos y 0,23 aiios respectiva-
mente. Esta diferencia a favor de una edad mas
temprana en la edad de meparca demostraria; 1%)
que la tendencia secular se¢ mantiene en nuestro
medio, adelantandose la edad en 4 meses cada 10
aftos ¥ 2% que el método logitudinal prospeciivo
es mnds fiable que el retrospectivo.

INTRODUCCION

El tamaiio y las formas corporales del ser
humane, en cualquier etapa de su desarrollo
ontogénico, son la resultante de la interaccién de
un plan genético especifico individual realizado
en un particular ambiente natural a la vez que
culiural. Los estudios auxoldgicos incluyen, al
presente, numerosas investigaciones respecto a
laposibleinfluencia y grado de lamisma de los ya
mencionados factores genéticos-raciales, naturo-
ambientales, temperatura, altitud, latitud, etc. v
culturo-ambientales {estado socicecondémico de
la familia, vida urbana-rural, escolaridad, perio-
dos historicos estresantes, etc.) {1, 3-3, 10, 12, 13,
17-20,24-25,28-30).

A pesar de la relativamente abundante can-
tidad de investigaciones cientificas sobre los
efectos de aquellos factores en la ontogénesis
humana, son pocas las respuestas concretas y
fidedignas con que se cuenta. Por su importancia
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este tema impulso muchas investigaciones enca-
minadas a develar e! comportamiento del orga-
nismo humano irente a condiciones diversas,

ianto dptimas como adversas. dentro de una

misina o distintas regiones geograficas. Tal com-
portamiento se ha analizade sobre todo investi-
gando un fendmeno relativamente fict) de iden-
tificar y cuantificar, cual es la edad de menarca.

Son mchos los awores gque han rabajado en

la investigacion de crecimientoy desarrollo v por

ivtantoen Ia cuantificacion de laedad de menarca,
en diferentes regiones yeograficas, en zonas
climiticas exivemas como el Artico y los Tropi-
208, razas, status socioecondmico (alimentacion,
grade de instruccidn. eic.y demostrando que
axistian diferencias en ia presentacion de este
fendmeno bioldgico (2, 6-9, 33, 38). Esto nos
motivé para realizar nuestra propia investiga-
cién, en un medio socioecondmico medio-supe-
rior, de todos los fendmenos que caracterizan la
pubertad, Entendiendo por pubertad al proceso
que se extiende por varios afios y del que emerge
¢l individue capaz de reproducirse, La menarquia
{del griego mén-mes y arqué - principio o comien-
zo de ios nerfodos menstruales) ocurre en fase
avanzada de Ia pubertad (31, 32, 37), en
interrelacion con cada uno de los distintos acon-
tecimientos que tienen lugar en este periodo de
la vida {23, 27, 32, 30} y que de acuerdo a la
tendenciasecular(21, 26,34, 39) se ha ido adelan-
tando 4 meses cada 10 afios. desde finales dej
siglo pasado, habiendo llegado a un “stop™ en
algunos paises v en otros no.

MATERIALYMETODO

La muestra se conslituyd con 283 mujeres
sanas, aluimnas de un establecimiente educacio-
nal secundano de doble escolaridad. dependien-
te de la UN.C., de la ciudad de Cdrdoba. La
muestra pertenecia a un nivel socioecondmico
medio-superior. en edades comprendidas entre
los 11.0 v los 18.0 afias,

Cada niiia fue relevada 4 veces a lo largo de
esta investigacion a intervalos de 6 meses entre
cada uno de ellos. A todas se las examind en la
fecha misma de su cumpleaiios, con un intervalo
de 15 dias en mas o en menos. A las niilas que
comenzaron a menstruar en ¢l transcurso de este
estudio se las valord -también- en ese momento,

A todas se Jes efectud un examen clinico comple-
tomdslamedicidnde | 7variablesantropométricas,
3 fisiologicas v erupcién dentaria. Se valor¢ la
maduracidn bioldgica de caracteres sexuales
secundarios tales como desarrollo mamario (M),
vello pubtano {VP} v edad de menarca. De las
variables antropométricas relevadas se conside-
raron peso v talla,

i.a valoracion de ta maduracion sexual se
Hevd & cabo mediante el examen clinico. Los
distintos grados de desamrolle fueron cuontifica-
dos siguiendo Jas pautas de Tanmer (32) en 3
estadios,

En corcondancia con lo precedente, en este
trabajo se han utilizado las siguientes nomencla-
ruras:

M1 a M35: grados de desarrollo mamario

¥P1 a VPS5 grados de desarrolle de vello
pubiano.

El criterio seguido en esta investigacidn ha
sido considerar el momento de 1a valoracion de
ios grados de maduracidn como el respectivo
momento del cambio.

La edad de Menarca fue relevada a través de
dos técnicas distintas: o) Método retrospective
y b} Méiodo prospectiva El primera consiste en
interrogar ala nifiaacercadela fechade suprimera
menstrtacion. El segundo puede concretarse
cuanda la menarea ocurre dentro de los plazos
temporales en que el investigador estd llevando
a cabo un seguimiento longitudinal de cada una
y par lo tante la fecha de ta menarca queda
registrada con absoluta seguridad. En ese senti-
do, en primey lugar se verificéd ¢l imimero de
menstruantes por vez primera de cada nivel etario
usando ¢l méwdo retrospectivo v, en un
subgrupo de 54 nifias ei método prospectivo. Se
caleularon los respectivos porcentajes para cada
grupo etaria y sus trecuencias acumuladas y a los
2fectos de ajustar la regresion entre porcentaje de
aifias menstruantes v cada grupo etario se
tranformaron los primeros en “probits™(11) y se
Hevd a cabo el caleulo v la graficacion del hecho
analizade, La edad promedio de la menarca, con
sus respectives desvios, se obtuvo para la mues-
tratotal y la submuestra de 54 nifias por separado
seguidas longitudinalmente desde 1981 2 19990, a
los efectos de comprobar ¢l comportamiento de
ia tendencia secular.
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Procesamiento Estadistico: Se obtuvieron
para cada variable estudiada los estadigrafos
Promedio (X), Deviacién Estandar (s), Error
Estandar de Promedio {E.E.x) y Coeficiente de
Vanabilidad{C.V.).

RESULTADOS

Dei analisis del procesamiento de datos sur-
ge, observando la Tabla 1, que va a partir de los
12.0 afios se encuentran nifias que han comple-
tado su desarrollo mamario: a tos 14.5 el porcen-
taje superael 50% v ales 19.0aios el 100% de las
mujeres haalcanzado {acompleta madurez. Entre
los 12.0 y los 13,5 ailes se pueden encontrar nifias
en cualquier estadio de desarrollo de las mamas,
desde la prepiber (Grado 1) hasta el 5 o adulto.

Tabda | Peceniais scumulado de nifias que estaban en un deferminads estadia
del Desarralia Bamario y del Vela Fubiang por grupo ¢lario

DEZARROLLOC MAMARID DESARRQLLO VELLC PLBIAND

Estagoy Ecad =n Estads
1 2 3 4 5 afos 1 e a 4 5
%1 050 111 27 . 11 s24 277 & 27
138 555 77 T - WE OB M 194 33

157 34 585 |1:¢ - 157 285 414 142 -
P4 MA H4A A O1L3 S 24 ¥ 287 1Ia FA|

28 1 ads RE 144 13 - 13 78 23 10
T4 28 X eI M 13,5 - & EE 3|5 NS5
42 W5 IET 43 14 - & 71 &BS A

28 42 A4 gra 145 - =T svs 41

- 128 I8 L7 B - ERL N ) L

e OMF I 158 - - 13 587

. 185 314 18 . . 14 438 £57

. 55 514 185 - . .o 78S

oB 13 B:g AT - . 28 83 728

2B 3 175 . - - 14 3859

155 B33 s . . - 38 Bs

55 34 0% . . - 43 ME

W9 . . . - A

Ci grado 3 del vello pubianc es alcanzada por
algunas niitas a los 12.5 afios, v de acuerdo a la
misma Tabla |, sélo a esta edad se pueden encon-
trar mujeres en todos los estadios del mismo. A
los 13.0 afios el vello pubiano ya ha aparecido en
todas las nifias, a los 15,5 el 55,5% va presentan
caracteristicas adultas, Hegando al 100% a los
19.0 afios junto con el desarolle mamario.De
todos modos el desarrollo de las mamas parece
aventajar en ia maduracion al vello pubiano, en
cast todas las edades, excepto en el grado 2, en
que puede ser tanto une como el otro el primer
signo de desarroilo puberal en la mujer.

Observande fa Tablks 11 v ka Figura N°
podemos apreciar que el vello pubiano (VP) es el
primero en hacer su aparicién {VP2) en edades
camprendidas entre fos 10,58 y los 12,64 aiios (x
2 DE), término medio 11,61 afios, v el Gltimo en
adquirir las caracteristicas adultas (VP5) entre los
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11,75 y los 16,59 afios (= 2 DE), término medio
14,17 afios. El desarrollomamario (botén mamario
- M2} hace su aparicién entre los 10,25 2 13,25
afios (= 2 DE), promedio 11,75 afios v termina de
madurar (M5) antes que el vello pubiano entre los
11,66 y los 16,52 afios (= 2 DE), término medio
14,09 aiics.

Tabla lI: Edad Media en la cual cada etapa de
fa pubertad fue alcanzada (Submuestra)

Estadios Ec;(_ad s EEX CV.
VP2 11,61 05163  0,1252 4,44
M2 11,75 0,7778 0,1525 §,82
VP3 12,33 1,0088 01473 g 18
i3 12,48 09972 01410 7,99
lenarca 12,75 1,03 0,14 2,1
M4 13,33 09694 014728 727
VP4 1346 10608 0,1744 788
M5 14,09 12282 02813 872
VPS5 1417 1,2027 023214 8,48

Las mamas y el vello pubiano no se desarro-
[lan paralelamente, sino que lo hacen de manera
independiente uno del otro. como que respon-
den a diferentes estimutos hormonales, y esto se
demuestra en las Tabla T y [V, Todas las nifas
al alcanzar un determinado grado de desarrollo de
las mamas no estaban en el mismo grado de
desarrollo del vello pubiano v de manera seme-
jante, las que estaban en un determinando esta-
dio del vello pubiane no se encontraban en la
misma etapa del desarrollo mamario, Por esc es
aconsejable hacer siempre la valoracion de am-
bos caracteres separadamente.

Las Figuras N° 2 y 3 representan las rectas de
regresion de los datos consignados en las Tablas
it ¥ [V y la correlacion existente entre ambas
variables, desarrcllo mamario con vello pubiano
y vello pubiano con desarrollo mamario, es con.
firmada estadisticamente mediante el coeficiente
de correlacion *“r” de Pearson, cuyo valor es de
0,85 para lo primero y de 0,83 para lo segundo.

La menarca acontece justo en medio de toda
la sucesidn de hechos. En la muestra total (iméto-
do retrospectivo mas prospectivo durante la
década 1971-80) la edad promedio de la misma,
calculada por probits, Figura N° 4, fue de 12,59

AL
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Tabla il Humete y Porcentaje de miias en cada estadio del Desarrolle Marnarnio que altanzarcn
un determinado esladio det Dasarroils del Velio Pubiano

ETAPAS BEL DESARROLLO MAMARIO

1 2 3 4 5 Total de
Mifas
e % e % e % e k) e %
¥P2 ¢ 2045 B 5909 a2 2045 Q - Q - 44
WP o] . 1% 1512 63 65774 1M 11,82 4 430 63
VP o] o] - 14 938 B3R 60 4026 149
VPS 0 [n) - o} - 2 17 66 88,29 188

Tabla I: Mimers y Porcentaje de nifias en cada esladic del Desarrallo del Vells Pubiano

que alcanzaron un determinado esladio der Desatrolio Mamaro

ETAPAS DEL DESARROLLO DEL VELLD PUBIANG

1 2 3 4 5 Totai de
MNifas
e % MNE % e % N k) MN* %

M2 14 28,41 27 505 12 2264 0 - Q 53
M3 2 217 " 11,95 71 FIA7 2] 869 O . 92
Ma 1] - ] 073 B 2892 74 on26 14 11,02 127
WS 0 - 0 - g 285 5 357 129 5142 210

afios (DE % 1,17); en la submuestra de 54 nifias seguidas prospectivamente la edad promedio de la menarca
fue de 12,75 afios {DE % 1,03) (Tabla II), es decir, que existe una diferencia de 0,16 afios {2 meses) entre
las dos. Fn esta ultima submuestra el 70,37% menstruaron en el esiadio 3 de desarrollo mamario (M3},
al 22,22% en M4, el 5,5% en M2 vy 1,85 en M3. En cuanto al vello pubianc el 74,07% menstruaron en VP3,
el 18,5% en VP4,0,57% en VP2 y ninguna en VP35 (Tabla V).

Tabla V: Nomero y Percentaje de nifias en cada estadio del Desarrolle Mamario

y det Desarolio del Vallo Pubians a ta Menarca

MENARLA

ESTADICS DEL DESARROLLO MAMARID

MENARCA

1 2 3 4 Total de
Mifias
N B e % e o N % N %
¢ ] 3 5.55 I 7037 12 2222 1 1.85 54
X 1137 % 12,63 w1342 ¥ 1233
s 0,34% s 095 5. 1047 = -
ESTADIOS DEL DESARROLLO DEL VELLG PUBIANO
1 2 3 4 Total de
Hifias
N % N % e £ N® % Ne Y
0 0 4 740 40 7407 10 1851 o 0 s4
T 12,16 ¥ 1264 W 1383
s 057 s 0,92 s 102
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En la muestra de 146 niilas seguidas entre
1981/90 la edad promedio de la menarca fue de
2,36 aiios {DE £ 0,86). Si se compara este resul-
tado con el de la muestra seguida
longitudinalmente en 1a década anterior ¥ con la
muestra total, se verifica una diferencia de 0,39 ¥
(1.23 afios respectivaniente {Tabla V1), Esta dife-
reneia a favor de tna edad mas temprana en la
edad de menarca, demostraria que ia tendencia
secular se mantiene en nuesire medio, adetantan-
dose ia edad en 4+ messs en 10 atios v que ¢l
métoda longitudinal prospectivo es mds exacto
que el retrospectivo.

Tahia ¥I: Tenderga Secuiar en la Edad de Mersma
enbie las décacas 15711850 ¢ 19511850

LERARC A ELAD R B EEY LV Of
Tesads 16711680

Hhaasia ital 1258 1715 01582 9,30 233
et Relaspest)

(Snpmossia 1335 103 214 811 039
1Agt Leng tudinall

Década 19811920 1236 0,38 0.0 fi 85

Todo el proceso puberal completo le insume
alanidaentre 1 aito y 6 meses a 3 afios ¥ 3 meses,
promedio 2 aifos y 6 meses, un tiempo algo menor
que el que necesitan los varones al mismo fin.

Al momento de la menarca ¢l peso promedio
fueded3,8 Kgvelpromediodelatallade 155.6cm,
con un porcentaje de grasa promedio de 23,2 y un
minimode 17.3%.

En la Tabla Vil se pueden apreciar las diferen-
cias en la edad de aparicién de los caracteres
sexuales secundarios ¥ menarca con los resulta-
dos obtenides por otros auteres (21).

DISCUSION

Comparando nuestros resultados con los de
otros autores (21, 22}, nuestros valores se acer-
can inas a los obtenidos por Marshali v Tanner
en ol estudio tongitudinal de Harpenden (52), con
respecto o [a edad de aparicicn de los caracteres
sesuales secundarios, aunque esta niuestra per-
tenecia a un nivel socicecondmico bajo. Por ¢l
contrario, con referencia a la edad media de la
thenarea estamos 0,88 afios {10 meses) mads ade-
fantados con respecto al estudio de Harpenden
(X 13.47afios). lo que marcaria ladiferencia entre
un nivel socioegonémico baio v otro medio-
superior, al que pertenecen nuestras nifias, de lo
gue se infiere que el nivel socioecdmico es un
factor de relevancia para que I menarca sea un
acontecimiento temprang o tardio en la vida de
una mujer. En todos los paises las nifias pertene-
cientes a familias de clase media superior o aco-
modada tienen su primera menstruacion antes
que las clases pobres (33, 36).

En el estudio realizado en niilas escolares de
Flemish{39)enlosaiios 1979/8¢ 1aedad promedio
de fa menarca fue de 13.2 afios, manteniendose
estable entre esta edad y 13,6 aitos, lo que indi-
caria que la tendencia secular se habria detenido.
Comparando estos resultados con los nuestros,
{2 edad promedio de menarca es menor en nues-
tras nifias v la tendencia secular todavia conti-
nua. por lo menos para la década del 80.

Siguiendo a Frisch (14-16} que sosticne que
la menarca estd asociada a un “'peso critico”, a

Tabla VII; Edad Promedio de los eventos puberales, segua los distintos aulores yla Clase Social. Los datos de la Submuestra
cormespendan 2 1as 54 nifias seguidas longiudinaimente durante 1060 el Yanscurso de la investigacion. {De Marshall y Tannes 1954}

Autor Clase SOCiaII M2z M3 B2 (L] VP2 VPR3 W VS KMenarca
Reynolds and Wines Idedia Sup 10,80 11,40 12,2 13,7 11,00 11,90 12,590 12,20 12,90
{1348
M holson and Hanley Media Sup. 1050 11,20 - 13190 11,60 12,50 13,20 - 12,59
(1953}

KMarghail and Tanner Bajs 11.1% 12,9% 13,11 15,33 11,59 12,36 12,55 1441 13,47

(1962}

Lea etal Supenor 923 - - - - - . - 1251

{1963 Media 10.22 - - . E - - - 12,75
Baja 10,65 - N . _ . _ _ 13,25

Zurlo de Miratt et al, Madia Sup. 1225 12,52 13,68 15,60 12,02 12,58 LAY 15,60 12,59

{1982) tmueslra tolal)

{Submuestra} Medla Sup. 11.7% 12,48 13,33 14,09 11,61 12,23 13,45 14,17 12,75
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las 54 nifias se les calculd, también, el peso
promedio vlatallaal momento delamenarca. Para
la autora citada el “peso eritico™, segln sus
resultados, se encontraria entre los 46 v 48 Kg v
1 7% de grasa come minimo, 1o que indicaria que
nuestras nifias inician sus mentruaciones cen
peso levemente mas bajo, aungue con el mismo
porcentaje de grasa minime,

CONCLUSION

1) El promedio de edad obtenido en este
estudio figura entre los més bajos v acorde con
el nivel socioecondmico investigado: “Medio-
Superior™.

2} La edad media de Ia menarca varia <de un
pafs a otro v de una clase social a otra,

3} El factor socioecondémico es un factor de
relevancia para que la menarca sea un aconteci-
miento temprano o tardio en la vida de una mujer.

43 En nuestra poblacién se mantiene todavia
la tendencia secular en el adelantamiento de la
edad promedio de la menarca en 4 meses cada 10
afios.

3) Todo el proceso puberal completo insume
en fas nifias un tiempo menor que el que necesitan
los varones a tal fin.

SUNMMARY

Our purpose was to determine the mean age
of menarche in young females of our population.
To relate menarche with maturation stages of
secondary sex character. To observe if the secu-
lar trend persist after the first observation.
Consistently two temporal observations
spaciated for 10 years were performed. Two
hundred and eighty three heaithy women who
belonged to a higher middle-level and attending
a high school from Cérdoba National University
were studied. Such women were in an age range
between 11.0 to 18.0 vears. Anthropometric and
biological maturation examination were
undertaken (Tanner). The mean age of onset of
secondary sex characters was determined in a
longitudinal follow-up group (54 girls). The mean
age of menarche in the overall sample was
determined by the retrospective method and in
the subsample of 34 girls longitudinally followed
in the 70-80 decade was determined by the

prospective method in which the menarche was
correlated with stages of mamary development
{B)an pubic hair (PH). The mean age of menarche
in 146 young females with a follow-up from 1,981
through 1.990 was determined. [n the overall
sample the mean of age of menarche was of 12,59
years & 1.17; in the subsample (54 giris) of 12.75
vears £ 1.03. In this subsample 70.37% of them
had the menses in the B3 stage, 22.22% in B4,
5,5%inB2and 1.85%inB3.74.07%rPH3,18.51%
in PH4, 0.32% in PH2 and none in PH3. In the
sample of 146 young females with a follow-up
between 1981 and 1990 the mean age of menarche
was 12.36 years. If this result is compared with
that of the 34 girls longitudinally foliowed in the
prior decade and with the overall sample, a
differenceof 0.39 years and 0.23 yearsrespectively
is proved. This difference favoring an earlier age
of menarche would show: 1°) That in our
environment the secular trend is maintained, the
age advances 4 months every 10 vears and 2%)
That the longitudinal prospective method is more
reliable than the retraspective one.
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