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ES U EN 

Se realizó un estudio antropométri-
co transversal en 211 escolares de la 
!ocalidael de Palo Blanco, 110 de sexo 
masculino y 101 de sexo femenino, 
comprendidos entre 6 y  12 años de 
edad, concurrentes a la escuela del Isi- 
ar. Palo Blanco es una localidad ru-

ral, de zona "muy desfavorable", ubi-
cada en el Oeste de la provincia de 
Catamarca, a 1.70() metros sobre el ni-
vel del mar, con clima continental se-
midesértico y una gran amplitud ter-
mométrica diurna. Se obtuvieron las 
medidas cic Peso corporal y  Estatura 
total; sus promedios y percentilos fue-
ron eoniparados con las medidas obte-
nidas de dos muestras de zona urbana: 
tina muestra de escolares de la ciudad 
de Tinogasta (capital del departamen-
to del mismo nombre) y Otra de esco-
lares de la ciudad de San Fernando del 
Valle de Catamarca (capital de la pro-
vincia), con el objeto de determinar si 
ixisten diferencias en las variables es-
ti idiadas que puedan atribuirse a la 
situacón de ruralidad de los escolares 
de Palo Blanco. Las variables antropo. 
tutricas de escolares de Palo Blanco 
insultaron con valores semejantes a tos 
obtenidos cii lo ciudad de Tinogasta, 
mientras que tanto éstos como aque-
ios presentaron una marcada diferen-
cia en las variables peso corporal y es-
tatura total con respecto a los escolores 
de la capital, fundamentalmente en CI 
sexo masculino. Se puede concluir que  

condiciones diferentes de as derivadas 
de la situación de ruralidad tienen in-
cidencia en el comportamiento de estas 
variables antropométricas. 

Palabras clace: antropometría - esco-
lares - peso - estatura - diferencias 
urbano rurales - crecimiento bu-
mano. 

INTRODUCCION 

Estudios realizados en diferentes 
partes del mundo indican que los ni-
ños pertenecientes a áreas rurales so 
más bajos y livianos que aquellos per- 
tenecientes a áreas urbanas La ex- 
plicación a tales observaciones sería la 
posibilidad de acceder a mejores ser-
vicios sociales y de salud y a una me-
jor nutrición en las áreas urbanas 2.  

En la provincia de Catamarca hay 
un alto porcentaje de población urb:t-
na, concentrada en su mayor parte en 
la ciudad Capital, su centro de jerar-
quía, con el 42,5% det total de la po-
blación, donde se concentra el poder 
Político y económco de la provincia, 
y en orden decreciente se ubican los 
otros centros urbanos, con los cuales los 
vínculos son deficientes. Son escasos 
los trabajos de crecimiento infantil con 
respecto a áreas rurales en esta parte 
del país. El presente estudio se centra 
en la evaluación de variables antropo-
métricas relacionadas con el crecimien-
Lo físico de escolares de Palo Blanco, 
con el objeto de determinar la inciden-
cia sobre ellas de la situación de ruri- 
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lidad. Palo Blanco pertenece al Depar-
tOnwntO Tinogasta, se sitúa al NO da 
la provincia de Catamarca, a 1.700 me-
ti'o.s sobre el nivel del mar; y es una 
localidad rural de zona "muy desfavo-
rable", con clima continental semide-
sértico y una gran amplitud termomé-
trica diurna. Los medios de subsisten-
cia son netamente rurales y provienen 
de la agricultura y el pastoreo de-a-
nado OVifl() y caprino. 

MATERIAL Y M ET() l)OS 

Se realizó un estudio transversal de 
crecimiento en 211 niños (101 varones 
y 110 mujeres), comprendidos entre 6 
y 12 afios de edad pertenecientes a la 
localidad rural de Palo Blanco. Todos 
los niños concurrían a la escuela 400, 
Único establecimiento educacional de] 
lugar, donde se les brinda desayuno y 
almuerzo. Fueron relevadas las medi-
das de Peso Corporal y Estatura Total, 
por un mismo observador (DBL), si-
guiendo las técnicas descriptas por Le-
jarraga y col. U•  Se corrigió el error in-
traobservaclor triplicando cada medi-
ción y tomando ci valor intermedio ob-
tenido. Las fechas de nacimiento fue-
ron tomadas de los registros de la es.  

Ciencias Exactas y Naturales de la 
UNCa. Consistió cii lit obtención de 
promedios y desviación estandard, me-
dianas y pruebas "t" de Student. 

Los valores obtenidos fueron con - 

parados con una muestra de escolares 
del mismo Departamento provincial, 
pertenecientes a la ciudad de Tinogas-
ta (Capital del Departamento del mis-
mo nombre) y otra de escolares de la 
ciudad de San Fernando de Valle de 
Catamarca (capital de la provincia), 
ambas áreas urbanas. Los datos de 
tas (los muestras son contemporáneos 
a los del presente estudio y el m6todi 
de determinación de edad cronológica 
también fue el mismo que se utilizo 
en c'T presente estudio. 

BESI.'LTAI)OS 

La Tabla 1 muestra los promedios 
y desviaciones estandard de las medi-
das antropométricas cii varones y mu-
jeres de Palo B'anco, entre las edades 
de 6 y  12 años. 

En las Figuras 1 a 4 se comparan 
las medianas de Peso Corporal y Es-
tatura Total (le los escolares de Palo 
Blanco con área urbana de Tinogasta 
y área urbana de la capital de Cata-
marca. 

Tabla 1. Peso Corporal y Estatura Total en escolares de ambos sexos de la localidad de Palo Blanco, entre 6 y  12 años de edad. 

Edad N Peso Corporal (kg) Estatura Total ( cm) 

Var. Muj. Var. Muj. Var. Mu). 
6 21 8 20,7 (2,9) 19.7 (1,9) 114.6 (4,9) 112,2 (3,3) 7 14 20 22,3 (3,7)  21.3 (24) 117.3 (48) 116,5 (4,1) 8 17 21 24.7 (5,3) 25.9 (2,8) 122.2 (5.8) 1231 (4,1) 9 12 8 27,7 (2,1) 24,5 (2,9) 125.4 (3.4) 125,0 (3,7) 10 14 16 30,8 (4.6) 32,0 (7,1) 130,5 (3,8) 133,6 (6,2) 11. 15 15 34,1 (8,1) 37,4 (9,2) 134,9 (6,7) 140,9 (7.3) 12 17 13 35,4 (5.2) 35,8 (5.1) 141.6 (59 142,9 (6.4) 

Promedio y desviaciones estandard (entre paréntesis) 

cuela y se determinó la edad cronoló-
gica desde el sexto mes de la fecha pre-
cedente hasta el quinto mes de la fe-
cha posterior 1. El análisis estadístico 
fue realizado en la Cátedra de Antro-
pología Biológica de la Facultad de 

El Peso Corporal de varones de 
Pai Blanco fue similar al de los esco-
lares del área urbana del Departamen-
to Tinogasta y presentó diferencias 
significativas con respecto a escolares 
del área urbana del Departamento Ca- 



p(kq) 
45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 
e 7 8 9 10 11 12 

edad(años) 

.clsWra(Cffi) 
leo r 
145 1  

140 

130 

130 

1*0 

120 

11* 

110 
• 7 8 9 10 11 1* 

edad(ahos) 

FIGURA 1: Percentilo 50 del peso corporal de escolares de se 
xcí masculino de Palo Blanco ). comparado con 
escolares de áreas urbanas de los Departamentos Ti 
nogaste 1.—.) y Capital t*___*)  de Catamarca. 

FIGURA 2: Percentilo 50 de la estatura total do escolares de 
sexo masculino de Palo Blanco (•—.). comparado 
con escolares de áreas urbanas de los Departamentos 
Tinogasta (4-) y Capitel ( --- ) de Catamarca. 
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FIGURA 3 Percentilo 50 del peso corporal de escolares de se 
so femenino de Palo Blanco (• — ). comparado con 
escolares de áreas urbanas de loe Departamentos Ti 
nogasta (—) Capital (* --- *) de Catamarca. 

FIGURA 4 Percentilo 50 de la estatura total de escolares de 
sexo femenino de Pelo Blanco (.-3 comparado con 
escolares de áreas urbanas de los Departamentos Ti 
nogaata (+—+] y Capital (* ---  *) de Catamarca. 
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pital. Similares resultados se observa-
ron en la Estatura Total de varones y 

mujeres. Sólo en el Peso Corporal de 
mujeres se observó a partir de los S 
años un leve alejamiento de los valo-
res de la mediana. 

DISCUSION 

Los escolares de Palo Blanco son si-
milares en Peso Corporal y Estatuia 
Total a los escolares de área urbana de 
la Capital de Tinogasta, pero ambos 
grupos significativamente más livianos 
y bajos que los escolares de área urba-
na de la Capital de Catamarca. 

Generalmente se ha encontrado que 
los itiñus de áreas urbanas son más al-
tos y pesados que aquellos de áreas 
jurales 1, 3, 4. 10. 11; 13 14 Esi udios re di 
indos por Meredith en 1982 mues-
tran diferencias promedio entre niños 
urbanos y rurales de 2,5 cm en estatura 
y LI kg en peso. Estos hechos pueden 
explicarse asumiendo de acuerdo a Eve-
ith y Tanner . que en las áreas urba-
nas se cuenta con una provisión regular 
1e alimentos, servicios sanitarios y de sa-
lud, entre otros. Por otro lado la supues-
ta pobreza en áreas rurales, y como con-
secuencia directa de ella, la mainutri-
ción, es positivamente relacionada a la 
corta estatura 

u, 11, 15 

Sin embargo, algunos estudios no 
muestran diferencias urbano-rurales en 
P° y estatura 6, 7, mientras que otros 
autores 11  encontraron mayores valores 
ee peso y estatura en grupos rurales, 

(lije no es fácilmente explicable por 
la pobreza. Los pobladores de la loca-
lidad de Palo Blanco tienen actividad 
agrícola y pastoril y un medio de sub-
sistencia netamente rural. Hay un solo 
establecimiento educacional, de nivel 
primario, con residencia para los maes-
ros. un agente sanitario que cubre las 

necesidades mínimas de atención pri-
maria. La localidad es de difícil acceso 
y no posee medios de comunicación y 
transporte regulares. La ciudad de Ti-
nogasta, en cambio, posee todos los 
servicios sanitarios y de salud, comu-
nicación y transporte. 

Las escasas o nulas diferencias en 
el Peso y Estatura de niños de ambas 
localidades, en los que a su vez se ob-
servaron valores sustancialmente me-
nores a los que corresponden a niños 
de área urbana de la Capital de Ca-
tamarca, llevan a inferir que el efecto 
de la urbanización se refleja en este 
ultimo caso, debido a que la Capital, 
donde se concentra el poder política 
y económico de la provincia, cuenta 
con mayores posibilidades de acceso 

a una mejor nutrición, control de sa-
lud y enfermedad y bienestar de la fa-
niilia, mientras que en la ciudad de 
Tinogasta, por encontrarse alejada de 
la Capital, la urbanización se presenta 
con características Propias distintas a 
las (le aquella, manifestándose más 
bien como área rural. Las diferencias 
urbano-rurales de niños de Palo Blan-
co y ciudad de Tinogasta con respcct 
a niños de área urbana de la Capital, 
reflejadas en este trabajo, permite con-
cluir que el efecto de la urbanización 
no se manifiesta de la misma manera 
en las diferrietes zonas geográficas de 
!a provincia, en las cuales los factores 
económicos jugarían un papel por lo 
menos tan importante como aquella. 

SUMMARY 

An anthroponietric cross - sectional 
rescarch was carried out in 211 students 
from Palo Blanco, in Tinogasta, Cata-
marca province. Thcy were 110 boys 
and 101 girls aged 6-12 ycars, and they 
attcnded classes at the local school. 
Palo Blanco is a rural place. in a "ver>' 
unfavorable" aren, located mi the  west 
of Catamarca province, at 1.700 meters 
aboye sea leve1. Its cliniate is contincri-
tal and half-desertcd vitlj a laric diur-
rial thermometrica1  range. Measure-
ments of body weight-  and standíni 
heigl-it were obtained: then thrir ave-
ragcs and pei-centiles were cornpared 
with measurements of two samples ob-
tained from urban oreas. One of theta 
was taken from students attcndin 
clases in Tinogasta (a city that be-
longs to the district having the sa- 
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nanle) , and the other froin Catamai-ca 
City (the Capital of the province). 
lts airn Nvas to determine the e,ds-
tenci' of sorne differences in the va-
riables that were investigated, and 
that cou]d de due to the rural si-
tuation of Palo B'anco's students. The 
anthropometri cal variables in Palo 
Blaiico's students resulteci in values si-
milar to those obtained in Tinogasta 
city, whilc both of them showed a sig-
nificant differe.nce, not only in body 
wcight but also in standing height, in 
coinparisOn to the students from the 
heacl city of Catamarca, especially in 
males. It may be concluded that con-
ditious that differ from thosc derived 
of the rural situation, have incidence 
llpOfl (he bchavioi' of thesc' anthropo-
nietrical variables, 

u ords: anthropometry - school 
rhidren - weight - height - urban 
rural difkrri ices - human growtli. 
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