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RESUMEN

Se realizé un estudio antropométri-
co transversal en 211 escolares de la
localidad de Palo Blanco, 110 de sexo
masculino y 101 de sexo femenino,
comprendidos entre 6 y 12 afios de
edad, concurrentes a la escuela del lu-
gar. Palo Blanco es una localidad ru-
ral, de zona “muy desfavorable”, ubhi-
cada en el Oeste de la provincia de
Catamarca, a 1.700 metros sobre el ni-
vel del mar, con clima continental se-
midesértico y una gran amplitud ter-
mométrica diurna. Se obtuvieron las
medidas de Peso corporal y Estatura
total; sus promedios y percentilos fue-
ron comparados con las medidas obte-
nidas de dos muestras de zona urbana:
una muestra de escolares de la ciudad
de Tinogasta (capital del departamen-
to del mismo nombre) y otra de esco-
lares de la ciudad de San Fernando del
Valle de Catamarca (capital de la pro-
vincia), con el objeto de determinar si
existen diferencias en las variables es-
tudiadas que puedan atribuirse a la
situncion de ruralidad de los escolares
de Palo Blanco. Las variables antropo.
métricas de escolares de Palo Blanco
resultaron con valores semejantes a los
obtenidos en lo ciudad de Tinogasta,
mientras que tanto éstos como aque-
lios presentaron una marcada diferen-
cia en las variables peso corporal y es-
tatura total con respecto a los escolores
de la capital, fundamentalmente en ¢l
sexo masculino. Se puede concluir que
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condiciones diferentes de ‘as derivadas
de la situacion de ruralidad tienen in-
cidencia en el comportamiento de estas
variables antropométricas.

Palabras clave: antropometria - esco-
lares - peso - estatura - diferencias
urbano rurales . crecimiento hu-
mano.

INTRODUCCION

Estudios realizados en diferentes
partes del mundo indican que los ni-
fios pertenecientes a 4reas rurales sop
més bajos y livianos que aquellos per-
tenecientes a 4reas urbanas?2 La ex-
plicacion a tales observaciones seria la
posibilidad de acceder a mejores ser-
vicios sociales y de salud y a una me-
jor nutricién en las dreas urbanas 2.

En la provincia de Catamarca hay
un alto porcentaje de poblacién urba-
na, concentrada en su mayor parte en
la ciudad Capital, su centro de jerar-
quia, con el 425% de! total de la po-
blacion, donde se concentra el poder
politico y econémico de la provincia,
y en orden decreciente se ubican los
otros centros urbanos, con los cuales los
vinculos son deficientes. Son escascs
los trabajos de crecimiento infantil con
respecto a areas rurales em esta parte
del pais. El presente estudio se centra
en la evaluacién de variables antropo-
métricas relacionadas con el crecimien.
to fisico de escolares de Palo Blanco,
con ¢l objeto de determinar la inciden-
cia sobre ellas de la situaciéon de rura-
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lidad. Palo Blanco pertenece al Depar-
tomento Tinogasta, se sitia al NO d=
la provincia de Catamarca, a 1.700 me-
tros sobre el nivel del mar; y es una
localidad rural de zona “muy desfavo-
rable”, con clima continental semide-
sértico y una gran amplitud termomé-
trica diurna. Los medios de subsisten-
cia son netamente rurales y provienen
de ta agricultura y el pastoreo de za-
nado ovino y caprino.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio transversal de
crecimiento en 211 nifios (101 varones
v 110 mujeres), comprendidos entre $
v 12 afios de edad pertenecientes a la
localidad rural de Palo Blanco. Todos
los nifios concurrian a la escuela 406,
inico establecimiento educacional detl
lugar, donde se les brinda desayuno y
almuerzo. Fueron relevadas las medi-
das de Peso Corporal y Estatura Total,
por un mismo observador (DBL), si-
guiendo las técnicas descriptas por Le-
jarraga y col. ®. Se corrigié el error in-
traobservador triplicando cada medi-
cion y tomando el valor intermedio ob.
tenido. Las fechas de nacimiento fue-
ron tomadas de los registros de la es-

Ciencias Exactas y Naturales de la
UNCa. Consisti6 en la obtencién de
promedios y desviacién estandard, me-
dianas y pruebas “t” de Student.

Los valeres obtenidos fueron comi-
parados con una muestra de escolares
del mismo Departamento provincial,
pertenecientes a la ciudad de Tinogas-
ta (Capital del Departamento del mis-
mo nombre) y otra de escolares de la
ciudad de San Fernando de! Valle de
Catamarca (capital de la provincia),
ambas dreas urbanas. Los datos de es-
tas dos muestras son contemporaneos
a los del presente estudio v el método
de determinacién de edad cronolégica
también fue el mismo que se utilizo
en el presente estudio,

RESULTADOS

La Tabla I muestra los promedios
y desviaciones estandard de las medi-
das antropométricas en varones y mu-
jeres de Palo Blanco, entre las edades
de 6 y 12 afios.

En las Figuras 1 a 4 se comparan
las medianas de Peso Corporal y Es.
tatura Total de los escolares de Palo
Blanco con 4rea urbana de Tinogasta
y drea urbana de la Capital de Cata-
marca.

Tabla I. Peso Corporal y Estatura Total en escolares de ambos sexos de la localidad de
Palo Blanco, entre 6 y 12 afios de edad.

Edad N Peso Corporal (kg) Estatura Total (cm)
Var. Muj. Var. Muyj. Var. Muj.

6 21 8 20,7 (2,9) 197  (1,9) 1146 (4,9) 112,2 (3,3)
7 14 20 22.3 (G 2L3~ fodh 117.3 (4.8) 116,5 (4,1)
8 17 21 247 (53) 259 . (28) 122.2 (58) 1237 (4,1)
Q12 8 20T (1) 245 (29) 1254 (3.4) 1250 (3,7)
10 14 1(3 30,8 (48) 320 _(71) 130,5 (3,8) 133,6 (6.2)
111" i 18 15 34,1 (81) 374 (9,2) 1349 (8,7) 1409 (7.3)
12 17 13 35,4 (5.2) 358 (51) 1416 (5.9) 1429 (6.4)

Promedio y desviaciones estandard (entre paréntesis).

cuela y se determiné la edad cronols-
gica desde el sexto mes de la fecha pre.
cedente hasta el quinto mes de la fe-
cha posterior 5, El andlisis estadistico
fue realizado en la Citedra de Antro-
pologia Biolégica de la Facultad de

El Peso Corporal de varones de
Palo Blanco fue similar al de los esco-
lares del 4rea urbana del Departamen-
to Tinogasta y presenté diferencias
significativas con respecto a escolarcs
del 4rea urbana del Departamento Ca-
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FIBURA 1: Percentilo 50 del peso corporal de escolares de se

xu masculino de Psle Blanco (+-—*), comparado con

escolares de dreas urbanes de los Departamentos s
nogasta [(+-—+] y Capitel (*---*) de Catemarca.
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FIGURA 2: Percentilo 50 de la estatura total de escolares de
sexo masculino de Palo Blanco (-—*), comparado
con escolares de éreas urbanas de los Departamentos
Tinogastes (+-—+) y Capitel (*---*) de Catamarca.
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FIGURA 3: Percentilo 50 del peso corporal de escolares de 88
xo femenino de Palo Blanco [+-— -], comparado con
escolares de dreas urbanas de los Departamentos Ti

+] Capital [*---*] de Catamarca.
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FIGURA 4: Percentiloc 50 de la estatura total de escolares de
sexo femenino de Palo Blanco (+»——+) comparado con
escolares de éreas urbanas de los Depsrtamentos Ti
nogasta (+——+) y Capital [*---*) de Catamarca.
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pital. Similares resultados se observa-
ron en la Estatura Total de varones v
mujeres. Sélo en el Peso Corporal de
mujeres se observo a partir de los §
afios un leve alejamiento de los valo-
res de Ja mediana.

DISCUSION

Los escolares de Palo Blanco son si-
milares en Peso Corporal y Estatura
Tota! a los escolares de 4rea urbana de
la Capital de Tinogasta, pero ambos
grupos significativamente mas livianos
y bajos que los escclares de area urba-
na de la Capital de Catamarca.

Generalmente se ha encontrado que
los nifios de 4reas urbanas son mas al-
tos y pesados que aquellos de éreas
rurales 1,3 4 10, 11; 13, 14 Fgtudios reali
zados por Meredith en 1982 mues-
tran diferencias promedio entre nifios
urbanos y rurales de 2,5 cm en estatura
v 1,1 kg en peso. Estos hechos pueden
explicarse asumiendo de acuerdo a Eve-
leth y Tanner 2, que en las dreas urba-
nas se cuenta con una provision reguiar
de alimentos, servicios sanitarios y de sa-
lud, entre otros. Por otro lado la supues-
ta pobreza en 4reas rurales, y como con-
secuencia directa de ella, la malnuiri-
cién, es positivamente relacionada 2 la
corta estatura & 11 15,

Sin embargo, algunos estudios no
muestran diferencias urbano-rurales en
peso y estatura 87, mientras que otros
autores ! encontraron mayores valores
de peso y estatura en grupos rurales,
lo que no es facilmente explicable por
la pobreza. Los pobladores de la loca-
lidad de Palo Blanco tienen actividad
agricola y pastoril y un medio de sub-
sistencia netamente rural. Hay un solo
establecimiento educacional, de mivel
primario, con residencia para los maes-
tros, un agente sanitario que cubre las
necesidades minimas de atencién pri-
maria. La localidad es de dificil acceso
y no posee medios de comunicacién y
transporte regulares. La ciudad de Ti-
nogasta, en cambio, posee todos los
servicios sanitarios y de salud, comu-
nicacién y transporte.
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Las escasas o nulas diferencias en
el Peso y Estatura de nifios de ambas
localidades, en los que a su vez se ob-
servaron valores sustancialmente me-
nores a los que corresponden a nifios
de 4rea urbana de la Capital de Ca-
tamarca, llevan a inferir que el efecto
de la urbanizacién se refleja en este
ultimo caso, debido a que la Capital,
donde se concentra el poder politico
v econémico de la provincia, cuenta
con mayores posibilidades de acceso
a una mejor nutricién, control de sa-
lud y enfermedad y bienestar de la fa-
milia, mientras que en la ciudad de
Tinogasta, por encontrarse alejada de
la Capital, la urbanizacién se presenta
con caracteristicas propias distintas a
las de aquella, manifestindose mas
bien como érea rural. Las diferencias
urbano-rurales de nifios de Palo Blan-
co y ciudad de Tinogasta con respecto
a nifios de area urbana de la Capital,
reflejadas en este trabajo, permite con-
cluir que el efecto de la urbanizacién
no se manifiesta de la misma manera
en Jas difernetes zonas geogrificas de
'a provincia, en las cuales los factores
econémicos jugarfan un papel por lo
menos tan importante como aquella.

SUMMARY

An anthropometric cross - sectional
research was carried out in 211 students
from Palo Blanco, in Tinogasta, Cata-
marca province. They were 110 boys
and 101 girls aged 6-12 years, and they
attended classes at the local school.
Palo Blanco is a rural place, in a “very
unfavorable” area, located on the west
of Catamarca province, at 1.700 meters
above sea level. Tts climate is continen-
tal and half-deserted with a large diur-
nal thermometrica’ range. Measure-
ments of body weight and standing
height were obtained: then their ave.
rages and percentiles were compared
with measurements of two samples ob-
tained from urban areas. One of them
was taken from students attending
clases in Tinogasta (a city that be-
Jongs to the district having the sa-
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name), and the other from Catamarca
city (the Capital of the province).
Its aim was to determine the exis-
tence of some differences in the va-
riables that were investigated, and
that could de due to the rural si-
tuation of Palo Blanco’s students. The
anthropometrical variables in Palo
Blanco’s students resulted in values si-
milar to those obtained in Tinogasta
city, while both of them showed a sig-
nificant difference, not only in body
weight but also in standing height, in
comparison to the students from the
head city of Catamarca, especially in
males. It may be concluded that con-
ditions that differ from those derived
of the rural situation, have incidence
upon the behavior of these anthropo-
melrical variables,

Key words: anthropometry - school
chi'dren - weight - height - urban
rural differences - human growth.
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