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Resumen #1734
Sindrome metabdlico en pacientes ambulatorios de la Ciudad de Cordoba

Mrucchia S, 1Brnich N, 2Bazan de la Vega C, 2Ubal L, 2David J, 2Lerda M, ZKevorkof G
1Catedra de Medicina Antropoldgica, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Cordoba.; 2Catedra de Clinica Médica Il- UHMI N°5- Hospital Transito Caceres de Allende

Persona que presenta: Bazan de la Vega C, med.bazancarlos@gmail.com

Area: Epidemiolégica / Salud Publica

Disciplina: Cardiovascular

Resumen:

El sindrome metabdlico (SM) se caracteriza por la presencia simultanea de obesidad abdominal,
hipertension arterial , trastornos en el metabolismo de hidratos de carbono y dislipemia. Unos de
los criterios mas utilizados son los de NCEP-ATP Ill: presencia de tres de los siguientes

cinco parametros resulta diagnostico: circunferencia de cintura : mayor a 94 cm en hombresy 88
cm en mujeres; triglicéridos mayor de 150 mg/dl; HDL: menor 40 mg/dl (hombres) o 50 mg/

dl (mujeres); tensidn arterial igual o mayor 130/85 mmHg; glucemia en ayunas igual o mayor de
100mg/dl o en tratamiento para glucemia elevada. El objetivo de este trabajo es conocer la
prevalencia del SM en pacientes afiliados a la obra social PAMI de un consultorio particular de
medicina familiar de Barrio Pueyrreddn de la Ciudad de Cérdoba entre noviembre de 2023 y mayo
de 2024.

Se realiz6 un estudio transversal, observacional y descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 287 pacientes que participaron voluntariamente entre 60 a 94 anos: 67% mujeres y 33%
hombres, previa firma de consentimiento informado.

Se registraron valores promedio: glucemia 99 mg/dl en mujeres y 107 mg/dl en hombres; el 14% de
los pacientes ya tiene diagndstico previo de DBT Il; triglicéridos 223 mg/dl en mujeres, 208 mg/dl
en hombres; HDL 37 mg/dl en mujeres y 42 mg/dl en hombres; perimetro de cintura 112 cm en
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mujeres y 119 cm en hombres; valores de tension arterial superiores a los normales en un 47% de
las mujeres y 62% de los hombres. De los cuales el 72% de las mujeres y un 84% de los hombres ya
tiene diagndstico previo de HTA. Como resultado , teniendo en cuenta los criterios de NCEP-ATP

[l la prevalencia de SM en mujeres fue del 78% y 84% en hombres.

Este estudio subraya la importancia en la intervencion de factores de riesgo del SM para prevenir
complicaciones graves de salud en la poblacidn. Si bien falta mas investigacion al respecto
debemos hacer énfasis en la adherencia al tratamiento, acceso a medicamentos, alimentacién
saludable con pautas accesibles y entendibles, coccion de alimentos, disminucidn del sedentarismo,
entre otras.

Palabras Clave: Sindrome metabélico, obesidad, HIPERTENSION ARTERIAL, alimentacion
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Metabolic Syndrome in Outpatients in the City of Cordoba
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Abstract:

Metabolic syndrome (MS) is characterised by the simultaneous presence of abdominal

obesity, hypertension, carbohydrate metabolism disorders, and dyslipidaemia. One of the most
widely used criteria is the NCEP-ATP IlI: the presence of three out of the following five parameters
is diagnostic: waist circumference greater than 94 cm in men and 88 cm in women;

triglycerides above 150 mg/dl; HDL: less than 40 mg/dl (men) or 50 mg/dl (women); blood pressure
equal to or greater than 130/85 mmHg; fasting blood glucose equal to or greater than 100 mg/dl
or being treated for elevated blood glucose. The objective of this study is to determine

the prevalence of MS in patients affiliated with the PAMI health insurance from a private

family medicine clinic in the Pueyrredon neighbourhood of the City of Cérdoba, between
November 2023 and May 2024.

A cross-sectional, observational, and descriptive study was conducted. The sample consisted of 287
voluntarily participating patients aged 60 to 94 years: 67% women and 33% men, all having
previously signed an informed consent.

The average recorded values were: blood glucose 99 mg/dl in women and 107 mg/dl in men; 14%
of the patients had a prior diagnosis of type Il diabetes; triglycerides 223 mg/dl in women and 208
mg/dl in men; HDL 37 mg/dl in women and 42 mg/dl in men; waist circumference 112 cm in
women and 119 cm in men; and blood pressure values above normal in 47% of women and 62% of
men, of whom 72% of women and 84% of men had a prior diagnosis of hypertension. As a result,
considering the NCEP-ATP Il criteria, the prevalence of MS was 78% in women and 84% in men.

This study highlights the importance of addressing MS risk factors to prevent serious

health complications in the population. Although more research is needed on this matter,
emphasis must be placed on treatment adherence, access to medication, healthy eating with
accessible
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and understandable guidelines, food preparation, and the reduction of sedentary behaviour, among
others.

Keywords: Metabolic Syndrome, obesity, hypertension, Nutrition
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