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Resumen

La pandemia de COVID-19 y el confinamiento preventivo tuvieron impacto sobre
la salud mental de la poblacidén, en especial en grupos de riesgo como los adultos
mayores. En este trabajo se evalua el efecto de la modalidad virtual del programa
“Aprendiendo a Vivir”, que consta de actividad fisica adaptada para adultos
mayores y trabajo psicologico para fomentar la resiliencia. Se compard el grupo de
participantes de estas actividades con un grupo Control de similares caracteristicas
poblacionales y socioecondmicas que no las realizé. Se utilizaron instrumentos de
autopercepcion de la salud psicoafectiva. Durante la etapa de confinamiento
preventivo obligatorio se redujo el nimero de participantes en las actividades del
programa, esto fue ain mdas marcado entre los hombres diabéticos. Aquellas
personas que participaron de las actividades se autopercibieron mas felices y
mostraron menores indices de depresion que el grupo Control. El programa
“Aprendiendo a Vivir”, ain en su version virtual fue beneficioso para la salud
psicoafectiva de los participantes.

Palabras Claves: adultos mayores; salud psicoafectiva; actividad fisica;
pandemia de COVID-19; diabetes.

Resumo

A pandemia de COVID-19 e o confinamento preventivo tiveram um impacto na
saude mental da populacdo, especialmente em grupos de risco como os idosos. Este
trabalho avalia o efeito da modalidade virtual do programa "Aprender a Viver", que
consiste em atividade fisica adaptada para idosos e trabalho psicolégico para
promover resiliéncia. O grupo de participantes dessas atividades foi comparado a
um grupo Controle com populacdo e caracteristicas socioecondmicas semelhantes
que ndo as realizavam. Foram utilizados instrumentos de autopercepcdo da satde
psicoafetiva. Durante a fase de confinamento preventivo obrigatério, o nimero de
participantes nas atividades do programa foi reduzido, sendo ainda mais acentuado
entre os homens diabéticos. As pessoas que participaram das atividades se
perceberam mais felizes e apresentaram menores taxas de depressdo do que o grupo
Controle. O programa “Aprender a Viver”, mesmo em sua versdo virtual, foi
benéfico para a satude psicoafetiva dos participantes.

Palavras chaves: idosos; satde psicoafetiva; atividade fisica; pandemia de
COVID-19; diabetes.

Abstract

The COVID-19 pandemic and preventive confinement had an impact on the mental
health of the population, especially within risk groups such as the elderly. This work
evaluates the effect of the virtual modality of the "Learning to Live" program, which
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consists of physical activity adapted for aged adults and psychological work to
promote resilience. The group of participants in these activities was compared with
a Control group built with a similar population and socioeconomic characteristics
that did not perform these activities. Instruments for self-perception of psycho-
affective health were used. During the compulsory preventive confinement stage,
the number of participants in the program activities was reduced, this was even more
marked among diabetic men. Those people who participated in the activities
perceived themselves happier and showed lower rates of depression than the
Control group. The “Learning to Live” program, even in its virtual version, was
beneficial for the psycho-affective health of the participants.

Keywords: aged adults; psycho-affective health; physical activity; COVID-19
pandemic; diabetes.

Introduccion

La diabetes mellitus es una patologia metabdlica cronica con una alta frecuencia en
los adultos mayores estimada en el 30% de esta etapa de la vida. Al ser una
enfermedad sistémica afecta a todos los 6érganos y sistemas especialmente al aparato
cardiovascular, los ojos, los rifiones y el sistema nervios tanto periférico como
central (Diaz-Gerevini et. al., 2014). Su manejo depende de la participacion activa
de la persona afectada y su entorno para lo cual es fundamental la educacion
diabetologica y la participacion en actividades que ayuden a mantener el estado
fisico y el autocuidado (Livingston et. al., 2020; Macias et. al., 2017).

Desde el afio 2016 se viene desarrollando el programa de extension “Aprendiendo
a Vivir” conjuntamente entre la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Cérdoba (UNC) y la Fundacion Grupo de Amigos de los Diabéticos de
Villa Carlos Paz, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas adultas
mayores (AM) con y sin diabetes de la comunidad de dicha ciudad. El programa
Aprendiendo a Vivir, consta de: practicas de Taekwon-do “Harmony” como
actividad fisica adaptada para AM, un taller de estimulacion cognitiva, clases de
educacion para la salud, actividades sociales y comunitarias.

El Tackwon-do Harmony, el eje principal del programa “Aprendiendo a Vivir”, fue
implementado desde 2015 por la Federacion Internacional de Tackwon-do y esta
desarrollado especialmente para personas mayores de 50 afios que se inicien en esta
actividad, siendo el primer arte marcial con un programa especifico para adultos
mayores. Harmony esta disefiado para que el practicante mejore su calidad de vida,
desde los aspectos fisicos (trabajando especialmente el equilibrio y la flexibilidad)
y sociales a través de la practica del Tackwon-Do. El objetivo es brindar al AM
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independencia fisica y autoconfianza con un especial cuidado corporal
(International Tackwon-do Federation, 2015).

La pandemia de SARS-COV-2 ademas del evidente impacto sobre la mortalidad y
morbilidad de la poblacion también modifico los hébitos y actividades sociales,
sobre todo araiz de las medidas de aislamiento preventivo y obligatorio. Los adultos
mayores y mas aun los que padecen diabetes, al ser un grupo de riesgo para el
COVID-19, se vieron especialmente afectados por esta situacion en la cual la
disminucion de interacciones sociales se asociaron con una reduccion de la calidad
de vida y un aumento de la depresion (Lebrasseur et. al., 2021).

Con motivo de las medidas preventivas de aislamiento por la pandemia de COVID-
19 el programa “Aprendiendo a Vivir” modific6 la modalidad de sus actividades,
adaptandolas a la virtualidad, con el fin de seguir acompafiando a los AM
participantes en estas circunstancias. Se realizaron previamente talleres de
capacitacion tecnoldgica con los participantes para ensefarles a utilizar los
programas informaticos de videoconferencia que se utilizarian en la modalidad
virtual de las actividades. El nimero de participantes que continuaron efectivamente
con las actividades del programa durante el periodo 2019-2020 se redujo durante
esta etapa de virtualidad, comparado con aquellos que participaban en la etapa de
“normalidad” pre-pandemia.

Ante esta nueva modalidad de virtualidad de las actividades del programa
“Aprendiendo a Vivir” se plantea evaluar si estas tienen un impacto significativo
sobre la salud psicoafectiva de los AM participantes y si afecto diferencialmente a
aquellos que tienen diabetes.

Objetivos

Evaluar los efectos del programa “Aprendiendo a vivir”, en su modalidad virtual,
sobre la salud psicoafectiva de un grupo de adultos mayores de Villa Carlos Paz
durante el aislamiento impuesto por la pandemia del SARS-COV-2.

Materiales y Métodos

La totalidad de los AM participantes del programa “Aprendiendo a Vivir” son
pacientes del centro de salud “San Ricardo Pampuri” de Villa Carlos Paz, Cérdoba,
Argentina. El grupo Control se reclut6 entre pacientes adultos mayores de similares
caracteristicas socioeconomicas a los participantes de las actividades del programa.
Se utilizaron datos poblacionales de este centro de salud para compararlos con los
del grupo de participantes y Control.
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El estudio se llevd a cabo en voluntarios, con consentimiento informado, y de
acuerdo a normas éticas de investigacion en seres humanos, segun recaudos
nacionales e internacionales. Se tomaron todas las precauciones necesarias para
resguardar la intimidad de las personas que participaron en el estudio y la
confidencialidad de su informacion personal.

El grupo de participantes del programa “Aprendiendo a vivir”’ desarrollaron dos
sesiones semanales de actividad fisica adaptas para los adultos mayores y dos
actividades de estimulacion psicologica mediante el uso de videoconferencias. Las
sesiones de actividad fisica son de 60 minutos cada una en las cuales mediante la
practica de tackwon-do Harmony se ejercita todo el cuerpo, centrandose en el
equilibrio, la prevencion de las caidas y fracturas, la orientacidon visuoespacial, la
memoria y la funcion cardiovascular. Durante las sesiones virtuales las actividades
psicologicas se realizan dos modalidades, una asociada a la actividad fisica y la otra
independiente, ambas con el fin de estimular la resiliencia.

Los participantes del estudio llevaban 16 meses desarrollando las actividades en la
modalidad virtual al momento de realizar la evaluacion. Durante octubre-noviembre
de 2020 se ofrecieron y realizaron con los participantes del programa “Aprendiendo
a vivir’ (n=14) y un grupo control de adultos mayores de similares caracteristicas
socioeconomicas (n=46) los siguientes procedimientos:

-Cuestionario de Satisfaccion Vital (SWLS) a fin de determinar la
autopercepcion de felicidad, el test consta de una serie de afirmaciones y los
individuos deben elegir por una sola opcidon segun se sientan identificados
(Rosiek et. al., 2016) (Figura 1).

-Test reducido de Yesavage para evaluar los niveles de depresion, consta de
15 preguntas, en las que debe elegir SI/NO como respuesta. Obtener un
puntaje de 5 o mas sugiere depresion (Martinez De La Iglesia et. al., 2002).

Analisis Estadistico

La significancia de los resultados obtenidos se analizo mediante el test chi cuadrado
0 ANOVA, segun corresponda. Se utilizo el programa estadistico Infostat (v. 2017)
para realizar las pruebas y se considerd para todas un nivel de significancia de
p=0,05.
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AFIRMACIONES TEST DE SATISFACCIGN DE VIDA {SWLS)

1. En la mayoria de la formas de mi vida se acerca amiideal.

2. Las condiciones de mi vida son excelentes.

3. Estoy satisfecho con mi vida.

4. Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida.
5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiarfa casi nada.

Opciones del Test de Satisfaccion

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ligeramente en desacuerdo

4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

5. Ligeramente de acuerdo

6. De acuerdo

7. Totalmente de acuerdo

Figura N° 1: Enunciado y opciones del test de satisfaccién de vida utilizado.

Resultados

La edad promedio de los participantes no vario en este periodo y fue similar al grupo
control, 71-72 afios. El nimero de participantes masculinos disminuyd durante la
pandemia, comparado con la etapa de normalidad (Tabla 1).

Tabla N° 1: Datos poblacionales de los grupos analizados.

Tabla 1 N Pacientes % Pacientes Edad % %
total  diabéticos diabéticos promedio Hombres Mujeres

Pacientes “San Ricardo g 385 39.8 70,3 44 56
Pampuri
Participantes del
programa en 34 22 64,7 72,1 38,2 61,8
normalidad (afio 2019)
Participantes del
programa en pandemia 14 6 42,8 71,8 28,6 71,4
(afio 2020)
Grupo Control (afio
2020) 46 18 39,1 71,5 435 52,5

Durante el aislamiento debido a la pandemia por SARS-COV 2 la cantidad de
participantes del programa “Aprendiendo a vivir’ se redujo en un 58,82% en
general, mientras que los pacientes diabéticos participantes se redujeron en un
72,72% (Figura 2).

GUSTAVO TOMAS DIAZ;CINTIA
CAMPANELLA;GABRIELA
ANGELINA REARTES;CRISTINA
LOPEZ;SANTIAGO
PRIOTTO;VICTORIA
WILSON;MARIA BELEN
AVILA;GRACIELA
FUENTE;GASTON REPOSSI

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL PROGRAMA “APRENDIENDO A VIVIR” SOBRE LA SALUD PSICOAFECTIVA DE

ADULTOS MAYORES DIABETICOS Y NO DIABETICOS DE CARLOS PAZ, CORDOBA, ARGENTINA EN TIEMPOS DE
PANDEMIA DE COVID-19




Pinelatinoamericana
2021 1(1),26-35 Casos Clinicos

60 - M Diabéticos

50 | B No Diabéticos

40 |

30

20 -

10

Numero de participantes

Normalidad Pandemia

Figura N° 2: Comparacién de la cantidad de participantes del programa “Aprendiendo a vivir” en las dos
etapas consideradas.

Se observaron diferencias significativas en los resultados de ambos test entre los
grupos. El grupo de participantes del programa “Aprendiendo a vivir’ se
autopercibié mas feliz y satisfecho con su vida que el grupo Control en el test de
Satisfaccion de Vida (Figura 3). Este grupo obtuvo también un mejor puntaje,
significativamente menor que el grupo Control (3,57+1,7 vs 9,65+2,1), en el
instrumento para evaluar la depresion (Tabla 2).

Escala de Satisfaccion de Vida (SWLS) | Grupo Control Grupo Participantes

1. Totalmente en desacuerdo 0 1
2. En desacuerdo 23 1
3. Ligeramente en desacuerdo 8 1
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 1
5. Ligeramente de acuerdo 2 0
6. De acuerdo 1 5
7. Totalmente de acuerdo 0 7
Grupo Control B 1.Totalmente en Grupo Participantes
0% desacuerdo

2% 0% = 2. En desacuerdo

¥ 3.Ligeramente en
desacuerdo

B 4.Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

m 5.ligeramente de acuerdo |

B 6.De acuerdo

1 7.Totalmente de acuerdo

Figura N° 3: Resultados del Test de Satisfaccion Vital (SWLS).
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Tabla N° 2: Test reducido de Yesavage para valorar la depresion en los
grupos evaluados.

Grupo Control | Grupo
Participante

Preguntas test Yesavage SI(%) |NO (%) |SI (%) NO (%)
1. En general esta satisfecho/a con su vida? | 47,83 (52,17 (78,57 21,43

2. Ha abdandonado muchas de sus tareas 89,13 [10,87 [21,43 78,57

habituales y aficiones?
3. Siente que su vida esta vacia? 67,39 [32,61 [21,43 78,57
4. Se siente con frecuencia aburrido/a? 65,22 30,43 |14,29 85,71
5. Se encuentra de buen humor la mayor 26,09 |73,91 |[85,71 14,29
parte del tiempo?

6. Teme que algo malo pueda ocurrirle? 73,91 |26,09 [92,86 7,14
7. Se siente feliz la mayor parte del tiempo? | 26,09 |73,91 |92,86 7,14
8. Con frecuencia se siente 73,91 |[26,09 |14,29 85,71

desamparado/a,desprotegidofa?
9. Prefiere Ud. Quedarse en casa mas que 73,91 |26,09 [7,14 92,86
salir y hacer cosas nuevas?

10. Cree que tiene mas problemas de 63,04 [36,96 |[57,14 42,86
memoria que la mayoria de la gente?

11. En estos momentos, piensa que es 58,70 |[41,30 |92,86 7,14
estupendo estar vivo?

12. Actualmente se siente inutil? 58,70 |41,30 (7,14 92,86
13. Se siente lleno/a de energia? 41,30 |58,70 |57,14 42,86
14. Se siente sin esperanza en este 58,70 (41,30 |21,43 78,57
momento?

15. Piensa que la mayoria de la genteestda |41,30 |58,70 |7,14 92,86
en mejor situacién que Ud?
Promedio puntaje test Yesavage 9,65 3,57
{un puntaje menor es mejor)

Discusion

En este estudio se observd que hubo una disminucion efectiva del nimero de
participantes del programa en la pandemia, esta reduccion fue mas significativa
entre los participantes masculinos y con diabetes. Los AM diabéticos por ser un
grupo de alto riesgo para el COVID-19 sufrieron un especial impacto sobre su salud
mental y emocional (Zhang et. al., 2021). Los resultados obtenidos en las pruebas
realizadas muestran que la situacion de aislamiento por la pandemia de COVID-19
afectd la salud psicoafectiva de los adultos mayores, principalmente con el
desarrollo de depresion y alteraciones del suefio como también han observado otros
autores (Pires et. al., 2021; Manchia et. al., 2021). Otra investigacion mostrd que
durante el aislamiento debido a la pandemia los AM desarrollaron modificaciones
en el patron de suefio, pero menos ansiedad que personas de otra franja etaria
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(Lebrasseur et. al., 2021). Un estudio amplio que abarco siete paises encontrd que
los niveles de estrés, depresion y ansiedad son mas altos durante la pandemia. La
gravedad de estos trastornos depende significativamente del género, tipo de
actividades al aire libre, tiempo dedicado a buscar informacion relacionada (en las
noticias y redes sociales), y en parte, a las caracteristicas socioecondmicas
(Passavanti et. al., 2021). A pesar de que la salud fisica, mental y psicoafectiva de
los AM se vio afectada, como sucede globalmene, por la pandemia de COVID-19,
un trabajo de metaandlisis report6 que, en general, desarrollaron menos
psicopatologias y fueron mas resilientes que otros grupos etarios cuando realizaron
las practicas mencionadas en este estudio (Manchia et. al., 2021). Asi entonces, la
modalidad virtual del programa “Aprendiendo a vivir” tuvo un efecto positivo sobre
los participantes, disminuyendo los niveles de depresion y ansiedad y mejorando su
autopercepcion de felicidad.

Conclusiones

Las actividades del programa “Aprendiendo a vivir” durante la pandemia de
COVID-19 tienen un efecto positivo sobre sus participantes, mejorando su salud
psicoemocional.

Encefalopatia Diabética. De la biologia
celular a la clinica. Editorial Universidad
Nacional de Cordoba, Argentina.
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