Pinelatinoamericana

20233 (1), 1-4
|

Presentacion del N° 1 del Volumen 3 de Pinelatinoamericana, periodo
Enero-Marzo 2023.

Comentarios de: 1as. Jornadas Internacionales de Ciencias del Estrés,
V Congreso Argentino de Medicina del Estrés y 4to. Encuentro
Federal de Salud Integral realizado en Noviembre de 2022 en Cordoba,
Argentina

Pablo R. Célica’.

I“ Médico Esp. Internista. Esp. en Medicina del Estrés y Experto en PNIE.

Director de Pinelatinoamericana

Miembro Honorario de la Federacion Latinoamericana de Psiconeuroinmunoendocrinologia. (FLAPNIE).
Director de cursos de Postgrado en Medicina del Estrés, Ciencias del Comportamiento y PINE Clinica. Universidad
Nacional de Cordoba, Argentina

Presidente Honorario de AMEPINE, Cordoba, Argentina

Correo de contacto: pablorcolica@gmail.com

CreativeCommons Atribucion-NoComercial 4.0

© 2023 Pinelatinoamericana

Entre el 17 y 19 de noviembre de 2022 se llevaron a cabo en conjunto, el V
Congreso Argentino de Medicina del Estrés con las las. Jornadas Internacionales
de Ciencias del Estrés y el 3er. Encuentro Federal de Salud Integral en ambitos de
la Universidad Nacional de Cordoba, (UNC), Argentina'. Numerosos profesionales
de nuestro pais y del extranjero participaron activamente presentando trabajos de
investigacion, ponencias, experiencias y debatiendo sobre diversos temas. Fueron
mas de sesenta exposiciones con modalidad hibrida, de manera presencial y
transmitidas mediante medios electronico, desde tres salas que estuvieron en
conexion simultanea para quienes participaron de forma virtual.

El Congreso se realizé con la participacion, como coorganizadora junto con
AMEPINE, de la Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de la UNC,
Unidad Académica que brindd no solo sus magnificas instalaciones sino todo el
equipamiento tecnologico y el apoyo humano y técnico necesario para que se
cumpliera exitosamente con la ardua tarea de llevar a cabo toda la programacion de
manera presencial y virtual, simultaneamente.

Entre los temas principales que se desarrollaron se le dio amplia participacion
a la vinculacion entre los hallazgos aportados por la Biologia Experimental y su

! Quienes deseen obtener mayor informacion sobre temario y disertantes pueden consultar la pagina web del
Congreso en: https://congresoestres.ar
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translacion a la Clinica-También se presentaron ponencias referidas al Estrés
Materno Infantil y su importancia en el desarrollo de diversas patologias
metabolicas y psiquiatricas a lo largo de la vida; las repercusiones del Estrés en el
sistema Inmune y la importancia del Sindrome Inflamatorio de Bajo Grado en la
relacion entre Estrés Cronico , Sindrome metabdlico, Inmunopatias y Céancer.

Hubo interesantes discusiones sobre la relacion entre Estrés con los
Trastornos y Enfermedades Psiquidtricas, aspectos neurobiologicos de la depresion
y neuroinflamacion asi como respecto a la incidencia de las comorbilidades y
adicciones con particular énfasis en los receptores de endocanabinoides.

Se discutieron pautas de diagnostico clinico y biologico en paneles de
expertos asi como la trascendencia de la Nutricion, el fisiologia digestiva y la
importancia fisiopatologica cada vez mas creciente de la microbiota intestinal en
relacion al estrés, ansiedad y depresion.

Se plantearon interesantes puntos de vista referidos a conceptos
Epistemologicos y Filosoficos, a discusiones sobre Calidad de Vida y Bienestar, a
la importancia de la Actividad Fisica controlada, a diversas formas de tratamiento
farmacologico y a la implementacion de psicoterapias integrativas, como es la
practica de respiracion consciente, mindfulness, técnica de derrape y otras formas
de control de estrés y ansiedad.

El Congreso conto con la presencia de destacados investigadores entre ellos
el Prof. Dr. Daniel P. Cardinali, Investigador Emérito del CONICET Argentina y
Profesor Emérito de la UBA (Buenos Aires) a quien la Universidad Nacional de
Cordoba distingui6 al comienzo del Congreso con el Titulo de Doctor Honoris
Causa entregado por su Rector Profesor Dr. Jhon Boretto en solemne ceremonia
realizada en el centenario Salon de Grados del Rectorado de esta Alta Casa de
Estudios. Ademas, contd con la presencia del Decano de la Facultad de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales (FCEFyN), Dr. Pablo Recabarren, de la Vice decana
de la Fac. de Ciencias Médicas (FCM) Dra Patricia Paglini, otras altas autoridades
Académicas y autoridades de AMEPINE. Para el correspondiente Laudatio del
galardonado, el Honorable Consejo Superior de la UNC designo al Prof. Emérito
de la UNC y Editor en Jefe de la Revista Pinelatinoamericana, Dr. Aldo R
Eynard?*.

Agradecemos a las Autoridades de la FCEFyN de la UNC habernos puesto a
disposicion de todas las actividades del Congreso su Aula Magna donde se realizo
la ceremonia de traspaso a las nuevas autoridades que estaran a cargo de las
actividades de nuestra Asociacion en el proximo periodo*, cerrando el acto el Dr.
Daniel Lopez Rosetti, quien resumi6 las actividades orientadas la comunidad que
lleva a cabo el Servicio de Medicina del Estrés que dirige en Buenos Aires.

Como Presidente del Congreso solo me cabe agradecer la extraordinaria
colaboracion y dedicacion de los equipos profesionales de AMEPINE, de la
FCEFyN y FCM de la Universidad Nacional de Coérdoba, a todos los invitados y

2 Ver video de la Universidad Nacional del Cérdoba: Doctor Honoris Causa al Dr. Daniel Cardinali en Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=>5tffqs4Xohs.

3 Ver: Pinelatinoamericana Equipo editorial https://revistas.unc.edu.ar/index.php/pinelatam/about/editorial Team.
4 Noémina de autoridades salientes y entrantes de AMEPINE, Coérdoba, Argentina en
https://congresoestres.ar/amepine-2/
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disertantes que generosamente nos trajeron y compartieron tanto conocimiento con
los entusiastas colegas Asistentes.

Posteriormente, y considerando los originales aportes de algunas ponencias
y Conferencias Magistrales y el estimulante didlogo por ellas inducida, se invitaron
a algunos de sus autores a que enviasen las mismas, redactados como articulos para
ser considerados para publicacion en Pinelatinoamericana.

Asi, en el presente nimero (se publicaran otras ponencias presentadas en el
Congreso en numeros venideros), se destaca una Editorial por el Profesor Daniel
Cardinali, basada en su Conferencia “La melatonina: Una esperanza frustrada en
la fase aguda de la pandemia COVID-19, una posibilidad terapéutica en el COVID
prolongado”. Los vastos antecedentes del autor se presentan en.

Los Profesores Dres. Francesco Bottaccioli (Filosofo della scienza e
Psicologo neurocognitivo, académico en Fondamenti di
Psiconeuroendocrinoimmunologia nella Formazione post-laurea di numerose
Universita Italiane, L’ Aquila, Fondatore e Presidente onorario SIPNEI) y Anna
Giulia Bottacioli (Medica specialista in Medicina interna, academica en
Psicosomatica all’Universita San Raffaele di Milano e Clinica PNEI nella
formazione post-laurea delle Universita di Napoli e di Torino, Membro del Direttivo
nazionale SIPNEI), Italia, contribuyen con un estimulante revision titulada “Los
estados psiquicos se traducen en moléculas biologicas: las consecuencias para la
medicina y la psicologia”. Conjuntamente, publicamos el original en italiano.

El Prof. Dr. Enrique Orschanski, académico de Clinica Pediatrica de la FCM
de la UNC nos ilustra otra vez, ahora con su Articulo de Opinion titulado “La
pandemia por Covid 19 y su impacto biopsicoemocional en una poblacion infantil
de la ciudad de Cordoba, Argentina”.

La Profesora Magter. Elizabeth Aranda Coria, Universidad Favaloro y
Facultad de Ciencias Humanas y de la Conducta, Cétedra Evaluacion Psicologica,
Buenos Aires y Presidenta de la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés
(SAMES) es autora del interesante articulo “Evaluacion Psicologica e
Intervenciones en el Tratamiento psicoterapéutico del estrés ".

El colega chileno, Francisco Villalon, médico y MBTC (Oxford MF, UK) y
CBCT (Emory University, Georgia, USA) y Universidad Diego Portales, Santiago,
Chile, introduce los estimulantes conceptos generales de mildfulness y compasion,
lineamientos que seran ampliados en una futura publicacion sobre el relevamiento
de esas practicas en Latinoamérica.

En un enfoque muy novedoso para la linea editorial de Pinelatinoamericana,
en esta ocasion el Licenciado en Filosofia, Sergio Russo, Docente en Introduccion
al pensamiento cientifico (CBC-UBA) y docente autorizado de Logica y
Metodologia de la Ciencia en la UM, Buenos Aires nos contribuye con el articulo
“Pensando en el Estrés desde la Epistemologia”.

Asi, ponemos a la alta consideracion de colegas de Iberoamérica el ler.
niamero del volumen 3 de este afo 2023, alentandolos a que nos envien sus
comentarios, sugerencias y contribuciones, siendo fecha limite de recepcion de MS
para su publicacion para el nro.2 del vol. 3, el 30 de Junio venidero.

* video de la Universidad Nacional del Cérdoba: Doctor Honoris Causa al Dr. Daniel Cardinali en Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=5tffqs4 Xohs
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