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Resumen

Este analisis descriptivo publicado por Ojeda y col. (2022) muestra los resultados
preliminares de la puesta en marcha de un proyecto que investiga el impacto del
dolor en pacientes criticos post COVID después del alta hospitalaria.

Los autores exponen con claridad la repercusion de la infeccion aguda y grave por
el virus SARS-CoV.2 sobre calidad de vida después de un mes de recibir el alta
hospitalaria registrando el dolor de nueva aparicion y los trastornos en el estado de
animo que ocasiona. Estos resultados preliminares ponen en evidencia la
importancia de relevamientos en una poblacidn afectada por un nuevo coronavirus
del cual se aln se desconoce su tratamiento y emergentes efectos secundarios.

Palabras Claves: calidad de vida; dolor de nueva aparicién; sobrevivientes criticos
de COVID-109.

Palabras chave: qualidade de vida; dor de inicio recente; sobreviventes criticos de
COVID-19.
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Comentario

El dolor junto a la tos seca, disnea, fiebre, palpitaciones, anosmia y fatiga,
constituye uno de los sintomas mas caracteristicos de la COVID-19. Se puede
manifestar como dolor de garganta, cefalea, dolor de pecho, artralgias o mialgias en
diversas localizaciones que después de unos dias usualmente desaparecen. Como se
ha observado en todo el mundo, la COVID-19 aguda puede evolucionar
torpidamente y algunos pacientes deben ingresar en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) para recibir soporte respiratorio y otros tratamientos.

En muchos de estos pacientes que ya han cursado su convalescencia, la
recuperacion es incompleta, condicion ésta denominada COVID persistente, o
COVID prolongado y que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define
como la persistencia de los sintomas mas alla de los tres meses de infeccién por
SARS-Cov2 con duracién de menos de dos meses y que no se explica por la
presencia concomitante de alguna otra enfermedad. Uno de esos sintomas, aln de
etiopatogenia poco comprendida, es la aparicién de dolor cronico de localizacion
variada. (Shanthanna et al., 2022; Vrettou et al., 2022).

El articulo objeto del comentario es un informe preliminar del ensayo PAIN-
COVID (NCT04394169) cuyo principal objetivo es explorar la incidencia y las
caracteristicas del dolor de nueva aparicion y su impacto en la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRYS), y cuantificar la presencia de trastornos del estado
de &nimo en sobrevivientes de COVID-19 que padecieron de un estado critico
durante la infeccion (Ojeda et al., 2022). La investigacion se desarrollé en la etapa
primera de la pandemia causada por un coronavirus desconocido y que provocé una
verdadera catastrofe sanitaria, econémica y social a nivel universal.

Se destaca en el presente comentario la importancia del estudio pues hay aln
pocas publicaciones que aborden el impacto del dolor sobre calidad de vida en
pacientes criticos recuperados, pero son menos adn las investigaciones que ahonden
en la presencia de dolor cronico en pacientes gravemente afectados por COVID-19
y que hubiesen sobrevivido a esta grave circunstancia. (Fernandez-de-Las-Pefas et
al., 2022)

Asi, Ojeday col. se centran en describir la situacion de esos pacientes un mes
posterior al alta del area de Cuidados Intensivos y analizan la prevalencia del dolor
de nueva aparicion, evaluando también estados de ansiedad y/o depresién y como
estos sintomas repercuten en su calidad de vida. Al respecto, en las Gltimas décadas
el desarrollo de la tecnologia ha permitido que en las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) se ofrezca un tratamiento mas eficiente a los pacientes graves. Si
bien ello aumenta la probabilidad de supervivencia, por otra parte
acarrea consecuencias no deseadas que han comenzado a generar progresivo
interés en los Gltimos afios.

Se ha descrito un sindrome post -UCI (Sindrome Posterior a Cuidados
Intensivos, PICS, por sus siglas en inglés). ElI PICS se ha definido como
"...deficiencias nuevas o que empeoran el estado de salud fisica, cognitiva o mental
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que surgen después de una enfermedad critica y persisten mas alla de la
hospitalizacion de cuidados agudos". El sindrome se presenta en algunos pacientes
que han padecido una forma severa de COVID- 19 siendo un verdadero desafio
establecer con certeza la relacion directa entre la virosis padecida con los sintomas
de dolor, alteracion del animo y calidad de vida posterior al alta hospitalaria. (Inoue
et al., 2019; Vrettou y col, 2022).

La hipotesis que propone Ojeda y colaboradores apunta a que los
sobrevivientes de COVID19 critico a menudo presentaran dolor y mostraran una
disminucidn en la calidad de vida autopercibida, asi como una mayor incidencia de
trastornos de ansiedad y depresién. Los autores disefiaron este proyecto con los
permisos bioéticos y protocolos necesarios para recoger los datos un mes después
del alta hospitalaria. Utilizaron escalas validadas y cuestionarios autoadministrados
para investigar y registrar la aparicion de dolor y la variacion en el estado de &nimo
y calidad de vida.

Como resultados relevantes, comunican que el 50,8 % de los pacientes
evaluados (n=65) informaron que tuvieron dolor de nueva aparicion, en el 38,5%
de ellos su intensidad era clinicamente significativa, el 16,9% refirieron dolor de
tipo neuropéticoy el 7,7% dolor generalizado. Los autores interpretan que este dolor
de nueva aparicion en los pacientes COVID que estuvieron en estado critico se
justifica por las afinidades neurotrépicas del coronavirus y también , por la
denominada “tormenta de citoquinas” proinflamatorias, inductoras de dolor, que
acompafian a la respuesta neuroinflamatoria ya observada en el Post COVID,
(Linton y Bergbom ,2011; Das, 2022) En este marco, una revision sobre esta
problematica considera , aunque de un modo vago e impreciso, que ciertos
"mecanismos inflamatorios-inmunes sistémicos”, 6 "mecanismos neuropaticos
directos" 0 "mecanismos secundarios debido a la infeccién viral o al tratamiento™
estarian involucrados en la causa del sindrome doloroso persistente en los pacientes
gue han padecido COVID ( Shanthanna et al., 2022).

Es relevante comentar la importancia de estudiar el impacto del dolor y sus
caracteristicas relacionado con el COVID grave. Un dolor que aparece después de
una situacion critica debe ser tratado convenientemente ya que las probabilidades
de que se torne crdnico son altas El dolor cronico puede definirse como un estado
de estrés metabdlico cronico ya que activan de modo persistente el eje hipotalamo-
hipofiso-suprarrenal y sus ramificaciones (Cuatrecasas Cambra, 2009).

Dada esta situacion de estrés sostenida se puede desencadenar un estado
depresivo u otras alteraciones del estado de animo. Se han estudiado con
marcadores bioquimicos precisos y técnicas de neuroimagen las perturbaciones
neuroplasticas que efectivamente acaecen en relacién con esos sintomas y cada vez
hay mas evidencias de la similitud fisiopatoldgica y neurofisioldgica entre los
mecanismos etiopatdgenicos del dolor y la depresion (Sheng et al., 2017; Arango-
Davila et al., 2018)

Los pacientes estudiados por Ojeda y col. en esta muestra tienen mucho
riesgo de desarrollar un dolor crénico porque han sufrido una severa y prolongada
situacion de estrés, sumado a la gravedad y la naturaleza de la patologia. Ellos
soportaron aislamiento social, diferentes tratamientos médicos, ademés de la
sedacién, inmovilidad, ventilacion mecénica, posicion prono y después de un mes
del alta tienen la percepcion de sufrir dolores de nueva aparicion.

COMENTARIO SOBRE EL ARTICULO PUBLICADO POR ANTONIO OJEDA ET AL. TITULADO “CHARACTERISTICS

AND INFLUENCE ON QUALITY OF LIFE OF NEW-ONSET PAIN IN CRITICAL COVID-19 SURVIVORS”

176

ANA MARIA NIEVA FIGUEROA




Pinelatinoamericana Comentarios de Libros /

2023 3 (2), 174-179 Articulos relacionados
R

El 15% de los pacientes estudiados refirieron dolor generalizado y los autores
sugieren dos etiologias: neuroinflamacion, o mecanismos de sensibilizacion central
para explicar la hiperalgesia similar a la queencuentra en el sindrome
fibromialgico. (Marquez Lopez- Mato, 2011; Fernandez-de-las-Pefias et al., 2022;
Colica, 2022).

Respecto al dolor neuropético los autores advierten que para su valoracion
han utilzado el cuestionario DN4 (Douleur Neuropathique 4), una herramienta
disefiada para clasificar el dolor crdnico, registrando un 30% de pacientes con dolor
de caracteristicas neuropaticas y que en la mayoria de ellos (70%) afectaba a los
miembros inferiores, lo que les sugiere una polineuropatia. Este tipo de dolor y
segun la localizacion, puede ser secundario a un proceso de neuroinflamacion, pero
también puede tener origen en los elongamientos o compresiones de nervios, como
del nervio peroneo, por ejemplo. La situacion de riesgo de los pacientes criticos se
agrava por la extrema debilidad general, atrofia muscular y sarcopenia, plexopatias
diversas y atrapamientos nerviosos debido a la posicién prona sostenida, a veces
durante semanas mientras permanecian internados en el &rea de pacientes criticos.

El dolor sostenido, persistente y crénico es un predictor de disminucién de la
calidad de vida autopercibida por las limitaciones fisicas, funcionales y psicoldgicas
gue comporta. Coincidentemente Ojeda y col. consignan que los pacientes
adoloridos perciben una disminucion de su calidad de vida. Sin embargo, los
autores no registraron un aumento significativo de los estados de ansiedad o
depresion en el grupo estudiado comparandolos con la escasa informacién
disponible en la literatura de pacientes de PICS. Justifican los autores que esto se
podria explicar por dos motivos: la situacion de pandemia en ese momento o los
cambios positivos que los pacientes experimentan en la lucha por la supervivencia
y superacion de un estado critico.

La investigacion realizada se justifica dado que hay crecientes referencias en
la literatura que estudian la coexistencia de estados de ansiedad o depresién con
dolor cronico o viceversa. De estas investigaciones se deduce que existen zonas del
sistema nervioso central compartidas, y perturbaciones en la neuroplasticidad,
comunes para dolor y depresién (Sheng et al., 2017). Asi, en una revision
sistematica se comunicé que los pacientes que presentan dolor crénico y depresién
tienen alteraciones de la funcionalidad fisica, mental y social. (IsHak et al., 2018)

Observando los resultados de este estudio y la bibliografia consultada al
respecto, es pertinente sefialar la importancia de un abordaje terapéutico integral
desde el punto biopsicosocial de estos pacientes para prevenir y lograr remitir la
persistencia del dolor y las condiciones asociadas (Bottaccioli y Bottaccioli, 2023).
La investigacion de Ojeda & col. adquiere relevancia habida cuenta que fue llevado
a cabo en la etapa inicial de la pandemia COVID -19 que impact6 fuertemente en
todos los paises del mundo. Es una de las primeras comunicaciones que describe el
dolor de nueva aparicién y su incidencia en pacientes criticos COVID valorando su
repercusion sobre la calidad de vida autopercibida después del alta de una UCI. A
pesar que la muestra es pequefia, los autores aportan evidencias consistentes
sefialando que el dolor de nueva aparicion, per se, es relevante en el horizonte de
riesgos de secuelas a las que se enfrentan los pacientes que han sobrevivido a una
COVID-19 grave y que seria interesante su seguimiento en el tiempo.
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En conclusion el articulo comentado es una referencia relevante que estimula
a seguir investigando sobre el dolor en todas sus dimensiones y buscar nuevas
estrategias para tratar el dolor de nueva aparicion que se torna persistente y
establecer protocolos de prevencién que incluyan ademds del tratamiento
farmacolégico otros no menos importantes como el apoyo psicoldgico , conductual
y de terapia fisica precoz con el fin de prevenir secuelas y mejorar la calidad de vida
de los pacientes criticos después del alta hospitalaria en internaciones prolongadas
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