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1. Introduccién

La cognicién social se define como la

capacidad de percibir, interpretar y generar
respuestas a las intenciones, disposiciones y
comportamiento de otras personas. Incluye
diferentes procesos cognitivos especificos que
subyacen a las interacciones sociales (Adolphs,
2010). Dentro de esta miriada de procesos se
encuentra el reconocimiento de emociones
faciales, entendido como el proceso por el cual
se perciben y analizan los rasgos faciales para la
identificacion del estado emocional que estos
(Adolphs, 2002). El

informacion adicional para la interpretacion de

denotan mismo aporta
los mensajes y las acciones de los demas,
desempefando un papel central en la regulacion
de la conducta social como componente de la
interaccion
Fusari, & Ellgring, 2008).
Esta de

principalmente orientada

interpersonal  (Garcia-Rodriguez,

linea investigacion  estuvo

al estudio de las
expresiones faciales de las emociones basicas,
consistentes en estados somaticos ligados a
conductas fundamentales para la supervivencia,
en tanto acciones que se expresan en el rostro,
la voz o en conductas especificas tendientes a
mantener la homeostasis (Damasio, 2005).

A mediados de la década de los ‘60, los
de (1999)

evidencia suficiente para demostrar la existencia

trabajos Paul Ekman reunieron

de seis expresiones universales de emocion:
enojo, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa,

siendo alguno de sus rasgos distintivos:
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fisiologia particular, evaluacién automatica,
presencia en otros primates, inicio rapido, breve
duracién y, sobre todo, caracteristicas faciales
bien definidas.

A pesar de la exhaustiva investigacion sobre
reconocimiento de emociones basicas en los
ultimos afios, aun generan controversias las
diferencias entre sexos con los
de

explicados por factores diversos,

respecto a

patrones reconocimiento, que han sido
incluyendo
factores cromosdmicos (Constantino & Todd,
2003), hormonales, estructurales y funcionales a
nivel cerebral (Wu, Zhou, & Huang, 2014), asi
como los factores ambientales vy
interacciones (Kret & De Gelder, 2012).

Las investigaciones indican que varones y
habilidades

relacionadas con la produccion y recepcion de

Sus

mujeres poseen diferentes
mensajes emocionales, presentando diferencias
en su capacidad para reconocer expresiones
faciales de emocion. Se encuentra documentada
una amplia evidencia a favor de las mujeres en
de

(Chaplin & Aldao, 2013) y, por lo general, se les

el reconocimiento emociones faciales

atribuye una mejor capacidad para evaluar,
y
Oliveira-Bezerra, Gomes-Claudino, & Laurindo-
2013).

emocionalmente mas expresivas, mientras que

expresar percibir emociones (Torro-Alves,

Pereira, En general, las mujeres son

los varones ocultan o controlan  sus

manifestaciones emocionales.

Sin embargo, a pesar de la creencia general
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que las mujeres son el sexo mas emocional,
como ha sido corroborado parcialmente por
algunas investigaciones, las medidas objetivas de
la emocion parecen no representar datos
constantes en cuanto a lo que a diferencias
entre los sexos refiere. Existen controversias
acerca de la especificidad y el tamafio de la
ventaja femenina (Derntl et al, 2012). Algunos
estudios sugieren que estas diferencias sexuales
dependen del tipo de emocion, indicando que
las mujeres son mejores en el reconocimiento de
expresiones faciales de miedo, tristeza y alegria
(de Carvalho Pinto, Barros Dutra, Filgueiras,
Pereira Juruena, & Stingel, 2013; Sharp, Van
Goozen, & Goodyer, 2006), mientras que los
hombres son superiores en la identificaciéon de

emociones de valencia positiva, como la alegria

(Chivers, Seto, Lalumiere, Laan, & Grimbos,
2010). Sin  embargo, algunos meta-analisis
encuentran resultados disimiles (Chaplin &

Aldao, 2013; Kret & De Gelder, 2012), denotando
la falta de consenso cientifico en torno a estas
tematicas. En base a estos resultados
contradictorios, no se puede afirmar una rotunda
ventaja femenina en el reconocimiento
emocional, como se supone en algunos estudios,
sumado a que todavia no esta claro si esto es
cierto para todas las emociones y en todas las
situaciones (McClure et al., 2004).

El estudio de las diferencias sexuales ha
tenido un importante desarrollo desde el

paradigma evolucionista computacional

(Cosmides & Tooby, 2013). Para este conjunto

de teorias, el contexto singular de los
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haber

determinado, mediante herencia filogenética y

antepasados hominidos puede

programacion computacional, el modo de
reaccion a los eventos contextuales capaces de
activar los procesos emocionales. En este
sentido, las diferencias sexuales pueden ser una
evidencia de como la evolucion ha aprovechado
la capacidad de las regiones homologas del
cerebro para procesar la informaciéon social de
manera diferente entre varones y mujeres. Cada
configuracion de mecanismos fue disefada
mediante la seleccion natural para desplegar
mecanismos computacionales y fisioldgicos que
resultaron adaptativos, ya que permitieron a los
individuos y sus generaciones esparcir su legado
genético (Sznycer et al, 2016). Asi, una emocion
es una agpuesta, en el sentido de que es la mejor
respuesta encontrada por la evolucion para
hacer frente a wuna situacion estereotipada.
Correr cuando se siente miedo, vomitar frente al
asco, o atacar cuando se experimenta enojo, son
apuestas que resultaron exitosas para los
ancestros.

La eleccion de la poblacion de estudio
responde a que, hasta la fecha, son escasas las
investigaciones examinado el

que hayan

reconocimiento de las emociones faciales en
poblacién infanto-juvenil. La mayoria de los
estudios centran su atencién en el periodo de la
primera infancia (McClure, 2000), con pocos
desarrollos en edades comprendidas entre los
seis y dieciocho afios de edad (Gao & Maurer,
2010; Mancini, Agnoli, Baldaro, Bitti, & Surcinelli,

2013; Szekely, 2013). A su vez, la mayoria de los
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estudios estan centrados en poblacion con
patologia (Curtis & Cicchetti, 2013), existiendo
escasos trabajos sobre poblacion tipica (Chaplin
& Aldao, 2013).

El siguiente trabajo se propone, por tanto,

caracterizar el reconocimiento de emociones
basicas en  poblacién infanto-juvenil, vy
determinar si existen perfiles distintivos en
funcion del sexo.
2. Meétodo
2.1.  Tipo de Estudio

No experimental, transversal, descriptivo
(Hernandez-Sampieri,  Fernandez-Collado, &

Baptista-Lucio, 2014).

2.2 Participantes

La muestra, probabilistica, no intencional,
estuvo compuesta por 147 nifios y adolescentes
de ambos sexos, de entre 9 y 18 afos,
separados en dos grupos: mujeres (N = 78; 53.1
%) y varones (N = 69; 46.9 %). Los participantes
se seleccionaron de Instituciones Educativas de
la ciudad de Mar del Plata. La participacion fue
voluntaria y sujeta al consentimiento de los
padres y el asentimiento personal de los nifios y
adolescentes. Se excluyeron los individuos que
del

criterios

desarrollo
del DSM-5

(American Psychiatric Association, 2013) y, por

presentaban trastornos

neurolégico  segun
tratarse de pruebas con estimulos visuales, a
aquellos participantes con dificultades visuales

severas.

2.3 Aspectos Eticos

Para la implementacién de la presente
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investigacion se consideraron los procedimientos
recomendados por la American Psychological
Association (2016), la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2001), los principios
establecidos por la Convencién Internacional
sobre los Derechos del Nifio (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 1989), lo establecido en
la Ley Nacional 26.061 de Proteccion Integral de
Nifo (2005) y en la Ley
Provincial 13.298 de Promocién y Proteccion
de del (2004).

Asimismo, se respetaron los principios éticos de

los Derechos del

Integral los Derechos Nifio

la investigacion con seres humanos,

procurandose las condiciones necesarias para

proteger la confidencialidad y actuar en

beneficio de los participantes.

24. Instrumentos de Evaluacion

Para la evaluacion del reconocimiento de
emociones basicas se empled la adaptacion
digital de una tarea ampliamente utilizada en
estudios  transculturales e  investigacion
neuropsicologica, el test Pictures of Facial Affects
(Test de Fotografias de Afectos Faciales - POFA)
(Ekman & Friesen, 1976). El mismo utiliza los
rostros  faciales estimulos el

como para

reconocimiento de la informacién emocional,

siendo el la

actualidad (Anguas-Wong & Matsumoto, 2007).

método mas empleado hasta

El POFA consta de 110 fotografias y cuenta con
estudios de sensibilidad y especificidad en
poblacion argentina (Vaiman, Caicedo, & Pereno,
2011).

completos en blanco y negro de 10 personas

Las fotografias  muestran  rostros

(seis mujeres, cuatro hombres) que representan
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las seis emociones basicas: alegria, miedo, enojo,
tristeza, sorpresa y asco, y expresiones neutras.
Para administracion  las

su imagenes

y
aleatoria, intercalando las seis emociones basicas

se

presentaron secuencialmente en forma
y las expresiones neutras en la pantalla de un
ordenador. En cuanto a la puntuacion, se le
asignd un punto a cada acierto y cero puntos a
cada error, constituyéndose una escala de valor
minimo 0 y valor maximo 110. A partir de la
digitalizacién se pudo agregar, a la prueba
original, la medicion de los tiempos de reaccién
empleados para el reconocimiento de cada
emocion. Los tiempos de reaccion se midieron a
del del

transcurrido entre la aplicacion de un estimulo y

través registro  exacto tiempo
el principio de la respuesta del nifio/adolescente

a quien le fue presentado el estimulo.

2.5.  Procedimiento

En primera instancia se seleccionaron los
participantes de dos Instituciones Educativas de
acuerdo con los criterios de inclusidon/exclusién,
a través de las cuales se establecid relacion con
familias de nifios y adolescentes que asistian a
y
caracteristicas y objetivos de la investigacion.

estas escuelas se les explicaron las

Aclarando que la colaboracion era voluntaria y
de

adultos

anénima, se les solicitdé la firma un

consentimiento  informado a los

responsables y un asentimiento de los nifios y
adolescentes participantes. Luego, durante el
primer semestre del afio 2016, se administro el
instrumento  propuesto encuentro

en un

individual de aproximadamente 20 minutos a

35

aquellos estudiantes que decidieron participar.
La

computadora portatil de 14 pulgadas en una

presentacion se realizd mediante una
habitacion tranquila y adecuadamente iluminada.
En caso de que los nifios utilizaran anteojos, se
les solicito que realizaran la prueba con ellos
puestos. La computadora se encontraba a una
distancia aproximada de 60 cm del participante,
el cual se posicionaba en direcciéon central al
monitor, mientras que el experimentador se
ubicaba a su derecha, puesto que era él quien

utilizaba los comandos de la computadora.

2.6. Andalisis de Datos
Se

analisis descriptivos univariados y bivariados.

realizaron analisis de frecuencia y

Para contrastar las hipotesis se utilizaron
estadisticos inferenciales previamente al armado
de categorias. Para analizar si los datos se
ajustaban a la distribucion normal se aplico la
prueba de Ko/mogorov-Smirnov, dando como
resultado que tanto la variable aciertos por
emocion (p < .001) como tiempo de reaccién en
aciertos (p < .001) no se ajustan al modelo
normal. A su vez, el Test de Levene confirmd la
no homocedasticidad de la variable aciertos por
4125, p = .044) y tiempo de

reaccion en aciertos (F = 3.920, p = .05). Por

emocion (F
tanto, se optd por la utilizacién de pruebas no
paramétricas para la comparacién de las medias
en aciertos. Para contrastar las hipdtesis de
diferencias en el reconocimiento de emociones
basicas (medida con las variables aciertos y
tiempos de reaccién) segin sexo (mujeres y

varones) se aplico la prueba no paramétrica U
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de Mann-Whitney, con un nivel de significacion
de a = .05. Se eliminaron aquellas puntuaciones
que representaban dos desvios estandar por

encima de la media.
3. Resultados

En la Tabla 1 se muestran las medias de los

Tabla 1.

Comparacion de medias en aclertos totales y segun sexo

porcentajes de aciertos en cada serie de
emocion en la muestra en su totalidad y los
perfiles en aciertos de mujeres y varones,
presentandose las medias obtenidas por ambas

poblaciones en sus respuestas al POFA.

ACIERTOS
Sexo Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra EB Totales

Mujer Media 9444 7422 7764 2912  90.63 5396 8643 67.13
N 77 75 75 76 77 75 79 79
DT 6.045 19.27 1160 1830 13.32 2038 1553 7.07

Varoén Media 9393 5822 7357 3825 8850 5399 87.81 65.05
N 66 64 65 65 64 67 68 68
DT 582 2843 14.67 2544 13.44 17.91 13.00 8.79

Total Media 9421 66.85 7575 3333 89.66 5397 87.07 66.17
N 143 139 140 141 141 142 147 147
DT 5.92 2514 1322 2228 13.37 19.18  14.39 7.95

Nota. EB: Emociones Basicas.

Los resultados totales obtenidos muestran

porcentajes altos en el reconocimiento de
alegria, sorpresa, neutra y enojo. En cuanto a los
perfiles diferenciales entre mujeres y varones, los
resultados obtenidos evidencian un perfil similar
en ambos sexos. Sin embargo, se observa en
mujeres puntuaciones mas altas en las medias
de aciertos en emociones basicas totales (x =
67.13), alegria (x = 94.44), asco (x = 74.22),

enojo (x = 77.64) y sorpresa (x = 90.63). En

contraposicion, los varones presentan

mas altas en las medias de

38.25), tristeza (x

puntuaciones

aciertos en miedo (x
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53.99) y neutras (x = 87.81).

A través de la prueba U de Mann-Whitney
se contrastaron las medias de aciertos por
emocion entre mujeres y varones. Los resultados
de
significativas en el reconocimiento de asco (£ =
-3.282, p 001, ~ .08) vy

(marginalmente significativa, £ = -1.366, p =

la  comparacién revelaron diferencias

sorpresa

053, 7 = .02) a favor de las mujeres. En el caso
de los hombres, se observd una media mayor en
del
marginalmente significativa (Z= -
7 =.02).

miedo,
1.918, p = .055,

el  reconocimiento aunque
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En la Tabla 2 se exponen los perfiles en

tiempos de reaccion de mujeres y varones,

Tabla 2.

presentandose las medias obtenidas por ambas

poblaciones en sus respuestas al POFA.

Comparacion de medias en tiempos de reaccion, segun sexo.

TIEMPO DE REACCION

Sexo Actertos Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Totales

Mujer  Media 2087.30 1639.69 2047.88 2470.80 2578.70 2122.08 2698.60 2235.20
N 79 77 75 75 76 77 75 79

DT 52328 35459 54773 65066 743.99 627.82 73928 769.44

Varén  Media 2335.88 1813.12 226190 2663.57 284944 2421.00 2909.69 2578.21
N 68 66 64 65 65 64 67 68

DT 63520 436.10 62126 74020 823.83 71413 83043 112948

Total  Media 220229 1719.74 2146.42 2560.30 2703.51 2257.76 2798.20 2393.87
N 147 143 139 140 141 141 142 147

DT 588.99 40234 59037 697.83 790.66 68247 78792 964.97

Los resultados obtenidos evidencian un perfil

similar en ambos sexos, aunque con

puntuaciones mas altas en varones en las
medias de los tiempos de reaccién en aciertos
totales, errores totales y en todas las emociones
basicas.

A través de la prueba U de Mann-Whitney, se
contrastaron las medias de tiempos de reaccion
por aciertos en cada una de las series de
En

diferencias

emociones, entre varones y mujeres. la

comparacion, se observaron
significativas a favor de las mujeres (esto es,
de
reconocimiento de emociones totales (£ = -
2.387, p = .017, r2=.04), alegria (Z = -2.187, p =
029, = .03), asco (Z = -2.115, p = 034, P =
.03), sorpresa (Z = -2480, p = .013, 7 = .05),

neutras (Z = -2.049, p = .040, # = .03) y miedo

menores  tiempos reaccion) en el
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(Z = -2.018, p = .044, # = .03). No se registran

diferencias significativas en las medias de enojo

(Z£=-1.730, p = .084) y tristeza (£ = -1.463, p =
143).
4. Discusion

El reconocimiento de emociones a través de
la informacion brindada por los rostros es de
cabal importancia en los procesos de interaccion
social humana, permitiendo la modificacién de
los mismos de manera apropiada. Este estudio
se focalizd en el analisis de las diferencias de
sexo en dicho proceso.

Los datos descriptivos de esta investigacion
muestran una tendencia de las mujeres a
reconocer con mayor facilidad las expresiones de
alegria, mientras los

asco y sorpresa, que

varones parecen reconocer con mayor facilidad
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las de miedo, aunque con una diferencia

marginalmente significativa. Tales diferencias

pueden ser analizadas a la luz de perspectivas

evolutivas y socioculturales. Desde la perspectiva

evolucionista, la ventaja femenina en el
reconocimiento  emocional podria estar
relacionada con la funcidn de crianza de los

hijos, basada en hipotesis de consolidacion del
apego cria-madre y de resguardo de la cria ante
amenazas, que solo podria lograrse mediante

sensibilidad

emocionalmente significativas. Por otra parte, los

una elevada a  situaciones

datos del presente estudio sugieren que los

varones reconocen con mayor facilidad las
expresiones de miedo. Estas expresiones son
amenazantes y, en términos etologicos vy

filogenéticos, de su reconocimiento depende la
supervivencia de la especie. Por lo tanto, si los
varones han reconocido con mayor facilidad las
expresiones de miedo, podria existir una relacién
filogenética con su propensién a la defensa de
su familia. Esta hipodtesis, sin embargo, no queda
solidamente confirmada por los datos, que no
llegan a ser significativos.

Desde

mayores

perspectivas  socioculturales, las

de

expresion y reconocimiento emocional pueden

aptitudes las  mujeres en la
estar influenciadas por los estereotipos culturales
que indican que son mas emocionales (Timmers,
Fischer, & Manstead, 1998) y despliegan mas
respuestas relacionadas con la amenaza que los
hombres (Hess et al., 2000; Plant, Hyde, Keltner,
& Devine, 2000). Por lo tanto, varones y mujeres

pueden estar biolégicamente preparados para
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reaccionar ante la amenaza de una determinada

manera, pero el entorno

de

ejemplo, es vista como socialmente aceptable

refuerza patrones

diferenciales reaccion. La agresion, por
para los varones, pero no para las mujeres, lo
que refuerza positivamente que ambos sexos se
comporten de una manera estereotipada de
género (Kret & De Gelder, 2012). Sumado a ello,
en general, las mujeres son emocionalmente
mas expresivas, mientras que los varones ocultan
o controlan sus manifestaciones emocionales
(Wilhelm 2017). A

investigaciones reportan que las mujeres tienden

et al, su vez, las

a comunicar sus estados emocionales a través
de y

interpersonal mientras que los varones suelen

la expresion facial la  comunicacion

expresar sus emociones a través de acciones,

como el comportamiento agresivo (Moriguchi,

Touroutoglou, Dautoff, Dickerson, & Barrett,
2013).
Con respecto a la velocidad en el

procesamiento de los estimulos, nuevamente se
observan mejores desempefios en mujeres en el
reconocimiento de alegria, asco y sorpresa. A su
vez, se observa un desempefio significativamente
mas rapido en mujeres que en varones en el
total de la tarea, denotando una amplia ventaja
del

reconocimiento emocional, sino también en la

femenina no sélo en la precisién

velocidad de procesamiento. Esto fortalece aun
mas la hipotesis que las mujeres presentan una
mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir
emociones (Torro-Alves et al., 2013). Durante los
estudios de autoinformes

Ultimos  anos,
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evidencian que las mujeres presentan una
tendencia a sobreestimar la intensidad de sus
experiencias emocionales, tal como se infiere de
los estereotipos sociales (Polackova Solcova &
Lacev, 2017) y tienden considerarse mas reactivas
a las tensiones interpersonales (p.e. la exclusion
social) (Stroud, Salovey, & Epel, 2002). Esta
tendencia autoperceptiva, afin a los estereotipos
sociales, podria haber reforzado y perfeccionado
los circuitos de procesamiento emocional en
mujeres, haciéndolas mas veloces en el
reconocimiento de estimulos con valencia socio-
emocional, como la informacién brindada por
los rostros.

Desde el campo de la psicofisiologia y la
biologia, por otro lado, las diferencias en el
reconocimiento son justificadas por la accién
combinada de hormonas sexuales, caracteristicas
de cada sexo, que influyen sobre la arquitectura
Y

operacion en el mundo (Berenbaum & Beltz,

cerebral por lo tanto, en los modos de
20711). Estos estudios sugieren que niveles bajos
de y

sexuales femeninas) aumentarian los niveles de

estrogeno progesterona  (hormonas
precision en el reconocimiento de emociones
negativas (Wu et al., 2014), justificando el mejor
desempefio en el reconocimiento de esta
variedad de emociones en varones (Derntl, Hack,
Kryspin-Exner, & Habel, 2013). A pesar de todo
ello, las argumentaciones aun son poco soélidas y
los estudios que replicaron lo expuesto, escasos.
Esto convalidaria el mejor desempefio femenino
reconocimiento del no asi los

en el asco,

patrones en el reconocimiento de la alegria
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hallados en el presente estudio. Asimismo, existe
creciente evidencia de que la oxitocina y la
vasopresina modulan el comportamiento social
complejo y la cognicién social (Campbell,
Ruffman, Murray, & Glue, 2014). La oxitocina
produce efectos opuestos de la respuesta de
lucha o huida, causa relajacion y sedacion y se
ve inhibida por la accion de la testosterona
(Uvnas-Moberg & Petersson, 2005). Ademas de
niveles mayores de liberacion de oxitocina en
mujeres, McCarthy y Arnold (2011) encontraron
que el estrégeno aumenta los efectos de la
oxitocina. En los varones, la respuesta de lucha o
huida de

vasopresina, cuyos efectos se ven reforzados por

se caracteriza por la liberacién
la testosterona e influyen en el comportamiento
de defensa de animales machos (Taylor et al.,
2000). Por lo tanto, los niveles mayores de
oxitocina en mujeres explicarian su mejor
desempefo en el reconocimiento de emociones
faciales con respecto a los hombres, sobre todo
en relacion con la alegria y la sorpresa,
emociones que no estan asociadas a reacciones
de lucha o huida ante eventos peligrosos. En
cambio, los efectos de la vasopresina y la
testosterona en los varones justificarian su
superior desempefio en el reconocimiento del
miedo y, en menor medida, del enojo.

Si bien las interpretaciones evolucionistas y
neurobiol6gicas condicen en parte con ciertos
estereotipos sociales que ven a las mujeres
como personas mas emocionales, con mejores
desempefos en habilidades socio-emocionales,

tanto en precision como en velocidad de
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procesamiento, el debate nature vs. nurture no
se da por acabado, puesto que los procesos de
socializacion son elementos ineludibles para
comprender los procesos de reconocimiento
de

diferencias sexuales encontradas no pueden

facial las emociones. Por lo tanto, las

atribuirse Unicamente a explicaciones evolutivas
ya
Si

neurofisioldgico parece corresponderse con una

o socioculturales, que ambas estan

interrelacionadas. bien el patron

predisposiciéon filogenética, las reglas
socioculturales podrian estar reforzando tales
patrones, por lo que resultaria dificultoso
determinar los alcances de las explicaciones
innatistas versus las socioculturales.

Vale destacar que diferencias metodoldgicas
entre las investigaciones, como el tipo de tarea,
el nUmero de emociones incluidas y la duracién
de la presentacion de los estimulos, pueden
influenciar a varones y mujeres de manera
diferente. Por otra parte, la investigacion en esta
area puede sufrir de un sesgo de publicacion, ya
que los resultados positivos se publican con
facilidad,

que sugieren compatibilidad con

mayor como asi también aquellos

datos los
estereotipos sociales (mujeres mas emocionales
y varones mas agresivos). Otra limitacion del
de

humano, es el tipo de muestreo utilizado (si bien

estudio, tipico en estudios desarrollo
es un muestreo probabilistico, estd acotado a
dos instituciones escolares, hecho que limita la
representatividad de la muestra) y el numero
pequefio de la muestra, por lo que resultaria

relevante aumentar la muestra de estudio en
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futuras investigaciones para contrastar las

hipotesis sostenidas en este estudio.
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