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Resumo

No campo educacional, as investigagdes sobre o papel das crencas de autoeficicia no comportamento de pro-
fessores e alunos vém crescendo a cada ano. Nosso objetivo foi o de ‘construir um questiondrio de escala Li-
kert que mensurasse os niveis de autoeficicia dos estudantes a respeito de seu desempenho escolar na
disciplina de Fisica. O questiondrio elaborado foi submetido a avaliagcdo de trés “professores-juizes" com ex-
periéncia em pesquisa em educacdo. Além disso, os resultados obtidos passaram por testes estatisticos, obten-
do indice de Alpha de Cronbach igual a 0,881. Por fim, fazendo uso do teste de correlagdo de Tau de Kendall,
encontramos relagdes positivas entre as crengas de autoeficdcia dos estudantes com o tempo dedicado ao es-
tudo da disciplina e o seu desempenho escolar. O teste demonstrou relagdes negativas entre as crengas de au-
toeficacia, a idade e a série dos estudantes. Apés findarmos todas as etapas de validacdo do instrumento,
pudemos concluir que o mesmo carrega consigo evidéncias de validade.

Pilavras-chave: Crengas de Autoeficécia; Ensino de Fisica; Validacdo de Questiondrio.

|
Abstract

In the educational field the investigations on the role of the'self-efficacy beliefs in the behavior of teachers
and students are growing every year. Our goal was to elaborate a Likert scale questionnaire to measure stu-
dents' levels of self-efficacy regarding their school performance in the discipline of Physics. The question-
naire was submitted to evaluation of three expert Professors in Educational Research. In addition, the results
obtained were statistically tested, obtaining a Cronbach Alpha index of 0,881. Finally, using the Tau de Ken-
dall correlation test, we found positive relationships between the self-efficacy beliefs of students and the time
devoted to the study of the discipline as well their sehool performance. The test demonstrated negative rela-
tionships between the self-efficacy beliefs, the age of students and their school level. After all the validation
stage of the instrument, we can conclude that the questionnaire shows evidence of validity.

Keywords: Self-efficacy beliefs; Physics teaching; Questionnaire validation.

I. INTRODUCAO

Estudos referentes as crencas de autoeficacia dos sujeitos sio estabelecidos nos mais diversos ramos da
sociedade moderna. A partir da importancia dada as crencas de autoeficdcia para o entendimento do com-
portamento humano, diversas linhas de pesquisas surgiram nos mais diversos campos, como: educagdo,
promocgdo da saide, prevencdo de doengas, disfuncdes clinicas, realizacdes atléticas, funcionamento or-
ganizacional, eficdcia de sistemas sociais e politicos, entre outros (Bandura, 2005).

Revista de Ensefianza de la Fisica. Vol. 31,No. 1, Jun. 2019, 37-54 37 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/revistaEF/



Rocha y Ricardo

Tal perspectiva de alcance chegou até as problematicas escolares, onde as crengas de autoeficdcia pro-
tagonizaram interessantes estudos a respeito da formacao de professores (Gibson e Dembo, 1984;Parkay e
outros, 1988; Riggs e Enochs, 1990; Woolfolk e Hoy, 1990; Bzuneck, 1996;Evers e outros, 2002;Milner e
Woolfolk Hoy, 2003), do desempenho escolar dos estudantes (Britner e Pajares, 2001; Jacob, 2001; Gore,
2006) e também das estratégias de aprendizagem dos alunos (Schunk; 1982; 1983a; 1983b; 1984a; 1984b;
1984c; 1995; Zimmerman e Martinez-Pons, 1990; Schunk e Swartz, 1993; Usher e Pajares, 2008).

De acordo com Bandura (1993), as crengas de autoeficdcia dos estudantes estdo diretamente relacio-
nadas com o seu desempenho nas atividades académicas, quando essas crengas estdo associadas aos jul-
gamentos que os estudantes possuem a respeito de suas capacidades de aprendizagem, dando a eles maior
confiang¢a na execugdo das atividades propostas no cotidiano escolar.

As crencas de autoeficicia sdo definidas por Bandura (1986) como os “julgamentos das pessoas sobre
suas capacidades para organizar e executar cursos de agdo necessdrios para alcangar certo grau de
performance” (p.391). Dessa forma, as crencas de autoeficcia estdo relacionadas a capacidade perceptiva
dos sujeitos da compreensdo de suas reais ou possiveis capacidades que poderdo gerar a execuc¢do de uma
determinada a¢@o. De acordo com Bandura (1997), os estudantes que observam terem dominado determi-
nadas habilidades para a realizacdo de tarefas ou, ainda, quando analisam suas agdes com sucesso, desen-
volvem crencas de autoeficdcia mais robustas, o que os permitem apresentar melhor desempenho nas
atividades escolares.

O ambiente escolar € um espaco rico de varidveis que acabam por influenciar no desempenho dos alu-
nos. De acordo com Pajares (2001), ¢ comum encontrarmos alunos que demonstram alguma dificuldade
de aprendizagem ndo porque ndo sdo capazes de realizar com éxito determinada atividade, mas sim por-
que esses mesmos alunos se julgam incapazes de realizar tal tarefa com sucesso. Para o autor, tal realida-
de estd associada aos niveis de crencas de autoeficicia que os alunos desenvolvem a respeito de
determinadas habilidades académicas como, por exemplo, a habilidade de ler, de escrever ou, ainda, de
fazer uso de cdlculos mateméticos.

Bzuneck (2002a) afirma que a percepc¢ao dos estudantes sobre suas capacidades resultam em um esta-
do motivacional e de envolvimento dos estudantes nas atividades académicas que lhes permitem, por
meio de suas crengas de autoeficicia e de seus conhecimentos e habilidades, conquistarem novos conhe-
cimentos e novas habilidades.

Medeiros e outros (2000) nos chamam aten¢do para o fato de que o desempenho escolar dos alunos
pode estar estreitamente relacionado com os niveis de autoeficdcia que esses apresentam. Para os autores
“o rendimento escolar pode ser suscetivel as flutuacoes do senso de auto-eficdcia, e quando baixo pode
levar a crianga a render menos do que realmente poderia, ndo porque ndo seja capaz, mas sim porque
ndo acredita em sua capacidade” (p. 334).

Bandura (1993) estabelece uma comparagdo muito interessante na qual nos revela que ao observarmos
criangas que apresentam o mesmo nivel de desenvolvimento de habilidades cognitivas para aprendiza-
gem, podem demonstrar desempenhos intelectuais diferentes. Isso se deve ao fato de que tais desempe-
nhos estdo associados aos niveis de autoeficdcia das criangas muito mais do que com as habilidades
desenvolvidas. Desse modo, quanto maior a crenga do sujeito em suas capacidades melhor ele aperfeicoa-
rd suas capacidades cognitivas (Bandura, 1993).

Bandura e Locke (2003) afirmam que o aumento do senso de autoeficdcia dos sujeitos contribui para o
aumento da sensacdo de controle pessoal, o que resulta em maior motivacdo e desempenho para a
execucdo de uma tarefa. Pesquisas (Eccles e outros, 1998; Pintrich e Schunk, 2002) revelam que os
alunos que demonstram possuir altos niveis de crengas de autoeficdcia na realizacdo de uma tarefa, e que
as executam satisfatoriamente, sdo mais propensos a obter motivacdo em relacdo ao esforco e a
persisténcia. Além disso, tais alunos apresentam um comportamento cognitivo mais envolvido na
aprendizagem (Schunk, 1991; Pintrich, 1999).

Desse modo, interessados nas relagdes que as crengas de autoeficacia dos estudantes estabelecem com
o seu desempenho escolar, preocupamo-nos em restringir nosso campo de visdo do universo escolar para
a disciplina que se ocupa em tratar dos saberes pertencentes a Fisica. A escolha por um saber em particu-
lar diz respeito as especificidades em que as crengas de autoeficcia dos sujeitos se manifestam por meio
de seus mais diversos comportamentos.

Além disso, € comum encontrarmos trabalhos que fazem referéncia as crengas de autoeficdcia dos es-
tudantes e seu desempenho escolar associados a prética de leitura, escrita e de realizacdo de célculos ma-
temadticos (Schunk 1984c; Schunk e Swartz, 1993; Pajares, 2001; Neves, 2002; Usher, 2009; Klassen,
2010). Para Pajares (1992) os trabalhos preocupados em analisar as crencas de autoeficicia dos sujeitos,
nos mais diferentes ramos de pesquisa, por vezes, direcionam seu enfoque para a elaboragdo de instru-
mentos e andlise de dados a partir da perspectiva quantitativa. De acordo com Schunk (1991), tais enfo-
ques promovem uma interessante reflexdo do comportamento humano a partir do conhecimento dos
niveis de autoeficdcia dos sujeitos. Desse modo, a partir das relacdes ja demonstradas anteriormente, entre
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os niveis de autoefcidcia dos sujeitos e a sua relagdo com o desempenho escolar nas mais variadas situa-
cdes de ensino e aprendizagem (Bandura, 1993, 1997; Medeiros e outros 2000; Pajares, 2001), e com seu
estado motivacional para participar das atividades didaticas em sala de aula (Eccles e outros, 1998;
Pintrich e Schunk, 2002; Bzuneck 2002a; Bandura e Locke, 2003), este trabalho tem por objetivo apre-
sentar as etapas de elaboracdo e validacdo de um instrumento de medida que visa a avaliar os niveis de
crencas de autoeficdcia pessoal de um grupo de alunos do ensino médio a respeito de suas capacidades em
relagdo ao desempenho escolar na disciplina de Fisica'. Contudo, é relevante enfatizar que esse trabalho
ndo pretende realizar um estudo estatistico aprofundado das varidveis mensuradas, mas sim, busca o a-
pontamento de um instrumento de pesquisa que possui potencialidades de ser utilizado pelos pesquisado-
res em investigacoes a respeito das crencas de autoeficicia dos estudantes e o seu desempenho no Ensino
de Fisica.

II. REFERENCIAL TEORICO

Ao estabelecer as diretrizes pertencentes a Teoria Social Cognitiva, Albert Bandura apresenta as crencas
de autoeficdcia (Bandura, 1977 e 1986) como um interessante constructo psicolégico que nos possibilita
compreender o comportamento humano, a partir da triade do determinismo reciproco, onde tal compor-
tamento € interpretado e, por conseguinte, resulta em um processo que altera e informa os seus ambientes
e seus fatores pessoais de um suposto comportamento futuro (Pajares e Olaz, 2008).

Nessa perspectiva, as crengas de autoeficdcia sdo interpretadas pelo autor como as "crengas de alguém
em sua capacidade em organizar e executar cursos de agcdo requeridos para produzir certas realizacoes"
(Bandura, 1997, p.3). Segundo Bandura (idem), podemos prever melhor os comportamentos futuros dos
sujeitos quando reconhecemos os seus niveis de crencas de autoeficicia do que quando observamos suas
reais habilidades para a execuc¢do de uma determinada tarefa. Nesse sentido, as a¢des dos sujeitos estdo
mais bem fundamentadas em suas crengas do que em suas reais capacidades.

Entretanto, de acordo com Pajares e Olaz (2008), ndo podemos desprezar as habilidades que os indi-
viduos possuem para a realizacdo de determinada acdo, pois de nada adiantaria o sujeito possuir um ele-
vado senso de autoeficdcia e ndo possuir as habilidades necessdrias para a realizacdo de uma tarefa.
Contudo, os autores chamam a atencdo para o fato de que muitos sujeitos demonstram possuir as habili-
dades necessdrias para a execucdo de determinada tarefa, todavia, ndo a realizam por ndo possuirem ni-
veis satisfatorios de crencas de autoeficdcia para a realizagdo da mesma. Segundo os autores, 0s sujeitos
necessitam acreditar que suas ag¢des produzirdo os resultados desejados, caso isso ndo acontega irdo abdi-
car da realiza¢do das mesmas ou, ainda, ndo demonstrardo empenho para enfrentar possiveis dificuldades
que possam aparecer durante o processo de execucdo da tarefa.

Um ponto fundamental é que as crencas de autoeficicia sdo consideradas como a percepg¢do dos indi-
viduos a respeito de suas reais ou possiveis capacidades, pois, para Bandura (1997), “(...) autoeficdcia
percebida ndo é relativa ao niimero de habilidades que se tem, mas com o que vocé julga poder fazer
com o que vocé tem, sob uma variedade de circunstdncias (p.37)”. De acordo com Pajares (1996a), a
autopercepcao de sua capacidade auxilia os sujeitos a determinarem o que irdo fazer com o conhecimento
e as habilidades que possuem.

A partir da identificacdo das crencas de autoeficdcia dos sujeitos a respeito da execu¢do de uma de-
terminada tarefa, encontramos sujeitos que demonstram diferentes niveis de crencas de autoeficicia, o
que resulta em comportamentos distintos na realizacdo da agdo. Sendo assim, aqueles individuos que
apresentam elevados niveis de crencas de autoeficdcia a respeito de suas capacidades, possuem a tendén-
cia de perseverar frente a possiveis obstidculos que venham a surgir durante a realiza¢fo da tarefa. Toda-
via, sujeitos que apresentam baixos niveis de autoeficdcia tendem a exercer menor esforco para a
superacdo das dificuldades, bem como fugir da realizacdo da tarefa em questdo (Bandura, 1997).

Além disso, de acordo com Pajares (2001), as crencas de autoeficdcia dos sujeitos funcionam como
preditores do comportamento humano a partir de uma tarefa a ser realizada. Para o autor, as crengas de
autoeficdcia contribuem para a determinacio da participagcdo dos sujeitos nas acdes. Para Pajares (2001),
0 sujeito que possui uma elevada crenca de autoeficdcia busca se aproximar de tarefas consideradas difi-
ceis, pois as visualiza como desafios a serem dominados € nao como possiveis ameacas. Tais individuos
tendem a se envolver de forma mais aprofundada nessas tarefas, definindo metas desafiadoras, além de
aumentar seus esfor¢os frente a um possivel fracasso. Dessa forma, sujeitos que demonstram altos niveis
de crencas de autoeficicia recuperam sua confianca mais rapidamente frente a uma situagdo de insucesso.

'Destacamos que essa pesquisa fez parte de um estudo mais amplo (Rocha, 2017) que analisou, de modo qualitativo, a influéncia
das crengas de autoeficdcia dos alunos em seu desempenho escolar na disciplina de Fisica. Neste artigo, em especial, apresentare-
mos as etapas de construcdo e validacdo do instrumento utilizado para aferi¢do dos niveis de crengas de autoeficdcia dos estudantes
como contribui¢@o para outras pesquisas de natureza qualitativa.
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Ja os sujeitos que demonstram baixos indices de crengas de autoeficicia duvidam de suas capacidades e
tomam para si que determinadas tarefas sdo mais dificeis do que realmente sdo.

Podemos perceber que as crengas de autoeficdcia desempenham um interessante papel na interpreta-
cdo dos comportamentos e também dos resultados de uma determinada tarefa. Assim, os individuos sdo
capazes de internalizarem, de diferentes maneiras, as experiéncias vivenciadas por eles, dependendo do
nivel de suas crencas. Tal interpretacdo dos sujeitos pode desempenhar um papel de superestimagdo ou de
subestimacdo de suas reais capacidades. Encontramos tais realidades quando observamos certas situagdes
que sdo consideradas dificeis, muito mais do que realmente sdo. Tal percep¢do promove aos sujeitos um
falso decréscimo em suas crengas de autoeficicia. Por outro lado, temos também aquelas situacdes que
sdo consideradas faceis e que, por sua vez, geram um excesso de confian¢a ao individuo. Sendo assim, é
fundamental que os sujeitos conhecam a natureza de suas habilidades para executar determinada tarefa,
analisando os objetivos e os niveis de desempenho para a realizagdo da mesma, de modo a manter um
julgamento de autoeficicia que funcione como regulador e indicador de um real desempenho (Pajares e
Olaz, 2008).

Para Bandura (1977), as crengas de autoeficdcia sdo constituidas a partir das seguintes fontes: experi-
éncias positivas, experiéncias vicdrias, persuasdo verbal e estados fisiolégicos. As experiéncias positivas
sdo uma das fontes que mais contribuem para o fortalecimento das crencas de autoeficicia dos sujeitos,
pois estdo relacionadas com os componentes autorregulatérios dos individuos. As experiéncias positivas
sdo entendidas como situagdes problemadticas que os sujeitos enfrentam e obtém sucesso em seu enfren-
tamento. Tal sucesso informa o sujeito sobre suas capacidades, permitindo assim que enfrente situagdes
semelhantes.

As experiéncias vicdrias estao relacionadas as situacdes de sucesso ou de fracasso vivenciadas por ou-
tros sujeitos e que influem na concepg¢ao de capacidade de outros individuos. Essa é uma fonte de crencas
de autoeficdcia mais fraca do que as experiéncias positivas, contudo, sdo interessantes contribuidoras para
a formacdo das crencas de autoeficicia quando os sujeitos ndo possuem plena convic¢io de suas capaci-
dades ou, ainda, possuem vaga experiéncia na realiza¢do de uma tarefa.

As persuasdes verbais sdo entendidas como um conjunto de estimulos verbais que permitem ao indi-
viduo tomar consciéncia de que pode ou ndo realizar determinada tarefa. Para Pajares e Olaz (2008), as
persuasdes verbais funcionam de modo efetivo quando cultivam nos sujeitos as crencas sobre suas capa-
cidades, de modo a garantirem que o sucesso imaginado € alcancdvel.

Bailey e outros (2017), em um estudo sobre os niveis de crengas de autoeficicia para aprender em um
curso introdutdrio sobre Astronomia, e o interesse sobre o assunto e o desempenho académico de estudan-
tes de graduacdo, revelaram uma relacio positiva entre os niveis de autoeficicia dos alunos e seu desem-
penho académico apds as instrugdes realizadas durante a disciplina em questdo. O estudo demonstrou
ainda que aqueles instrutores que fizeram uso de persuasdes verbais positivas a respeito do desempenho
dos alunos promoveram um incremento em suas percepcdes de autoeficdcia e, consequentemente, um
melhor desempenho académico.

Os estados fisiolégicos contemplam as reagdes emocionais e fisiolégicas dos individuos na realizagio
de determinada ag¢do, tais como: ansiedade, estresse, aumento do batimento cardiaco, respiracdo ofegante,
calafrios. Tais sinais fisiolégicos informam ao sujeito a necessidade de maiores demandas para a realiza-
cdo de uma determinada tarefa, o que pode gerar uma perda no senso de autoeficdcia. Schunk (1991)
afirma que a interpretacdo de estados fisioldgicos, como a ansiedade (aumento da frequéncia cardiaca e
sudorese), informa ao sujeito uma possivel falta de habilidades para executar determinada acdo. Todavia,
a experiéncia de emogdes positivas que, muitas vezes, estdo associadas aos mesmos estados fisioldgicos,
podem ser interpretadas como fontes positivas as crencas de autoeficicia do sujeito.

Pajares (1996a) alerta que as tais fontes que informam a autoeficicia ndo estdo diretamente traduzidas
em juizos de competéncia. Os sujeitos interpretam os resultados dos eventos mediante a selecdo, integra-
cdo, interpretacdo e do recolhimento de informagdes que poderdo influenciar os julgamentos da autoefi-
cdcia dos individuos.

Na perspectiva educacional, para Zimmerman (1995), quando observamos alunos que demonstram
certa similaridade em suas habilidades académicas para realizar uma mesma tarefa, aquele que apresenta-
rd o melhor desempenho escolar é aquele que possui um maior nivel de autoeficdcia, pois os estudantes
que demonstram baixos indices de crencas de autoeficdcia tendem a desistir mais rapidamente das tarefas
e também demonstram pouca iniciativa para a execucao das mesmas.

Loureiro e Medeiros (2004) buscam estabelecer uma relacio entre as crencas de autoeficicia e o de-
sempenho escolar demonstrando que o senso de autoeficdcia dos estudantes é um potente preditor do seu
desempenho escolar, a0 mesmo tempo em que o desempenho apresentado influencia na constituicdo do
nivel de autoeficicia desses sujeitos. Assim, as crencas dos sujeitos influenciam diretamente a motivagao,
a autorregulacio e a autopercep¢do dos estudantes em seu desempenho escolar.
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Dantas e outros (2015) identificaram uma relag@o positiva entre a percepgdo de autoeficicia de estu-
dantes do ensino médio com o emprego de estratégias de aprendizagem. Além disso, o estudo demonstrou
também uma reducdo entre as mesmas correlacdes em um momento a posteriori, ainda que uma interven-
cdo sobre as estratégias de aprendizagem tivesse ocorrido. Contudo, os autores indicam para uma pers-
pectiva de intervengdo no incremento das crengas de autoeficdcia dos estudantes com a expectativa de
melhora em seu rendimento escolar. Espinosa e outros (2017), em um estudo exploratério ao observarem
as crencas de autoeficdcia dos estudantes para aprender Fisica, revelaram uma mudanca positiva nos ni-
veis de crencas de autoeficicia dos mesmos apds um processo de intervengdo realizada pelos autores.

Nessa perspectiva, Ganda e Boruchovitch (2018), ao realizarem uma revisio da literatura a respeito
dos principais modelos que tratam dos processos de autorregulacdo da aprendizagem, revelam que o de-
senvolvimento do processo de autorregulacdo estd intimamente ligado as expectativas de autoeficicia dos
sujeitos e que esse processo pode ser trabalhado em qualquer etapa do ensino.

Para Zimmerman e Schunk (2008), os alunos que demonstram altos indices de crengas de autoeficdcia
sdo mais propensos a lancar mdo do uso de estratégias cognitivas e metacognitivas durante a realizacdo de
uma tarefa em sala de aula do que aqueles que apresentam baixos niveis de autoeficacia. Pajares (1996a)
enfatiza que as criancas que demonstram algum tipo de dificuldade de aprendizagem tendem a apresentar
um baixo nivel de crencas de autoeficdcia com relacdo as suas capacidades académicas, pois acreditam
nio poder executar com sucesso determinadas atividades. Souza (2010) discute como alguns aspectos
motivacionais dos estudantes, entre eles as crengas de autoeficécia, relacionam-se com as estratégias de
aprendizagem apresentadas por eles. Para a autora, a autoeficicia dos estudantes, que reflete as expectati-
vas favordveis sobre o seu desempenho, resulta em uma dedica¢@o pelo esforco e persisténcia na busca
por estratégias mais adequadas para a solugdo de tarefas, em especial, tarefas que possuem maior grau de
complexidade.

Honicke e Broadbent (2016), em um trabalho de revisao sobre os estudos que se preocupavam em in-
vestigar a relacdo existente entre as crencas de autoeficdcia académica e o desempenho académico uni-
versitario, entre os anos de 2003 a 2015, indicaram uma relagdo moderada entre esses dois fatores, no que
diz respeito a perspectiva do ensino superior. Para Stajkovic e outros (2018), a autoeficacia possui relagdo
direta com o desempenho académico dos estudantes universitdrios. Além disso, os autores revelam que a
conscienciosidade e a estabilidade emocional sdo fatores preditivos a respeito dos niveis de crencas de
autoeficicia dos alunos.

A relacdo entre as crencas de autoeficicia e os diversos comportamentos que os alunos apresentam de
modo a possibilitar melhor resultado no que se refere ao desempenho escolar, faz também ampliar a pers-
pectiva motivacional dos alunos. Para Schunk (1991), as crencas de autoeficicia dos estudantes estdo
diretamente relacionadas com sua motivacdo académica. Na mesma dire¢cdo, Bzuneck (2002a) afirma
que os aspectos relacionados a motivacdo em um contexto académico diferem de outros como, por exem-
plo, os aspectos motivacionais ligados ao lazer. Segundo o autor, a motivacdo académica é responsavel
pelo ato de iniciar uma determinada tarefa e de manter determinados comportamentos que configurem
uma boa performance durante a execucio da tarefa. Entre esses comportamentos, podemos citar o ato de
estudar para tirar boas notas nas avaliagdes e o de tentar aprender determinados conceitos e contetidos aos
quais o aluno ndo demonstra nenhum interesse.

Costa e Boruchovitch (2006) revelam que as crencas de autoeficdcia sdo uma varidvel fundamental
que apoia o inicio e o meio de uma atividade motivacional, pois essas trabalham como uma autorreflexao
do aluno a respeito de sua capacidade para dar inicio a uma determinada tarefa proposta no ambiente
escolar. Para Bzuneck (2002b), as crengas de autoeficdcia dos alunos permitem que eles se esforcem
durante todo o processo de aprendizagem de forma persistente, ainda que enfrentem dificuldades durante
o processo. A autoeficicia motiva os alunos a se envolverem nas atividades académicas, permitindo a eles
confiarem em seus conhecimentos, talentos e habilidades para adquirir novos conhecimentos e novas
habilidades. Assim, os alunos procurario estratégias de a¢do que poderdo ser executadas por eles abando-
nando aquelas em que ndo acreditam que possam implementar (Bzuneck, 2002b).

Zimmerman (2000) oferece uma revisao dos trabalhos a respeito da relag@o entre as crencas de autoe-
ficcia, a motivacdo e o desempenho escolar. Apoiado em diversos estudos (Bandura e Schunk, 1981;
Schunk, 1981 Salomon, 1984; Bandura, 1997), o autor aponta que as crengas de autoeficicia dos estudan-
tes sdo um importante constructo que influencia na motivacio académica dos mesmos. Assim, alunos que
apresentam maiores indices de autoeficicia tendem a participar mais facilmente das atividades propostas,
mesmo quando as consideram dificeis ou desafiadoras. Além disso, esses alunos persistem por mais tem-
po e apresentam menores reacdes emocionais adversas quando enfrentam alguma dificuldade durante a
execucao da tarefa.

Os diversos trabalhos mencionados nessa secdo visam estabelecer um cendrio de pesquisa que dire-
cionou nossas escolhas metodoldégicas para a elaboragdo de um instrumento quantitativo que pudesse
aferir os niveis de crencas de autoeficicia dos sujeitos a respeito de seu desempenho escolar na disciplina
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de Fisica. Assim, buscamos elaborar questionamentos que se preocupassem com o julgamento das capa-
cidades dos alunos para participar das interacdes didaticas estabelecidas em um cendrio particular, volta-
do para o saber fisico, de modo a evidenciar os processos de avaliagdo dos estudantes a respeito de suas
capacidades de: perseveranga frente a situacdes consideradas como dificultosas por eles; compreensdo das
diversas fontes que estruturam seus niveis de autoeficicia; avaliagdo de desempenho escolar na disciplina
de Fisica; autorregulagio de seu estado motivacional e de aprendizagem do saber fisico”.

A partir da relacdo entre as crengas de autoeficicia e o comportamento humano, direcionamos nosso
olhar para o ambiente educacional, em especial aquele que se preocupa com as aulas de Fisica. Segundo
Bandura (1993), os estudantes que demonstram elevados niveis de crengas de autoeficécia, a respeito de
suas capacidades de aprendizagem e de realizar com sucesso as atividades académicas, demonstram uma
maior confianca na execucdo das tarefas e também valorizam de forma positiva o seu desempenho esco-
lar. Sendo assim, este trabalho tem o propdsito de apresentar um instrumento quantitativo que nos possi-
bilita mensurar os niveis de crencas de autoeficicia dos estudantes a respeito de seu desempenho escolar
na disciplina de Fisica.

III. METODOLOGIA

O instrumento elaborado visa a avaliar os niveis de crencas de autoeficicia pessoal dos estudantes a res-
peito de seu desempenho escolar nas aulas de Fisica. Para isso, as atividades realizadas em sala de aula
foram divididas em trés caracteristicas principais, a fim de melhor conduzir a elaboracdo das questdes
pertencentes ao questionario. O primeiro grupo de questdes’ estd relacionado com a avaliagcio das crengas
de autoeficicia dos alunos e o seu desempenho escolar no que diz respeito ao trabalho de resolugdo das
atividades propostas pelo professor durante as aulas de Fisica. Ou seja, nesse grupo de questdes observa-
mos se os alunos apresentam dificuldades para a resolugdo das atividades, o tempo gasto para a realizagdo
das mesmas, e como os alunos interpretam suas habilidades para participar do processo de ensino-
aprendizagem.

O segundo grupo de questdes’ também avalia o desempenho escolar dos estudantes, mas como respos-
ta final as diversas propostas diddtico-metodoldgicas que a eles sdo apresentadas. Ou seja, buscamos
analisar como os estudantes interpretam o seu desempenho a partir das notas ou conceitos recebidos du-
rante o processo de ensino-aprendizagem fazendo referéncias as situacdes didaticas estabelecidas durante
as aulas de Fisica.

O terceiro grupo’ de questdes avalia a relago entre os niveis de crengas de autoeficdcia dos estudantes
e sua compreensdo dos conceitos e conhecimentos fisicos que sdo desenvolvidos nas aulas de Fisica.
Nesse sentido, buscamos compreender como os alunos julgam suas habilidades para compreender os
conceitos fisicos de forma mais rdpida ou, ainda, sua habilidade de recorrer a esses conceitos com maior
constincia.

Podemos observar que o instrumento utilizado para a afericdo das crengas de autoeficicia dos estudan-
tes abarca uma série de caracteristicas de seu comportamento em sala de aula de uma maneira relativa-
mente ampla, o que acaba por gerar discussdes a respeito de sua pertinéncia e validade. De fato, de acordo
com Bandura (1997), as crengas de autoeficdcia dos individuos devem ser avaliadas em um nivel bastante
especifico de realizacdo de uma tarefa, a fim de estabelecer uma melhor predi¢do de seus comportamen-
tos futuros, a partir da compreensao de seus niveis de autoeficicia a respeito dessa ac¢do bastante especifi-
ca. Segundo o autor:

As crengas de autoeficdcia devem ser medidas em termos de julgamentos particularizados de capacidade que
podem variar entre os reinos de atividade, diferentes niveis de exigéncias de tarefas dentro de um determina-
do dominio de atividade, e sob diferentes circunstdncias situacionais.(Bandura, 1997, p. 6)

Segundo Pajares (1996a), as crengas de autoeficdcia devem ser avaliadas a partir de uma perspectiva
muito particular inseridas em contextos de especificidade préprios para que, assim, possamos melhor
compreender o seu papel em determinado dominio de funcionamento. Para o autor, a elaboracdo de ins-
trumentos de avaliacdo das crencgas de autoeficdcia dos sujeitos deve respeitar essa premissa, no sentido
de que instrumentos que busquem analisar as crencas de autoeficicia dos individuos em contextos mais

*Na secdo seguinte, veremos com maior detalhamento as etapas de elaboragio do instrumento baseado nos trabalhos de Schwarzer e
Jerusalem (1995), Medeiros e outros (2000) e Pires (2008) que se preocupou em estabelecer relagdes entre as crengas de autoefica-
cia dos estudantes e seu desempenho escolar na disciplina de Fisica, em busca de uma maior aproximagao desses com o saber fisico.
3 Fazem parte desse grupo as questdes: 1,4, 7, 11, 12, 21.

4 Fazem parte desse grupo as questdes: 2, 3, 5, 15, 16, 17, 18, 19, 20.

5 Fazem parte desse grupo as questdes: 6, 8, 9, 10, 13, 14.
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amplos, e de forma mais generalizada, impedem que possamos estabelecer o poder preditivo das crengas
de autoeficdcia com relagdo ao comportamento futuro dos sujeitos, pois essas acabam por se transformar
em um traco de uma personalidade generalizada.

Para Pajares (1996a), no que diz respeito ao campo educacional, a avaliacdo de atividades especificas
sdo fundamentais para a afericdo dos niveis de autoeficicia dos sujeitos. Segundo o autor:

(...) Ndo é incomum para uma escala de autoeficdcia matemdtica para ser preenchido com itens como "Estou
confiante sobre a minha capacidade de fazer o trabalho nesta classe"; "Estou certo de que posso entender a
matemdtica apresentada nesta classe'; e "Estou confiante de que posso desempenhar tdo bem, ou melhor, do
que outros nesta classe". Embora seja assegurada alta consisténcia interna, tais avaliacdes fornecem princi-
palmente uma medida redundante do dominio geral.(Pajares, 1996a, p.1)

Sendo assim, Pajares (1996a) nos alerta para o fato de que podemos solicitar aos alunos que nos in-
formem o qudo confiantes eles estdo para aprender sobre Matemadtica ou sobre Escrita. Contudo, essas
medidas podem estar relacionadas a julgamentos académicos coletivos e que ndo traduzem de fato suas
reais percepcdes quando atividades especificas sdo estabelecidas.

Entretanto, Pajares e Olaz (2008) afirmam que a especificidade pertencente as crencgas de autoeficdcia
dos sujeitos ndo pode ser estabelecida de tal forma particularizada que nos permita analisar sua relagdo
com a tarefa pretendida em um nivel quase atomista. De acordo com Pajares e Olaz (2008), em alguns
casos, ¢ fundamental encontrar um nivel intermedidrio de especificidade que proporcione o equilibrio
entre o rigor e a relevancia. Para os autores, a adequacdo da medida das crengas de autoeficicia dos sujei-
tos deve estar relacionada a um julgamento tedrico informado e empiricamente consistente da compreen-
sdo do dominio de investigacdo que possa analisar os diferentes tipos de capacidades exigidas, a partir de
uma variedade de situacdes que essas capacidades possam ser contempladas.

Bandura (2006) cita um interessante exemplo a respeito da avaliagdo das crencgas de autoeficacia e os
dominios especificos. O autor avalia a autogestdo do peso de uma pessoa. Segundo ele, o peso de um
individuo é determinado por vérios fatores, entre eles: o que as pessoas comem, pela quantidade de exer-
cicios que a pessoa realiza e por fatores genéticos que regulam os processos metabdlicos. Para Bandura
(2006), a avaliag@o das crengas de autoeficdcia serd mais preditiva com relagdo a autogestdo do peso
quando analisadas as capacidades de se regular a compra de alimentos, a manuten¢do de habitos alimenta-
res e a execucdo de exercicios fisicos, do que se limitar a analisar unicamente os hdbitos alimentares dos
sujeitos.

Bandura (2006) concorda que as escalas de autoeficdcia devem ser adaptadas ao dominio das ativida-
des, de modo a se avaliar as diversas formas que as crengas de autoeficicia podem operar a partir da ati-
vidade selecionada. Assim, ao mensurarmos as crencas de autoeficicia, devemos observar o quanto as
crencas de autoeficdcia estdo ligadas a fatores que determinam a qualidade do funcionamento do dominio
da atividade. Para o autor, as crengas de autoeficdcia apresentam diferencas com relag@o a generalidade, a
forca e ao nivel, desse modo, os sujeitos podem julgar-se eficazes em um grande grupo de atividades ou
em apenas situagdes particularizadas.

A partir da perspectiva apresentada por Bandura (2006), buscamos estabelecer a constru¢do de um
instrumento de avaliacdo das crengas de autoeficdcia dos estudantes com relagdo ao seu desempenho
escolar na disciplina de Fisica na etapa final da Educacdo Bésica, que alcance um nivel intermedidrio de
especificidade, pois a sala de aula engloba uma série de atividades e perspectivas que se relacionam ao
desempenho escolar dos estudantes. Por esse motivo, avaliamos as crengas de autoeficicia dos alunos a
partir dos trés grupos apresentados no inicio dessa se¢do.

Para mensurar o nivel de crencas de autoeficicia pessoal dos alunos com relacio ao seu desempenho
escolar nas aulas de Fisica, um instrumento, composto por 21 questdes, foi estruturado em uma escala do
tipo Likert (1976), de cinco niveis, desde “concordo plenamente” até “discordo plenamente". O instru-
mento foi construido a partir dos trabalhos de Schwarzer e Jerusalem (1995), Medeiros e outros (2000) e
Pires (2008) que, por sua vez, apresentaram dados consistentes para afericdo das crencas de autoeficicia
dos estudantes.

As questdes elaboradas foram:

1- Eu sou capaz de resolver com facilidade os problemas de Fisica apresentados em sala de aula.

2- Eu acredito que estou “me saindo” muito bem na disciplina de Fisica.

3- Eu sou capaz de tirar boas notas nas avaliagdes de Fisica.

4- Eu acredito que consiga realizar com éxito os trabalhos extraclasse pedidos pelo meu professor de
Fisica.

5- Eu termino os exercicios de Fisica mais rapidamente que meus colegas.

6- Eu tenho dificuldades para compreender as explicagcées do meu professor de Fisica.

7- Eu acredito ser capaz de realizar com eficiéncia os cdlculos na resolugdo dos problemas de Fisica.
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8 - Eu sou capaz de ler e compreender rapidamente os problemas de Fisica.

9 — Eu me sinto capaz de aprender os conceitos fisicos tdo bem quanto os meus colegas.

10 — Eu sou capaz de lembrar com facilidade o que aprendi nas aulas de Fisica.

11 — Eu me sinto capaz de resolver os problemas mais dificeis de Fisica.

12 — Eu sou capaz de resolver atividades diferenciadas que o meu professor de Fisica apresenta.

13 — Eu confio em minhas habilidades para aprender mais sobre Fisica.

14 — Eu sou capaz de compreender bem os conceitos fisicos apresentados nos livros e apostilas.

15 — Ainda que estude muito, raramente tenho bons resultados nas provas de Fisica.

16 — Eu me sinto capaz de estudar o suficiente para tirar boas notas nas provas de Fisica.

17 — Ndo importa o que eu faca eu ndo consigo tirar boas notas em Fisica.

18 — Minhas habilidades em aprender mais facilmente me permitem ser considerado um bom aluno de
Fisica.

19 — Eu acredito que deveria saber estudar melhor para tirar boas notas em Fisica.

20 — Eu acredito que deveria estudar mais para tirar melhores notas em Fisica.

21 — Acredito que ainda me faltem habilidades para resolver os problemas apresentados nas aulas de
Fisica.

Para a quantificacio dos itens do questiondrio, utilizamos a seguinte formatacdo para os itens que ex-
pressam conteddo positivo para as crengas de autoeficicia:

J Concordo Plenamente ('{h l{h): 5;
. Concordo ('ﬁ): 4,

J Indiferente (@): 3;

J Discordo (gfl ): 2;
J Discordo Plenamente ([VJ [V" ): 1.

Os itens que expressam contetido negativo para as crengas de autoeficdcia foram quantificados da se-
guinte forma:

J Concordo Plenamente ('{h l{h): 1;
. Concordo ('ﬁ): 2;

. Indiferente (@ ): 3;
J Discordo (gfl ): 4
J Discordo Plenamente (gfI g/‘l ): 5.

Dessa maneira, o nivel mdximo de aceitacdo 5 possui sempre uma correlagdo com uma postura positi-
va por parte do aluno com relag@o a sua crenga de autoeficicia, enquanto que o nivel minimo 1 sempre
estd relacionado com uma opinido negativa.

O uso das imagens de sinal positivo ou negativo para quantificar os itens das questdes faz parte do co-
tidiano social dos alunos em suas interacdes em redes sociais. Por esse motivo, acreditamos que essa foi
uma forma mais lidica e préxima da realidade dos mesmos para que eles pudessem responder as questdes
apresentadas no questiondrio.

O questiondrio foi aplicado a um conjunto de 177 alunos® pertencentes ao segundo (115 alunos) e ter-
ceiro (62 alunos) anos do Ensino Médio de uma escola estadual do interior de Sdo Paulo, no primeiro
semestre do ano de 2014’.

Durante a aplicacdo do questiondrio, os alunos receberam orientacdes do pesquisador de como res-
ponder as questdes do instrumento. Além disso, foi garantido a eles total anonimato de suas respostas®.

® O niimero de participantes, ainda que ndo parega expressivo, é suficiente para a realizagio da etapa de validagdo do instrumento.
Segundo Silveira (1993), € necessario um nimero de participantes 5 vezes maior que o nimero de questdes pertencentes ao instru-
mento a ser validado.

" Optamos pela nio aplicacio do instrumento aos alunos do primeiro ano do Ensino Médio, pois esses estavam tendo o seu primeiro
contato com o saber fisico nessa etapa da Educacdo Bdsica, e por esse motivo seus julgamentos em suas habilidades de participar e
de reconhecer seu desempenho escolar necessitariam de um maior tempo para adequagao.
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Além de responder as questdes formuladas, solicitamos aos alunos participantes desse estudo que in-
formassem sua idade, a qual série do Ensino Médio pertencia, o nimero de horas dedicadas ao estudo dos
saberes fisicos fora da escola, e seu ultimo conceito de desempenho na disciplina de Fisica obtido. Tais
dados sdo importantes para a realiza¢do do processo de validagcdo do questiondrio. Sendo assim, finaliza-
da a aplicag¢@o do questiondrio realizamos a validagdo do mesmo.

IV. ANALISE DOS DADOS

Ap6s a confeccao do instrumento para aferi¢do dos niveis de crengas de autoeficicia dos estudantes com
relacdo ao seu desempenho escolar na disciplina de Fisica, submetemos o questiondrio ao processo de
validacdo de suas questdes. Para tal, fizemos uso do processo de validagdo proposto por Silveira (1993)°.
O autor indica trés processos necessdrios aos quais um instrumento deve ser submetido durante a etapa de
validacdo. Sdo eles: validacdo de contetddo, validagdo de critério e validagdo de constructo (Cronbach,
1973; Ghisselli, 1964; Nunnally, 1967 apud Silveira, 1993).

O processo de validacdo do contetido busca confrontar os itens que constituem o questiondrio a ser va-
lidado com a teoria que os originou, de modo a promovermos uma possivel certificacdo de que os itens
dispostos no instrumento fazem referéncia aquilo que se deseja quantificar (Silveira, 1993).

Para que esse processo ocorra, é necessdrio, segundo Silveira (1993), que as questdes estabelecidas
pelo instrumento sejam submetidas a avaliacdo de "juizes". Para o autor, tais drbitros seriam especialistas
na drea a qual o instrumento se preocupa em mensurar, de modo a emitirem seus pareceres a respeito da
pertinéncia das questdes elaboradas em busca de um consenso intersubjetivo.

Para o cumprimento dessa primeira etapa, solicitamos que os 21 itens dispostos em nosso instrumento
fossem avaliados por trés “professores-juizes"'°com experiéncia em pesquisa em Educagdo. Os drbitros
convidados para a participacao desse estudo deram seu parecer favoravel a redacdo dos itens do questio-
ndrio.

Apbs obtermos a certificacdo da validade do contetdo do instrumento, passamos para a fase de vali-
dacdo de critério. Nessa etapa, busca-se encontrar de forma empirica a existéncia de uma relacio entre o
constructo que se deseja medir com o instrumento e outra varidvel relevante (Silveira, 1993).

Nessa etapa de validagdo, testes estatisticos sdo necessdrios para o cumprimento do processo. Desse
modo, apds a aplicacdo do questiondrio aos 177 alunos, quantificamos suas respostas, de acordo com a
escala Likert proposta, avaliamos a fidedignidade do instrumento elaborado por meio do
célculo do Alpha de Cronbach e das correlagdes item-total e item-item.

Silveira (1993) nos revela que ha muitas formas de se determinar o coeficiente de fidedignidade de um
instrumento. Entre eles, o autor cita o coeficiente Alpha de Cronbach e o coeficiente Beta. Nesse estudo
optamos por fazer uso do coeficiente de Alpha de Cronbach, pois, de acordo com Bandura (2006), a con-
sisténcia interna de um instrumento que mede as crengas de autoeficicia deve ser realizada por meio do
parametro Alpha de Cronbach. Segundo o autor, caso os coeficientes de confiabilidade apresentem valo-
res muito baixos, € necessdrio descartar ou reescrever os itens que apresentam baixas correlacoes.

O indice Alpha de Cronbach estipula a consisténcia interna de um instrumento. Dessa forma, o indice
estima a uniformidade entre os itens que contribuem para a soma nio ponderada do mesmo, que varia em
uma escala de 0 a 1. O indice que revela a consisténcia interna de um instrumento estima a fiabilidade do
mesmo, onde a menor variabilidade de um mesmo item de uma amostra se relaciona com um menor erro
de medida associado (Maroco e Garcia-Marques, 2006). O indice Alpha de Cronbach é determinado pela
seguinte relagdo'':

k 2
Yj=15;

~wm[1- %] ®

O teste de correlacdo item-total observa a existéncia de relacdo entre duas varidveis'?. Nesse teste o

% A realizacdo do presente estudo teve a aprovacio da equipe gestora responsavel pela administragio pedagdgica da escola na qual o
estudo ocorreu. Aos participantes da pesquisa foram garantidos os aspectos de confidencialidade das respostas, bem como, dos
riscos minimos de sua participagdo na pesquisa.

°Autores como Silva (2007) e Rocha e Ricardo (2013) fizeram uso desse processo de validacdo em seus trabalhos relacionados as
crengas de autoeficdcia, demonstrando a potencialidade do mesmo para as pesquisas relacionadas ao Ensino de Fisica.

' Foram escolhidos trés professores com doutorado em Educagio ou drea afim, que orientam regularmente pesquisas de mestrado e
doutorado, e tem publicacdes de artigos na drea.

1 Onde k é definido como o nimero de itens do instrumento, Sf é determinada como a varidncia do item e Sy” é a variancia dos
totais das escalas (Maroco e Garcia-Marques, 2006).

12 Nesse teste as varidveis correlacionadas fazem referéncia a cada um dos itens que compde o questiondrio e o valor total mensura-
do pelo instrumento a ser validado.
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coeficiente de correlacdo varia entre +1,00 e -1,00. Quando o coeficiente atinge o indice +1,00 temos uma
correlac@o positiva entre as varidveis de estudo, onde o aumento de uma delas implica o aumento da ou-
tra. Quando o coeficiente atinge o indice -1,00 temos uma correlagcdo negativa entre as varidveis, enquan-
to uma cresce a outra decresce na mesma propor¢do. Temos também o indice nulo, cujo significado é de
auséncia na relag@o entre as varidveis (Moreira, 1990). Realizamos também o teste de correlacdo Item-
Item que avalia a intensidade das relacdes apresentadas pelos itens do questiondrio elaborado (Hopkins,
2001), a fim de aprofundarmos nossa andlise a respeito da confiabiliade do instrumento.

Contamos com o auxilio do pacote PASW Statistics 18" para a realizagio dos testes. Dessa forma, a-
presentamos os valores calculados para o teste de correlagdo Item- Item (Tabela I), Alpha de Cronbach e
também para o teste de correlag@o Item - Total (Tabela II) a partir das respostas dos alunos:

Tabela I. Correlacio Item-Item.

Itens| 1 2 1314|516 |78 [9]10j11]12]13|14]15]|16 |17 18] 19|20
2 |.525
429,430
,205 |,205 | ,260
S17(.,385(,522,175
342,484 | 257,115 | ,331
A49 (1,382 472,150 | 469 |,171
A38|,461,314(,180 | 413,311,350
9 1,296.,431,247|,024|,373|,232|,385|,348
10 |.,432(,465|.,424|,134 | .,445|,251 | ,458 | ,535 | 463
11 |,361(,354|.,474(,070|,523 |,097 | 454 | 414 | 438 | .,492
12 |,365(,387(,331,314|,345|,248 | 382,307 | ,363 | ,395 | ,354
13 |,2521,342| 414,228 1,322,182 405 |,120|,223 | ,298 | ,254 | ,374
14 | 416,400,356 (,131|,357|,338 |,353 | 444 | ,338 | 457 | 369 | ,362 | ,278
15 1,096 (,228|,079 |-,091],148 | ,253 | ,245|,104 | ,192|,083 | ,099|,096 | ,051 | ,079
16 |.,276(,317|.,429,132|,283|,185|,243|,104 | 244 | 238 | ,204 | 254 | 407 | ,269 | ,109
17 |,2421,355(,314(,191,230(,355(,292(,172|,202 | ,193 | ,271 | ,323 | 311 | ,214 | 451 |,338
18 |,3711,393(,327,155(,355|,216 | 437,342 |,341|,375|,337|,330(,249|,250|,116|,250|,199
19 |,277,321,174,167|.,230|,219|,183 | ,111 | ,203 |,267 | ,294|,241 | ,131|,228 | ,080|,126 | ,296 | ,132
20 |,168 |,159,059 |,005|,097 |,158],136 |,136|,107 | ,175|,240|,074 | ,003 | ,034 | ,027 |-,086| ,225 | ,154 | ,554
21 |,195],242],110-,031{,200|,292|,112|,215|,158 | ,145],293 | ,081 | ,036 | ,162 | ,244 | ,071 | ,322|,142| 365 | ,372

O (I[N |Nn | [W

Tabela II. Correlagdo Item-Total e o Alpha de Cronbach.

ITENS CORRELACAO I- ALPHA CRONBACH,
TEM-TOTAL se o item for excluido
1 0,606 0,872
2 0,673 0,870
3 0,579 0,874
4 0,230 0,882
5 0,613 0,871
6 0,461 0,877
7 0,593 0,872
8 0,535 0,874
9 0,515 0,874
10 0,613 0,871
11 0,584 0,872
12 0,534 0,874
13 0,428 0,877
14 0,531 0,874
15 0,251 0,884
16 0,388 0,878
17 0,503 0,875
18 0,493 0,875
19 0,419 0,877
20 0,263 0,882
21 0,347 0,880

3 O PASW Statistics 18 é um software utilizado para a andlise dos dados estatisticos.
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Na Tabela I podemos visualizar as correlagdes apresentadas por cada um dos itens que compdem o
questiondrio com os demais itens participantes do mesmo. Desse modo, o teste de correlagdo Item-Item
variou de -0,91 a 0,554. Hopkins (2001) sugere que as correlagdes item-item sejam inferiores a 0,30.
Contudo, o autor nos alerta para o fato de que indices significativamente baixos podem resultar em uma
falta de coeréncia da escala, enquanto indices demasiadamente elevados indicam uma redundéncia entre
os itens. Apesar disso, optamos por ndo realizar nenhuma exclusio dos itens baseando-nos somente no
teste de correlacdo Item-Item, pois o software nos forneceu um Alpha de Cronbach igual a 0,881, um
nimero consideravelmente satisfatério; valor este classificado como tendo fiabilidade apropriada, pois
seu valor é superior a 0,70(Nunnally, 1967).

Polydoro e Casanova (2015), por meio de testes estatisticos, apresentaram um interessante instrumen-
to para afericao dos niveis de crengas de autoeficicia dos estudantes a respeito de sua autoeficdcia para
aprender, para atuar na vida escolar e para tomada de decisdo de carreira que deseja seguir ao final do
Ensino Médio. Obtendo um Alpha de Cronbach igual a 0,88 o estudo revelou consisténcia de validade no
instrumento construido para aferi¢do das crengas de autoeficacia dos estudantes.

A terceira coluna da Tabela II nos indica a variagdo no indice de Alpha de Cronbach caso o item seja
excluido do instrumento. Podemos observar que o indice maximo sugerido pelo teste seria de 0,884 caso
o décimo quinto item do questiondrio fosse excluido. Além disso, Silveira (1993) sugere que sejam exclu-
idos os itens que apresentarem uma correlacdo Item-Total préxima a zero. Baseados nos trabalhos de
Silva (2007) e Rocha e Ricardo (2013), que fazem referéncia a medidas de crencas de autoeficdcia no
ensino de Fisica, optamos por excluir somente os itens que apresentassem indices inferiores a 0,200 no
teste de correlacdo Item-Total. Assim, como o décimo quinto item e nenhum outro apresentaram valores
inferiores a esse limite, e o fato da exclusdo do referido item ndo resultar em um incremento significativo
ao Alpha de Cronbach, optamos por ndo realizar nenhum descarte nos itens elaborados, o que resultou um
indice de Alpha de Cronbach final igual a 0,881.

Finalizadas as duas primeiras etapas de validagdo, volvemos nossa atengdo a ultima etapa de validacdo
do instrumento: a validac@o do constructo. O teste de validacdo do constructo analisa a relagdo ou a au-
séncia dela entre as varidveis mensuradas pelo questiondrio e demais varidveis (Silveira, 1993).

Silveira (1993) indica que para o cumprimento dessa etapa hipdteses devem ser elaboradas a priori e,
em seguida, testadas por meio de testes estatisticos para a verificacdo das hipéteses levantadas. Sendo
assim, baseamo-nos nos trabalhos de diversos autores para elaborarmos nossas hipéteses de relacio entre
os niveis de autoeficdcia dos estudantes com seu desempenho escolar, com sua idade, com o tempo dedi-
cado ao estudo'* fora do ambiente escolar e com a série a qual pertenciam. As hipSteses para a validagdo
de constructo foram:

1) Alunos que apresentam melhores notas possuem maiores indices de crencas de autoeficicia pessoal
(Jacob, 2001; Oliveira e Soares, 2011; Gore 2006; Rodrigues e Barrera, 2007; Guerreiro, 2007).

2) Alunos que dispdem de maior tempo de estudo apresentam maiores niveis de crengas de autoefica-
cia pessoal (Zimmerman e Martinez-Pons, 1990; Caraway e outros, 2003; Chemers e outros, 2001; Bilge
e outros, 2014).

3) Alunos de idade mais avangada apresentam menores niveis de crengas de autoeficdcia pessoal. (Ca-
prara e outros, 2008; Casanova e Polydoro, 2011).

4) Alunos das séries mais avancadas apresentam menores niveis de crengas de autoeficdcia pessoal
(Usher e Pajares, 2008; Caprara e outros, 2008).

Definidas as hipdteses, realizamos diversos testes de correlagdo de Tau de Kendall entre os escores
das crencas de autoeficdcia com as varidveis: série, idade, tempo de estudo fora do ambiente escolar e
desempenho escolar. O teste de correlacdo de Tau de Kendall mede a intensidade da relacdo entre varia-
veis ordinais, uma vez que ndo importa o valor observado, mas sim a ordem de sua observacao.

O coeficiente de Tau de Kendall possui uma variagdo entre +1 e -1; quanto mais préximo do indice
+1, as varidveis se comportam segundo uma variagdo positiva, enquanto uma aumenta a outra também
aumenta na mesma propor¢do. Quando o coeficiente de Tau de Kendall se aproxima de -1, temos uma
correlag@o negativa das varidveis, enquanto uma aumenta a outra diminui na mesma proporcao. O coefi-
ciente Tau de Kendall ¢ obtido a partir da seguinte equagio'”:

S

T=1—"—
En(n—l)

@)

14 Compreende-se por tempo de estudo, a quantidade de horas que cada aluno dedica a estreitar suas relagdes com o saber fisico. Ou
seja, o nimero de horas que o aluno se dedica a estudar fisica fora do contexto de sala de aula.

1> Onde S é caracterizada como a soma dos niimeros de postos de Y superiores a sua direita, menos o nimero de postos inferiores a
ele situados a esquerda. J4 n € dado pelo nlimero de elementos atribuidos aos postos X e Y (Lira, 2004).
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Para iniciarmos o teste de correlagdo de Tau de Kendall tivemos que atribuir valores as diferentes classi-
ficacdes das varidveis expostas anteriormente'®. A seguir, apresentamos essas classificacoes:

Tabela IIL Classificacio para série'’.

Série Escores
Segundo 1
Terceiro 2

Tabela IV. Classificagio para Idade.

Idade (anos) Escores
15 1
16
17
18
Mais de 18

(O ) ESNLOS R )

Tabela V. Classificacio para o tempo de estudo.

Tempo (h) Escores
0 1
0-|1 2
1-2 3
Mais de 2 4

Tabela VI. Classificagdo para nota na disciplina de Fisica.

Notas Escores
1-2 1
3-4 2
5-6 3
7-8 4

9-10 5

A seguir, apresentamos a tabela de validacdo de critério:

Tabela VII.Tabela de validacio de critério.

CAEP" Idade Série Tempo de Estudo Nota
CAEP 1 -0,252%%* -0,183%* 0,255** 0,375%*
p-valor" ] 0,000 0,003 0,000 0,000
* p-valor<0,05** p-valor<0,01

As variaveis idade e série apresentaram um indice de correlagdo negativa, ou seja, o nivel de crengas de
autoeeficdcia dos estudantes reduz ao longo da permanéncia desses sujeitos nessa etapa da Educacdo Bésica.
Tais considerag¢des parecem estar de acordo com os trabalhos citados anteriormente para o levantamento das
hipéteses. Nesse mesmo sentido, em consondncia com a literatura ja apresentada, encontramos correlagdes
positivas entre os niveis de crengas de autoeficicia dos estudantes com o tempo dedicado ao estudo e seu
desempenho escolar™.

18 A escolha pelo coeficiente Tau de Kendall se justifica pelo aparecimento de muitas repeticdes de casos, como acontece na classifica-
¢do dos alunos no que diz respeito a série e a idade, por exemplo. De acordo com Rowntree (1981) em circunstancias como essas o
coeficiente Tau de Kendall permite a obtencdo de uma correlacdo mais interessante do que aqueles resultados produzidos por testes de
correlacdo como o de Spearman ou de Pearson.

'7 Os escores atribuidos seguem a dinamica de crescimento apresentada pelas varidveis mensuradas durante a aplicagio do questiondrio.
'8 A determinacio das crencas de autoeficacia pessoal (CAEP) dos estudantes foi realizada a partir da soma dos itens quantificados do
instrumento. Tal escolha foi baseada em trabalhos que também fizeram uso desse método para a andlise das crengas de autoeficicia dos
sujeitos na drea de pesquisa educacional (Azzi e outros, 2010; Souza e Brito, 2008; Caprara, 1998; Bandura e outros,1996; Bandura,
1995; Zimmerman, 1995; Pajares e outros, 1999; Hoy e outros, 2006).

19 O p-valor (nivel de significincia estatistica) é um indice utilizado para realizar um teste de hipéteses. Quanto menor for o p-valor
calculado tanto mais remota € a possibilidade de que a hipdtese nula seja verdadeira. Adotamos os usuais niveis de 0,05 e 0,01, identifi-
cando-os como segue: * p-valor<0,05; ** p-valor<0,01

“Tais correlagdes sdo consideradas pela literatura como correlagdes fracas, pois apresentam indices inferiores a 0,39 (Rowntree, 1981).
Contudo, tais relagdes ndo invalidam o teste de correlagdo, sugerindo uma possivel diversidade na amostra em busca de correlacdes mais
fortemente estabelecidas.

Revista Enseiianza de la Fisica. Vol. 31,No. 1, Jun. 2019, 37-54 48 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/revistaEF/



As crengas de autoeficdcia e o desempenho escolar dos estudantes de Fisica

V. CONCLUSOES

Ap6s finalizarmos a tdltima etapa de validacdo de nosso instrumento elaborado para a aferi¢do dos niveis
de crencas de autoeficicia dos estudantes a respeito de seu desempenho na disciplina de Fisica, pudemos
concluir que tal questiondrio carrega consigo evidéncias de validade.

Fazemos uso do termo evidéncias, pois Silveira (1993) indica a impossibilidade de existéncia da vali-
dagdo de um instrumento. Segundo o autor, esse processo estd intimamente associado ao contexto no qual
o processo de validacdo é conduzido. Sendo assim, todo o processo de validagdo de um instrumento estd
associado a uma especifica situagdo de um determinado grupo que participa da aplicacdo desse instru-
mento. Por esse motivo, devemos apenas afirmar que o instrumento carrega consigo evidéncias de valida-
cdo (Silveira, 1993). Sendo assim, a aplicacdo desse instrumento a um publico maior e de diferentes
contextos do Ensino de Fisica se torna relevante e fundamental para um maior aprofundamento das rela-
cdes entre as crencas de autoeficicia e o desempenho escolar dos estudantes na disciplina de Fisica.

Contudo, o instrumento elaborado revelou uma interessante relacio entre as crengas de autoeficicia e
o desempenho escolar dos estudantes na disciplina de Fisica. A associac@o entre crencas de autoeficicia e
desempenho escolar j4 é consagrada pela literatura nos mais diferentes saberes tratados no contexto esco-
lar (Britner e Pajares, 2001; Gore, 2006; Jacob, 2001; Schunk; 1982; 1983a; 1983b; 1984a; 1984b; 1984c;
1995; Schunk e Swartz, 1993; Usher e Pajares, 2008; Zimmerman e Martinez-Pons, 1990). Bzuneck
(2002a) afirma que os estudantes que possuem fortes crengas de autoeficdcia apresentam um rendimento
escolar superior aqueles que possuem crencas de autoeficdcia mais frageis. Além disso, os primeiros
sujeitos apresentam estratégias de aprendizagem mais eficazes, a fim de se obter resultados positivos
frente as exigéncias académicas. De acordo com o autor, os estudantes que apresentam crencas de autoe-
ficdcia em niveis mais elevados aplicam estratégias de aprendizagem para a superacdo de obsticulos, de
modo a persistirem até o alcance final da tarefa.

Todavia, Bzuneck (2002a) nos alerta para o fato de que o simples nivel de autoeficicia dos alunos néo
possibilitard a soluc¢@o correta de um problema de matemadtica ou a producdo de um texto pelos alunos.
Sendo assim, as crencas de autoeficdcia autorregulam os comportamentos dos estudantes de modo a pro-
curarem estratégias de aprendizagem mais adequadas as diversas situagdes de aprendizagem a que s@o
submetidos em sala de aula.

Como esse estudo faz parte de uma pesquisa mais ampla para andlise das crengas de autoeficicia de
estudantes a respeito de seu desempenho escolar na disciplina de Fisica, demais testes estatisticos como,
por exemplo, a andlise fatorial ndo foi realizada nessa pesquisa, ainda que possuisse possibilidades de
analise de correlacdes com as varidveis apresentadas durante a realizag@o da investigagdo.

A aplicac@o desse questiondrio em outros estudos passando por testes de validacdo e também de andli-
ses quantitativas para a busca de relagdes entre as crengas de autoeficicia dos estudantes e o seu desem-
penho escolar a disciplina de Fisica podem contribuir para a descoberta de relagdes entre diversas
varidveis que influenciam no estabelecimento das crengas de autoeficdcia dos estudantes. Essa possibili-
dade de pesquisa corroboraria a perspectiva de aprofundamento das pesquisas em ensino de Fisica que se
preocupam com o desempenho dos alunos na referida disciplina.

Contudo, a busca por uma abordagem qualitativa em um momento posterior a elaboracdo e validacio
do questiondrio em questdo, apresenta-se como continuidade da pesquisa. Rocha (2017), por meio de um
estudo de caso, buscou analisar a relagdo entre os niveis de autoeficicia dos alunos que demonstravam um
melhor rendimento escolar na disciplina de Fisica a partir de suas estratégias de aprendizagem e compor-
tamentos em sala de aula. Frente a uma perspectiva qualitativa, o estudo revelou que os individuos com o
melhor rendimento escolar na disciplina de Fisica possuiam também os maiores niveis de crengas de
autoeficdcia a respeito de seu desempenho na disciplina em questdo, quando comparados aos demais
alunos da turma em andlise. Contudo, adotavam estratégias de aprendizagem distintas para o alcance do
mesmo patamar de desempenho. Tais conclusdes foram realizadas a partir de uma intersec¢do de diversos
instrumentos de coleta de dados que, por sua vez, permitiram ao autor relacionar as estratégias de apren-
dizagem dos alunos com suas crengas de autoeficicia.

Desse modo, podemos inferir que a utilizacdo do instrumento que visa a analisar o nivel de autoefica-
cia dos estudantes com relagdo a seu desempenho na disciplina de Fisica, deve estar associado a outros
instrumentos de pesquisa, em especial, aqueles que se preocupam em langcar uma perspectiva mais quali-
tativa a essa drea de pesquisa, como j4 apontava Pajares (1996b) para a necessidade de introducdo de
pesquisas de natureza qualitativa na drea de crencas de autoeficicia, para um melhor acompanhamento do
comportamento dos individuos. Sendo assim, essa associagdo € fundamental para que possamos melhor
conhecer os comportamentos e estratégias de aprendizagem dos estudantes para que esses possam alcan-
car um melhor desempenho com relacio ao saber fisico.
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