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Resumo

No ambiente escolar, a realizacdo de atividades praticas é favorecida quando ha
propostas em Livros Didaticos. Sob a perspectiva da relevancia do papel ativo do aluno em
processos de aprendizagem, este trabalho tem como objetivo analisar atividades praticas
relacionadas ao assunto de Biologia Celular, em Livros Didaticos de Biologia no Ensino
Médio. Foram analisados os primeiros volumes de oito colegdes didaticas brasileiras,
aprovadas pelo Programa Nacional do Livro Didatico de 2012 (PNLD 2012). Identificou-
se 41 atividades praticas, constatando-se heterogeneidade de padrdes de apresentacgdo,
assim como diferencas na localizacao e estrutura dessas propostas nas colecdes. As
atividades recorrentes sdo de carater experimental e demonstrativo de processos celulares
e de observacdo e representacao de formas e componentes da célula.

Palavras-chave: Atividades Praticas. Livro Didatico. Biologia Celular. Ensino Médio.

Abstract

The use of practical activities at school is favoured when there are some proposals
in the Textbooks used. Considering the importance of the students’ active role in the
learning of science, this work aims to analyze the practical activities related to Cell Biology
presented in high school Textbooks. The analyzed books are the first volumes of eight
Brazilian collections approved by the National Textbook Programme (PNLD), 2012. We
identified 41 practical activities, with heterogeneous patterns in the presentation of the
tasks, as well as some differences in their location and structure within the collections. The
experimental and demonstrative activities about cellular processes and the observation
and representation of cellular shapes and components are frequent.

Keywords: Practical activities. Textbook. Cell Biology. High School.

Anadlisis de actividades practicas para biologia celular propuestas en libros de
texto de Biologia
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Resumen

La acepcion de actividad practica en este estudio se refiere a las metodologias de
ensefianza donde el alumno participa activamente, sea en el dominio psicomotor, cognitivo
o afectivo. De acuerdo con esta definicidn, el ambito del trabajo practico es amplio e incluye
actividades en laboratorios, trabajos de campo, resolucion de problemas de caracteristicas
diversas (Fernandez, 2013), incluso de otros quehaceres que permiten movilizar recursos
artisticos y culturales. A través de ellas, los estudiantes son desafiados a reelaborar los
saberes existentes y sus propias concepciones, participando de procesos de produccion de
conocimiento (Smith, 1975; Fracalanza et al, 1986; Lunetta, 1991; Moraes, 1993; Borges,
2002; Sauvé et al, 2008; Goldbach et al, 2009; Guedes y Baptista, 2010). El uso de este
tipo de estrategias, especialmente en el aprendizaje de biologia para involucrar los alumnos
con la propia construcciéon de conocimiento es favorecida cuando hay propuestas en libros
de texto (Panarari-Antunes et al 2009). El objetivo de este trabajo fue analizar actividades
practicas relacionadas al tema de Biologia Celular, propuestas en libros de texto de Biologia,
utilizados en las escuelas secundarias de la red publica brasilefia. Han sido analizados los
primeros tomos de ocho colecciones didacticas aprobadas en el Programa Nacional do Livro
Didatico de 2012 (PNLD 2012). Estas obras son constituidas por el Libro del Alumno y por
el Manual del Profesor. El material empirico ha sido caracterizado conforme los siguientes
criterios: ocurrencia, localizacién, forma de presentacién, estructuracién, ilustraciones,
contenidos abarcados y acciones desarrolladas en las actividades practicas propuestas para
cada contenido relativo al tema de Biologia Celular: membrana plasmatica, citoplasma y
nucleo. Se han identificado un total de 41 actividades practicas, ubicadas en un niumero
mayor en el Manual del Profesor (26) que en el Libro del Alumno (15). La presencia de
este tipo de actividades en el Libro del Alumno permite al discente la iniciativa cuanto a
la realizacion. Esta iniciativa del estudiante es limitada en los casos en que las propuestas
constan solamente en el Manual del Profesor. Se ha observado heterogeneidad entre los
primeros tomos de las ocho colecciones en relacién a la presentacién de las actividades
practicas. La facilidad de identificacion y localizacién de ellas en los manuales puede ser
un factor decisivo para su realizacion. Al respecto de este criterio, en sélo dos colecciones,
han sido evidentes en cuadros estandar, siempre al final de los capitulos en el Libro
del Alumno. Con relacién a la estructuracion en toépicos (titulo, introduccién, objetivos,
materiales, procedimientos y andlisis de resultados), se ha observado mas actividades
no estructuradas (23) que estructuradas (18). La presentacion de ilustraciones, asi como
la estructuracion, puede ayudar en la identificacién de la actividad, de igual modo en
la comprension de lo que debe ser hecho, complementando el texto. No obstante, han
sido identificadas 30 actividades no ilustradas y solo 11 ilustradas. Se ha constatado un
predominio de actividades relacionadas a contenidos de membrana plasmatica (18) y de
citoplasma (17) en relacion al nucleo (6). Las acciones recurrentes en las propuestas
de las actividades practicas son de caracter experimental y demostrativo de procesos
celulares, de observacion y representacion de formas y componentes celulares. En relacién
al contenido “membrana plasmatica”, la opcion mas frecuente es la de observacion de
procesos osmoticos; para el contenido “citoplasma”, las sugerencias predominantes son
de elaboracion de modelos celulares; y para el contenido “nucleo” todas las actividades se
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refieren al material genético, pero sin recurrencia de propuestas. No hay gran variedad de
actividades en las Unidades de Biologia Celular y parece que las acciones que se proponen se
limitan a recontextualizacién de metodologias de estudio propias del ambiente académico.
Sin embargo, la forma en que se propone aqui al trabajo practico puede promover una
reconfiguracién del ambiente como un espacio de produccién de saberes por la articulacion
entre teoria y practica. Se trata de un contexto en que el alumno es un sujeto creativo
movilizando tanto su conocimiento acumulado como sus experiencias culturales.

Palabras clave: Actividades practicas, Libros de texto, Biologia celular, Escuela
secundaria.

Introducao

No Nivel Médio da Educacgdo Basica, em aulas de Biologia, as atividades praticas
costumam ser realizadas, eventualmente, como uma estratégia pedagodgica diferenciada.
Essas atividades com frequéncia restringem-se a mera ilustracdo de uma descricdo teorica,
nem sempre contribuindo para a reflexao necessaria a construcdo de conhecimento.

A atividade pratica, neste estudo, é considerada como aquela que possibilita ao
estudante reelaborar os saberes existentes e suas préprias concepcdes, participando
de processos de producdo de conhecimento. E qualquer proposta em que, utilizando
determinados procedimentos, os alunos se envolvam ativamente, como: interacdes
mediadas ou ndo por tecnologias de comunicacao; participacdo em dinamicas de grupo;
realizacdo de jogos; interpretacdo de informacGes, graficos e tabelas; elaboracdo de
esquemas, mapas conceituais, modelos e maquetes; resolucdo de problemas; saidas a
campo; experimentacdes; pesquisas bibliograficas e entrevistas (Hodson, 1994; Rosito,
2000; Borges, 2002; Possobom, 2009; Fernandez, 2013).

E possivel valer-se de atividades praticas previstas em Livros Didaticos de Biologia,
pois estes sao os recursos mais utilizados como material de apoio em sala de aula, por alunos
e professores (Panarari-Antunes et a/, 2009). Buscou-se identificar e analisar as atividades
praticas relacionadas ao assunto de Biologia Celular, presentes nos Livros Didaticos de
Biologia do primeiro volume de oito colecdes, aprovadas pelo Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) ano de 2012, o qual avalia, adquire e distribui obras para escolas da rede
publica brasileira (Ministério da Educacdo do Brasil, Fundo Nacional do Desenvolvimento
da Educacao, 2012).

Referenciais Tedricos

Ha consenso entre pesquisadores e professores de Biologia e de outras ciéncias,
quanto a melhoria de processos de ensino e aprendizagem pela introducdo de atividades
praticas no curriculo (Smith, 1975; Fracalanza et al, 1986; Lunetta, 1991; Moraes, 1993;
Borges, 2002; Sauvé et al, 2008; Goldbach et a/, 2009; Guedes e Baptista, 2010). Através
de aulas praticas, o aluno aprende a interagir com as suas proprias duvidas, chegando a conclusoes e
a aplicacao dos saberes, tornando-se agente do seu aprendizado e construtor do proprio conhecimento.
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As atividades praticas proporcionam o desenvolvimento do raciocinio aplicado a
problemas concretos, proporcionando a experiéncia direta com os fendmenos. Tais agoes
produzem a familiarizagdo com importantes elementos de processos cientificos, fazendo
com que os estudantes aumentem seu conhecimento tacito, bem como o seu o interesse
sobre o que esta sendo tratado (Barbera e Valdés, 1996; Goldbach et al/, 2009). A realizagao
de atividades praticas além de priorizar a acdo também precisa criar espacos e tempos
para a reflexdao (Rosito, 2000). Entretanto, Hayashi et a/ (2006) e Goldbach et al/ (2009)
afirmam que nem sempre as atividades praticas sao efetivamente propostas, realizadas ou
mesmo discutidas de forma reflexiva, no ambiente escolar.

A execucdo do trabalho pratico e a reflexdo sdo favorecidas pela mediacdo discursiva
do professor (Moreira, 1999). A realizacdo de comparacfes entre as atividades praticas, os
objetos e os processos que fazem parte do cotidiano dos alunos facilita o seu entendimento
(Possobom, 2009). Tais acdes permitem que haja uma maior interagao entre os sujeitos,
beneficiando a relagdo entre alunos e professores (Masteloto et a/, 2011). Além disso, elas
geralmente sdo realizadas em equipe, propiciando interagdes sociais e cooperagao entre
os estudantes (Borges, 2002). Moraes et al (1999) observam que as atividades praticas
oportunizam o planejamento conjunto e o uso de estratégias de ensino que podem levar a
melhor compreensdo dos multiplos conceitos e processos biolégicos.

E preciso considerar no planejamento, a viabilidade de execucdo da atividade,
principalmente em relagdo ao espaco, aos recursos necessarios e ao tempo disponivel.
Tradicionalmente, a execucdo de atividades praticas é associada a necessidade de um
ambiente com equipamentos especiais como o laboratdrio, entretanto elas podem ser
desenvolvidas em qualquer sala de aula, sem a necessidade de instrumentos sofisticados.

Alunos e professores podem perceber de maneiras diversas a realizacao de atividades
praticas. O fato de um estudante realizar uma atividade adequadamente planejada, pode
nao garantir que ele aprenda aquilo que era pretendido. Mesmo assim, o envolvimento
com uma proposta pratica pode levar o estudante a desenvolver habilidades que ndo foram
previstas pelo docente e, também por isso, é valida a sua inclusdo nos curriculos e nos
materiais didaticos.

Tendo em vista a importéncia das atividades praticas, conforme descrito na literatura
do campo da Educagao em Ciéncias, cabe verificar como elas sdo apresentadas em livros
didaticos de Biologia dirigidos ao publico do Ensino Médio.

Metodologia

Foi averiguado o modo como as atividades praticas sao apresentadas e estruturadas,
em oito colegGes de Livros Didaticos analisadas. As obras examinadas foram selecionadas
a partir do PNLD 2012. Segue a relagao dos autores dos livros examinados, sendo mantida
a sequéncia de apresentacdo nos documentos oficiais do Programa: Lopes e Rosso (2010);
Silva Junior, Sasson e Caldini Janior (2010); Pezzi; Gowdak e Mattos (2010); Mendonga
e Laurence (2010); Amabis e Martho (2010); Linhares e Gewandsznajder (2011); Bizzo
(2011) e Santos, Aguilar e Oliveira (2010).



Investigacion y desarrollo

Essas colecGes sdo compostas por trés volumes e cada volume contém o Livro do Aluno
e o0 Manual do Professor, que consiste em uma extensao da obra didatica. O Manual oferece
apoio para o planejamento de ensino, sugerindo atividades complementares, indicando
leituras diversificadas sobre educacdao e bibliografia acerca dos assuntos abordados na
obra (Ministério da Educacao do Brasil, Secretaria da Educacao Basica, Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo, 2011).

A partir de uma exploragao acerca das atividades praticas propostas nos trés volumes
de cada colegao, definiu-se o tema “Biologia Celular”, presente no volume 1, para delimitar
os capitulos a serem analisados. Essa definicdo baseou-se na significativa quantidade de
atividades praticas relacionadas a esse assunto. Passou-se, entdo, a caracterizar o material
de acordo com os seguintes critérios: ocorréncia, localizagdo, estruturacdo, ilustragdo,
conteldos contemplados e agbes desenvolvidas nas atividades praticas propostas para
cada conteudo relativo ao tema “Biologia Celular”.

O critério estruturacdo considerou a apresentagdo ou ndo das atividades em topicos,
tais como titulo, objetivo, materiais, procedimentos, resultados esperados e questdes para
discussao.

Resultados e Discussao

A partir da caracterizagdo do material empirico, pode-se observar que todas as
colecdes analisadas apresentam propostas de atividades praticas, no Livro do Aluno, no
Manual do Professor ou em ambos.

Foram encontradas 41 atividades praticas, relativas ao assunto de Biologia Celular,
nos primeiros volumes das oito colegGes. Existe um maior niumero de atividades praticas
no Manual do Professor (total de 26) do que no Livro do Aluno (total de 15). Constatou-se
gue existem quatro obras que ndo apresentam propostas de atividades praticas no Livro
do Aluno e apenas uma obra ndo apresenta atividades no Manual do Professor. Chama
a atencdo o fato de existirem apenas duas atividades praticas e restritas ao Manual do
Professor em trés obras (Tabela 1).

Colegao AP propostas no AP propostas no Total
Livro do Aluno Manual do Professor
Santos, Aguilar e Oliveira (2010) 3 7 10
Lopes e Rosso (2010) 3 4 7
Pezzi; Gowdak e Mattos (2010) 3 3 6
Linhares e Gewandsznajder
(2011) 6 - 6
Amabis e Martho (2010) - 6 6
Mendonga e Laurence (2010) - 2 2
Bizzo (2011) - 2 2
Silva Junior, Sasson e Caldini Junior

(2010) - 2 2
Total 15 26 41

Tabela 1. Quantidade de atividades praticas (AP), relativas ao assunto de Biologia Celular, propostas no Livro do
Aluno e no Manual do Professor nas oito colegdes analisadas, organizadas em ordem decrescente.
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Quando as atividades praticas apresentam-se no Livro do Aluno, o discente tem
a possibilidade de solicitar a realizagdo das mesmas ou usa-las como referéncia para a
producdo de trabalhos destinados a Feiras de Ciéncias, ou, até mesmo, fazé-las em casa.
Quando sao apenas apresentadas no Manual do Professor, o aluno fica sujeito a iniciativa
docente. As atividades praticas, propostas nos Manuais, em geral, ddo indicacbes ao
educador de como e em que situacdes devem ser abordadas.

Observou-se uma heterogeneidade entre os primeiros volumes das oito colegoes,
quanto a apresentacdo das atividades praticas. Um padrdao na apresentacdo é um fator
que facilita a identificagcdo das atividades praticas nos Livros Didaticos, tanto pelos alunos
guanto pelos professores, especialmente quando elas sdo mencionadas nos sumarios.
Da mesma forma, quando expostas em secoOes especificas, ao final de cada capitulo, e
destacadas em quadros com cores que as diferenciam dos demais topicos, chamam a
atencao do leitor. A identificacdo e a localizacao das atividades nos livros pode ser um
fator decisivo para a sua realizacdo. Quanto a esse critério, em apenas duas colecbes, as
atividades praticas se mostram evidentes em quadros padronizados, sempre ao final dos
capitulos no Livro do Aluno.

Outro critério considerado foi a padronizacdo de apresentacdo das atividades entre os
dois componentes do Livro Didatico: o Livro do Aluno e o Manual do Professor, a qual ocorreu
em apenas uma obra. Essa padronizagdo pode promover mais facilmente a identificagao
das atividades nas diferentes partes do Livro Didatico. Um padrdo de estruturagdo com
algum ou todos os tdpicos previstos € importante para a interpretacdo das atividades, pois
a manutengdo de uma sequéncia légica da organizacdo das atividades, no contexto da
obra, favorece tanto a sua identificagdo, quanto o seu entendimento. Na Figura 1, consta a
quantidade de atividades praticas estruturadas e ndo estruturadas em cada obra.
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Figura 1. Grafico de quantidade de atividades praticas Estruturadas e Ndo estruturadas, relativas ao assunto de
Biologia Celular, no primeiro volume das oito colecdes analisadas.

Do total de 41 atividades praticas analisadas nas oito colegbes, 23 sdo nao
estruturadas e 18 sdo estruturadas. Além de a estruturagcdo ser menos comum, na maioria
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das atividades estruturadas, ndo sao apontados os objetivos de sua realizagdo, o que
dificulta ao aluno ter clareza do motivo da sua aplicacao.

A presenca de ilustragdes, assim como a estruturagao, auxilia na identificagdo e
visualizagcdo da atividade, bem como na compreensao do que deve ser feito, complementando
o texto. A presenca de desenhos, fotos ou esquemas em atividades praticas pode favorecer
a interpretacdo do texto ou até mesmo permitir outro tipo de leitura. A maioria das
atividades que apresentaram ilustracdo empregou desenhos esquematicos.

Pode-se observar na Figura 2 uma preponderancia na falta de ilustragdo (30) nas
atividades praticas.
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Figura 2. Grafico de quantidade de atividades praticas Ilustradas e Nao ilustradas, relativas ao assunto de Biologia
Celular, no primeiro volume das oito colegdes analisadas.

Em se tratando dos conteldos analisados e as suas respectivas propostas de
atividades praticas, constatou-se uma maior quantidade de atividades correspondentes
ao conteddo de membrana plasmatica, em relagdo aos conteludos de citoplasma e nlcleo,
conforme mostrado na Figura 3.
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Figura 3. Grafico de quantididade de atividades praticas propostas em cada um dos contelidos de Biologia Celular,
no Livro do Aluno e no Manual do Professor, nos primeiros volumes das oito colegdes analisadas.
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De um total de 41 atividades praticas p6de-se observar o predominio de atividades
relacionadas aos contelildos de membrana plasmatica (18) e de citoplasma (17) em relagéo
ao de nucleo (6). Também se constatou um maior nimero de atividades no Manual do
Professor: de 18 atividades de membrana plasmatica, 12 constam no Manual e das 17 de
citoplasma, 11 aparecem nesta parte integrante das obras. Ja o conteldo de nucleo, esta
igualmente distribuido entre o Manual do Professor (3) e o Livro do Aluno (3) (Figura 3).

Em relacdo ao conteido de membrana plasmatica, na maioria das colecdes, foi
percebida uma recorréncia de atividades praticas de observagdo do processo de osmose
(19 de 41 atividades), apresentadas com algumas variagdes, tais como uso de ovo, batata,
beterraba e células de uma planta aquatica; verificagdo de pressao osmatica, plasmdlise,
difusdo em membrana; e a construgao de osmémetros.

As atividades recorrentes, nos capitulos relativos ao conteldo de citoplasma sédo as
de construcao de modelos celulares, correspondendo a sete propostas. E as de observagao
de estruturas citoplasmaticas através de microscopio, totalizam quatro atividades.

Nos capitulos relativos ao conteldo de nulcleo, ndo se observou recorréncia de
acdes propostas, sendo sugeridas seis atividades distribuidas em quatro colegdes. Todas
as atividades sdo relacionadas ao material genético, todavia, cada uma envolve um tipo de
acdo, como: interpretacao de texto sobre a molécula de DNA; organizacdo de cariogramas
humanos; montagem de modelos de cromatina e de cromossomo e elaboracdo de mapa
conceitual.

Os trés conteldos analisados neste trabalho restringem consideravelmente a forma
de execucdo e as agoes desenvolvidas durante a realizacdo das atividades praticas. Em
sua maioria, as acdes propostas nas atividades das colecdes analisadas sao de verificagao
experimental de processos celulares; elaboragao de modelos tridimensionais de estruturas
microscopicas; observacao e ilustracdo de componentes e formas celulares. Dificilmente,
baseando-se em Livros Didaticos, esses conteldos seriam trabalhados através de
composicdo e interpretacdao de musicas, de representagdes teatrais, de realizacdo de
entrevistas ou de observacao em atividades de campo, por exemplo. Assim, parece que as
atividades propostas limitam-se a recontextualizacdo de metodologias de estudo proprias
do ambiente académico.

Reflexdes Finais

As atividades praticas se mostram como ferramentas importantes para os processos
de ensino e aprendizagem, uma vez que propiciam a manipulagdo de objetos e a visualizagao
de estruturas e processos essenciais para a construcao de conhecimentos, principalmente
no campo da Educacdo em Ciéncias Bioldgicas. Outrossim, as atividades praticas favorecem
a acao e a reflexao, bem como a interacdo entre sujeitos alunos e professores.

O trabalho pratico, na acepgdo ampla proposta no presente estudo, poderia levar a
superacao da dicotomia e da hierarquia entre teoria e pratica, uma vez que o aluno torna-
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se protagonista de um processo de producao de saberes em que confronta as informacdes
acumuladas com suas observacoes e visdes de mundo.

As atividades praticas propostas para trabalhar o assunto de Biologia Celular e
seus respectivos contelidos, nos Livros Didaticos, se restringem a pratica-experimental
e demonstrativa de processos celulares e a observacdo e representacdo de formas
e componentes celulares. Nao ha grande variedade de propostas de atividades nas
Unidades de Biologia Celular, havendo recorréncia de assuntos e de agOes para trabalhar,
principalmente os conteldos de membrana plasmatica e de citoplasma, como a verificagdo
do processo de osmose € a construcdo de modelos celulares, respectivamente.

A compreensao de procedimentos praticos a partir de propostas sugeridas em obras
didaticas pode favorecer ou ndo a sua realizagdo. A leitura e a interpretacdo das propostas
sdo influenciadas pela localizagdo, forma de apresentacdo e de estruturagao das atividades,
incluindo a presenca ou ndo de ilustracoes.

Por fim, cabe lembrar que as atividades praticas, quando propostas de forma
integrada as acodes do educador, podem favorecer a reflexao do aluno de modo a articular
o contelido escolar as agbes cotidianas, e promover a interacdo entre os sujeitos, o meio
e o conhecimento.
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