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Resumo

O presente artigo busca analisar as praticas pedagdgicas desenvolvidas sobre a
Educacdao em Saude, utilizando a metodologia da Investigagdo-Formagdo-Agdo no Ensino
de Ciéncias (IFAEC) com estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul que possuia o Itinerario Formativo Saude III.
Para a analise das reflexdes foi utilizado a Analise Tematica de Contelido (ATC). Como
resultados do estudo, identificamos que os estudantes exibiram uma sensibilidade
admirdvel ao abordar questbes sobre o corpo, a alimentacdo e a aceitacdo. Além de
revelarem a necessidade de promover estratégias educacionais que incentivem a adogdo
de habitos alimentares saudaveis e atividade fisica na adolescéncia e o respeito com a
singularidade de cada individuo.

Palabras claves: Praticas pedagogicas; Educagdo em Saude; Ensino em Ciéncias;
Itinerdrios Formativos.

Abstract

This article seeks to analyze the pedagogical practices developed on Health
Education, using the methodology of Investigation-Training-Action in Science Teaching
(IFAEC) with 3rd year high school students from a school in the northwestern region of
the state of Rio Grande do Sul that had the Health Training Itinerary III. Thematic Content
Analysis (TCA) was used to analyze the reflections. As a result of the study, we identified
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that the students displayed an admirable sensitivity when addressing issues about the
body, food and acceptance. In addition, they reveal the need to promote educational
strategies that encourage the adoption of healthy eating habits and physical activity in
adolescence and respect for the uniqueness of each individual.

Keywords: Pedagogical Practices; Health Education; Science Teaching; Training

Itineraries.

Resumen

La integracion de la Educacién en Salud en las practicas pedagdgicas puede
fortalecer la comprension de los estudiantes sobre la importancia de la salud y el
bienestar, incentivandolos a adoptar habitos saludables y contribuyendo a la formacién
de ciudadanos mas conscientes y responsables con su salud. En este sentido este trabajo
busca analizar las practicas pedagogicas desarrolladas en Educacion en Salud desde la
perspectiva de la Investigacion-Formacion-Accion en la Ensefianza de las Ciencias
(IFAEC), con estudiantes de Educacién Basica de una escuela ubicada en la regién
noroeste del Estado de Rio Grande do Sul, que contaba con el Itinerario de Formacion en
Salud III. La accion se desarrolld en el segundo semestre de 2022. Para la recoleccién de
datos, se utilizaron como herramientas las respuestas a un cuestionario
semiestructurado, la produccién de infografias, carteles, la redaccién de un texto de
disertacién por parte de los estudiantes durante el desarrollo de las practicas pedagdgicas
y el cuaderno de bitacora de la investigadora. Para analizar las reflexiones se empled el
Analisis de Contenido Tematico (ATC). A través del analisis de datos surgieron las
categorias: i) Practicas pedagogicas investigativas para concientizar al estudiantado sobre
el cuidado del cuerpo vy ii) La importancia de la alimentacion equilibrada y el bienestar
fisico y emocional en el cotidiano del estudiantado. A partir del analisis identificamos que
las practicas pedagdgicas desempefian un papel esencial en el proceso de ensefanza y
aprendizaje para promover la Educacién en Salud en la Enseifianza Media. Es fundamental
gue el profesorado desarrolle actividades que integren la teoria y la practica, ademas de
analizar el contexto social del estudiante, que les permita atribuir significado y
comprender los conceptos abordados, pues la realidad de los estudiantes impacta
directamente en su aprendizaje. También es importante que en el aula se promueva la
discusion, la reflexion de actividades que concienticen y sensibilicen al estudiantado sobre
la importancia de una alimentacion saludable, despertando la conciencia alimentaria,
contribuyendo asi a la formacion de habitos alimentarios saludables, esenciales para el
equilibrio de la salud. También emergid del andlisis, el apuntamiento del estudiantado en
relaciéon a la necesidad de introducir métodos educativos que estimulen la adopcion de
habitos alimentarios saludables y la actividad fisica regular durante la adolescencia. Esta
iniciativa es fundamental para promover estilos de vida saludables, previniendo asi,
patologias asociadas a practicas alimentarias inadecuadas y al sedentarismo. Al mismo
tiempo, que enfatiza la singularidad de cada individuo, promueve la autoaceptacién. Otro
aspecto importante a ser considerado en el trabajo con la Educacion en Salud es que el
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profesorado enfrenta desafios al buscar practicas pedagdgicas que permitan la creacion
de conocimiento estructurado sobre estilos de vida saludables, de manera
interdisciplinaria y contextualizada, con el fin de fomentar elecciones conscientes que
promueven el bienestar fisico, mental y emocional de los estudiantes. En el desarrollo de
la investigacion, la utilizacion de infograficos y carteles, como herramientas didacticas en
el area de Educacién en Salud, con la finalidad de facilitar la interaccion entre docentes y
estudiantes en la construccién de nuevos conocimientos y comprension, impulsando la
busqueda de una alimentacién equilibrada y, por consiguiente, un organismo saludable.
Para el desarrollo de este estudio fue empleado el modelo de la IFAEC, el cual presentd
un papel primordial, sirviendo de fundamento tedrico a las reflexiones y practica docente
presentadas, asi como de metodologia docente investigativa. Una vez que ella, IFAEC,
brinda al investigador la oportunidad de involucrarse activamente con estudiantes,
estimulando su curiosidad, pensamiento critico y reflexivo, brindando un ambiente de
aprendizaje dindmico y colaborativo. El estudio investigativo sobre Educacién en Salud en
el contexto de la Nueva Ensefianza Media, ofrecid contribuciones significativas a las
personas participantes de la investigacién, destacando la promociéon de la integracién
interdisciplinaria, estimulando una comprension mas amplia acerca de la salud, el
estimulo al pensamiento critico a través de la discusion de temas como la valorizacion del
imagen corporal, alimentacion equilibrada, practica regular de actividades fisicas,
aceptacion de la diversidad corporal y el cambio de conocimientos entre las y los sujetos
involucrados.

Palabras clave: Practicas pedagdgicas; Educacién en Salud; Ensefanza de las
Ciencias; Itinerarios Formativos.

Introducao

A Educacdo em Saude se refere as atividades integradas ao curriculo escolar que
tém como objetivo principal promover a aprendizagem e o ensino de temas relacionados
a saude. Nos ultimos anos, o Ensino em Saude “tem representado um desafio para a
educacdo, quando se trata de assegurar uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e comportamentos relacionados ao estilo de vida” (Secretaria de Educacao
Fundamental -SEC, 1997, p. 85).

Ao trabalhar em sala de aula com a Educacdao em Saude, o docente se depara com
o desafio de incorporar em sua pratica pedagdgica, abordagens inovadoras que
possibilitem a construcdao de conhecimentos sistematizados que deva instigar os
estudantes a compreenderem os conhecimentos cientificos de forma que produza
significados, sendo necessario que o docente articule os conhecimentos das experiéncias
de sua vida e da sua pratica profissional (Fonseca; Costa; Nascimento, 2017), buscando
promover uma pratica educativa que estimule e aprimore a curiosidade, a observacao e
o raciocinio dos estudantes.

Nesse contexto, a implementacdo de abordagens pedagodgicas inovadoras, tais
como a incorporagao de infograficos, a criacdo de materiais didaticos visuais, e a
promocdo de atividades em grupo, tém se mostrado estratégias extremamente eficazes
para trabalhar com a Educacdo em Saude, desenvolvendo “[...] a reflexdo coletiva e
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continua - entre todos os envolvidos - em torno das intencionalidades [...]”, (Tonello e
Santos, 2022, p.961) buscando realizar um processo de reflexdo conjunta e continua com
os estudantes, promovendo discussées e compartilhando experiéncias, visando a
melhoria processo de ensino e aprendizagem sobre a Educacdo em Saude.

Considerando a relevancia de conduzir atividades de maneira organizada e
reflexiva, empregamos o modelo da Investigacao-Formacgao-Acdo no Ensino de Ciéncias
(IFAEC) como uma estratégia que visa fortalecer a autonomia dos alunos, permitindo-
Ihes um envolvimento ativo na busca de sua prépria salde, bem-estar e do conhecimento
cientifico. Assim e Bervian (2019, p.168), destaca que a IFAEC “[...] busca integrar os
fundamentos tedricos construidos de forma interativa, colaborativa e coletiva, por meio
de planejamentos realizados nas aulas de Ciéncias, em diversos contextos educacionais,
e na reflexdo das praticas pedagdgicas”, através de movimentos reflexivos e
investigativos de sua pratica docente, destacando a escola como um ambiente propicio
para a implementacdo de acdes de Educagao em Saude.

Referencial Tedrico

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (2018), o Ensino de Ciéncias deve
estimular nos alunos da Educacdo Basica, a curiosidade em compreender os fen6menos
naturais e as transformacdes cientificas e tecnoldgicas. E essencial buscar uma maior
aproximacao da realidade do estudante com conhecimento cientifico, incorporando a
Educacdao em Salde nas praticas pedagodgicas docentes.

Nessa linha Santos e Araujo evidenciam a importancia de organizarmos praticas
pedagdgicas em Educacdo em Saude que promovam “[...] a discussao e a reflexdo como
compromisso na arte de educar e (re)criar, em um continuo processo de formacdo” (2020,
p.523), promovendo a instauracdo de processos continuos de aprendizagem para todos
os participantes, permitindo um entendimento mais completo sobre as questdes de saude,
além de estabelecer um didlogo na instituicdo educacional que contribua para o
conhecimento dos envolvidos e fomentar a sensibilizacdo e a promocgdo de praticas
saudaveis no contexto escolar e no cotidiano.

Diante do exposto, € necessario que o professor adote em sua pratica pedagdgica
metodologias que propiciem a construcdo do conhecimento de saude, permitindo que os
estudantes compreendam a relevancia de habitos saudaveis como a pratica de exercicios
e consumo de alimentos naturais na promogdao da qualidade de vida. Além de ser
fundamental segundo Alarcao (2011, p. 47), compreender que o docente, em seu
ambiente de trabalho, desempenhe um papel central na construcdo de sua prépria
profissionalidade docente, colaborando ativamente com seus colegas educadores.

Durante a pratica docente, o professor tem a oportunidade de analisar de forma
reflexiva e critica os elementos que influenciaram o surgimento de situagdes desafiadoras,
permitindo-lhe, assim, ajustar e reformular suas estratégias de ensino, sua compreensao
dos fendmenos em questdo e suas abordagens para apresentar os problemas especificos.
Esse processo, conforme descrito por Schon (2000, p. 33), “é denominado reflexdo-na-
acao e representa as analises e consideracdes que o professor faz enquanto esta imerso
em sua pratica pedagdgica”.
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A reflexdao sobre a acdo envolve analisar as praticas pedagdgicas que ja foram
realizadas de maneira retrospectiva, possibilitando o desenvolvimento de novas praticas
de ensino. Como Schén (2000) nos salienta, é ao olharmos para tras e pensarmos sobre
o que fizemos que podemos obter resultados valiosos para o planejamento e proposicao
de estratégias educacionais inovadoras.

A Investigacdo-Acdo (IA), conforme delineada por Carr e Kemmis (1988) e
Contreras (1994), abrange a construcao e compartilhamento de processos de aprendizado
e ensino por meio de investigacdes na pratica docente. Implicando em investigar desafios
e implementar agdes concretas por meio de um ciclo de planejamento, agao, observagao
e reflexao (Schoén, 1992; Alarcdo, 2010). Essa abordagem permite que os professores
mergulhem profundamente em sua atuacdo, questionem suas estratégias de ensino e as
ajustem para atender as necessidades individuais dos estudantes, contribuindo assim
para um ambiente de aprendizado de qualidade.

Para Glllich (2013), a aprendizagem dentro do contexto da Investigacdao-Acao (IA)
€ um processo que impulsiona a transformacdo da experiéncia por meio da reflexao,
tornando-se, assim, um elemento de grande potencial formativo. Nesse contexto, ocorre
uma expansao significativa do conceito de investigacdo da acdo docente, evoluindo para
0 conceito mais abrangente de Investigacao-Formacgdo-Acdo (IFA), como destacado por
Gullich (2013). A pesquisa da propria pratica € um movimento de (re)significacdo e
constituicdo de saberes e fazeres “[...] a fim de possibilitar transformar praticas, modificar
contextos e reconstruir conhecimentos” (Gullich, 2017, p.207).

Na busca por aprimorar a pratica docente no Ensino de Ciéncias, foi constituida a
Investigacdo-Formacao-Acao no Ensino de Ciéncias (IFAEC), que adota a investigacdo
como um principio educativo fundamental nas aulas de Ciéncias, integrando a formacao
docente e o desenvolvimento do curriculo (Bervian, 2019). Na IFAEC, a pesquisa sobre a
propria pratica torna-se um processo continuo que permeia todo o ambiente educacional,
permitindo que os educandos expressem suas ideias, questionem conceitos estabelecidos
e reflitam sobre suas acdes. Dessa maneira, esse enfoque possibilita a producdo de
ressignificagdes em relagdo ao conteldo estudado (Barraz e Santos, 2022).

Ao trabalharmos com a IFAEC em nossas praticas pedagdgicas, somos incentivados
a investigar, questionar e refletir sobre o ensino e aprendizado das Ciéncias. Permitindo
que os estudantes ndo sejam apenas receptores passivos de informacgdes, mas consigam
expressar suas ideias, questionar conceitos estabelecidos e refletir sobre suas proprias
acOes. Por meio desse processo, os estudantes podem desenvolver um entendimento
mais profundo dos conceitos cientificos, bem como assimilar habilidades de pensamento
critico e resolucdo de problemas.

O presente artigo busca analisar as praticas pedagdgicas desenvolvidas sobre a
Educacdao em Saude, utilizando o modelo da Investigagdo-Formagdo-Agdo no Ensino de
Ciéncias (IFAEC) com estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola da regiao
noroeste do estado do Rio Grande do Sul que possuia o Itinerdrio Formativo Saude III.

Percurso Metodolégico
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Esta pesquisa consiste em um estudo qualitativo no campo do Ensino de Ciéncias,
realizado durante o segundo semestre de 2022, com uma turma do terceiro ano do Ensino
Médio, em uma escola localizada na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
Nessa escola, os alunos tiveram a oportunidade de escolher um Itinerario Formativo de
acordo com seus interesses, e do curriculo proposto para o Novo Ensino Médio. Entre as
opcdes de Itinerarios Formativos, destacaram-se o Saude I, Saude II e Saude III, que
proporcionaram ocasides para discutir a Educacdo em Saude (ES), sendo que eles
optaram pelo Itinerario Formativo Saude III, que abordava sobre a Educacdo em Saude,
trabalhando em sua grade curricular Nutricdo e Prevencao de Doencas, Projeto
Investigativo, e Biotecnologia.

Neste percurso foram realizados 16 (dezesseis) encontros com 50 minutos de
duracdo cada periodo. Para este trabalho, foram analisados os materiais produzidos do
70 ao 16° encontro, somados as respostas do questionario semiestruturado que foi
aprovado pelo Comité de Etical. Nestes encontros buscamos sensibilizar os estudantes
sobre a importancia de conservarmos um corpo saudavel. Para reservar o anonimato, os
participantes foram codificados conforme E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11,
E12, E13, E14, E15 e E16.

No decorrer das intervengoes foi solicitado aos estudantes que produzissem mapas
conceituais digitais, infograficos, e a escrita de textos dissertativos, esses materiais foram
utilizados como instrumentos de coleta de dados. A proposta de elaboracao dos
infograficos estava alinhada com as atividades em curso para promover a discussdo
acerca da busca por um corpo saudavel e equilibrado. Para realizar essa atividade,
iniciamos com uma aula expositiva utilizando apresentacdo de slides, textos cientificos e
videos sobre a evolugdo histérica por um corpo saudavel e equilibrado. Exploramos como
essa busca tem se modificado ao longo do tempo, desde as antigas civilizagdes até os
dias atuais, discutindo as influéncias culturais, sociais e individuais que moldam as
percepcdes de um corpo "ideal". Em seguida, os alunos foram convidados a formarem um
circulo para promover um didlogo aberto e construtivo.

A pesquisa foi conduzida por meio de praticas pedagdgicas investigativas em sala
de aula, utilizando o modelo da Investigagdo-Formagdo-Agdo no Ensino de Ciéncias
(IFAEC) (Bervian, 2019; Bremm e Glllich, 2020; Radetzke et al.,2020), a qual é composta
pelas seguintes etapas: observacao, problematizacdo, planificacdo, avaliacdo e
modificacao.

O processo ciclico da IFAEC teve inicio no sétimo encontro com a observacdo e
levantamento dos conhecimentos iniciais que os estudantes compreendiam sobre o que
é considerado um corpo saudavel. A préoxima etapa consistiu na problematizagdo sobre o
filme o Minimo para viver2 (2017), e a escrita reflexiva acerca da compreensdo dos
estudantes sobre a tematica. No oitavo até o décimo terceiro encontro, ocorreram as
etapas do planejamento e estruturacao das agdes, foram realizadas intervengbes em sala,
com aula expositiva e dialogada sobre a evolucdo histérica da busca do corpo saudavel e
equilibrado, os estudantes assistiram propagandas vinculadas nas midias sociais sobre

! Questionario Semiestruturado aprovado pelo Comité de ética sob o parecer N° 61095222.1.0000.5564.

2 Filme: O Minimo para viver. Diregdo: Marti Noxon. Estados Unidos: Netflix, 2017.
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diversos alimentos e fast foods, realizaram a leitura de textos de revistas que abordavam
sobre o sedentarismo, realizaram pesquisas nas redes sociais como o Facebook e
Instagran sobre as verdades e mentiras acerca do corpo perfeito, confeccionaram
infograficos sobre a busca de um corpo saudavel e equilibrado.

A etapa da avaliacdo, ocorreu no décimo quarto ao décimo sexto encontro, quando
foi solicitado que os alunos escrevessem um texto reflexivo dissertativo e participassem
de uma reflexao em grupo sobre o assunto. Na etapa de modificacdo, a docente utilizou
o seu diario de bordo como uma ferramenta para promover uma reflexdo profunda e
reavaliar as experiéncias vivenciadas em cada aula, se constituindo em “[...] um espaco
narrativo de pensamento do sujeito sobre o processo de aprendizagem em que esta
imerso” (Boszko, 2019, p. 30), permitindo assim uma volta completa na espiral
autorreflexiva, além da ressignificacdao da pratica, visando aprimorar o Ensino de Ciéncias,
como podemos observar na figura abaixo:

Escrita no diario de bordo da docente para
refletir e ressignificar as experiéncias

¢ Modificacio vivenciadas em cada aula.
Avaliacao
Vs
1.Praticas pedagégicas investigativas para
sensibilizacio dos estudantes sobre o Aqa()

cuidado do corpo.

N
I Plamﬁcaqao I_[ e estr das préticas pedagégi ]
utilizando o modelo da IFAEC.

7

2. A importincia da cio [

equilibrada e do b tar fisico e ional
no cotidiano dos estudantes.

Problematlzaqao

Observacio —
>

.

Figura 1: Espiral da IFAEC nas praticas pedagdgicas em saude
Fonte: Autoria propria.

Ao utilizarmos a IFAEC em nossas praticas docentes, podemos trabalhar de forma
interativa, colaborativa e coletiva, por meio do desenvolvimento de planos de aula em
variados contextos educacionais no ambito das Ciéncias e na continua reflexdo sobre as
praticas pedagogicas (Bervian, 2019). Além de possibilitar que o docente “[...] realize
uma autoformacdo critica, inovando e transformando a sua pratica, sendo assim, um
movimento continuo de intervencdo na investigacdo, formacdao e acao em Ciéncias”
(Barraz e Santos, 2022, p. 7).

Para realizarmos a analise das reflexdes no decorrer das praticas pedagodgicas
utilizamos a Analise Tematica de Conteldo (ATC), proposta por Lidke e André (2001),
composta por trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e inferéncia e interpretagao

Revista de Educacion en Biologia, Vol. 27, N° 2, (julio-diciembre) 2024 |



Articulos

dos resultados, como forma de destacar e compreender as reflexdes geradas pelos
estudantes durante a realizacdo das praticas pedagdgicas investigativas.

O nosso corpus de andlise se constituiu das respostas do questionario
semiestruturado, producdo de infograficos, a escrita de um texto dissertativo dos
estudantes no decorrer das praticas pedagogicas e do didrio de bordo da pesquisadora.
Na etapa de exploracdo do material, realizamos uma leitura atenta das escritas
produzidas por eles.

Na terceira etapa, de inferéncia e interpretacdo dos resultados, selecionamos as
categorias de analise a partir da leitura dos trabalhos e demarcamos as unidades de
contexto. As categorias foram definidas a posteriori e as unidades de contexto serdo
destacadas, escritas em italico e entre aspas para diferenciad-las do restante do texto.

Dentre as categorias de analise que emergiram ao utilizarmos a metodologia da
IFAEC podemos destacar: 1. Praticas pedagodgicas investigativas para sensibilizacdo dos
estudantes sobre o cuidado do corpo. 2. A importancia da alimentacdo equilibrada e do
bem-estar fisico e emocional no cotidiano dos estudantes.

Resultados e Discussoes

A partir da analise e demarcagdo das unidades de registro inseridas no contexto
das pesquisas, chegamos as categorias de analise as quais abordaremos a seguir:

Praticas pedagogicas investigativas para sensibilizacdo dos estudantes sobre o
cuidado do corpo

As praticas pedagogicas investigativas, exercem um papel importante na
sensibilizacdo dos estudantes sobre o cuidado do corpo, do bem-estar fisico, mental e
emocional, de acordo com Franco (2015) as praticas representam um processo dindmico
de ensino, interativo e existencial, através do qual a concretizacdo do ensino se efetiva.
No contexto do ensino de salide, as praticas pedagodgicas investigativas se destacam como
estratégias eficazes para instigar a reflexdo e o engajamento ativo dos estudantes na
busca do cuidado do corpo, com estilos de vida mais saudaveis além de contribuir na
significacdo conceitual cientifica.

Destacamos o desenvolvimento de infograficos na Educagdo em Saude, como uma
alternativa didatico-metodoldgica para facilitar a interagdo entre docentes e estudantes
na construcdao de novos conhecimentos e saberes. Essa abordagem visa oferecer
subsidios que possam contribuir para o entendimento dos conceitos cientificos de saude.
Para Reinhardt (2007), os infograficos favorecem a construgdo da aprendizagem ao
engajar multiplas habilidades durante sua elaboracdo, implicando na formagdo do
conhecimento por meio da capacidade critica e criativa que as informacGes contidas
podem estimular.

ApOs a reflexdao e discussdo das informacoes, os estudantes foram desafiados a
estruturar e apresentar suas ideias, dados e conhecimentos por meio da criacao de
infograficos digitais. Essa abordagem visual permitiu sintetizar as informagdes de forma
dinamica, sendo uma pratica comumente utilizada em situacdes que demandam clareza
e atratividade na explicagdo, como em mapas, jornalismo, manuais técnicos, educativos
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ou cientificos (Costa e Tarouco, 2010). A atividade de desenvolvimento dos infograficos
proporcionou aos estudantes a oportunidade de organizar as informacdes de maneira
criativa, aprimorando suas habilidades de comunicagdo e sintese dos conceitos cientificos,
tendo como resultados, a sequéncia de imagens da figura 2:

CORPO IDEAL Fique atento as informagdes e cuide-se

O corpo ideal é
considerado o
“corpo perfeito”,

_ 90cm de busto,
60cm de cintura e
90cm de quadril.

Natagdo.
Musculagéo.
Caminhada.

o) S&o os defeitos do seu corpo que
. te fazem ser quem vocé é.
Aprenda a aprecia-los.

Figura 2: Infograficos produzidos pelos estudantes
Fonte: Autoria propria
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No infografico exibido na figura 2.A, é evidente que o estudante E2 buscou
apresentar a ideia de que ndo ha um "corpo ideal" ou "corpo perfeito". Em vez disso,
enfatiza a importdncia de praticar atividades fisicas, como natacdo e caminhada, para
manter um corpo saudavel. Além disso, destaca a valorizacdo do préprio corpo,
reconhecendo que sao as singularidades e imperfeicbes que compdem a individualidade
de cada pessoa. Na imagem 2.B, o discente E12, apresentou de forma os principios
indispensaveis para alcancarmos uma vida saudavel. Ele destacou a importancia de uma
alimentacao equilibrada, um sono revitalizante, a salde mental e a pratica regular de
exercicios fisicos. A clareza da ilustragdo proporciona uma compreensao abrangente e
evidencia a relevancia desses aspectos para o nosso bem-estar.

A partir das informagdes e assuntos que os estudantes apresentaram nos
infograficos, evidenciamos como o tema saude, necessita ser trabalhado em contexto
escolar extrapolando a apresentacdo higienista e prescritiva, discutindo e trazendo para
as aulas questdes que estdao a margem do ensino, mas sao latentes na sociedade, como
a do corpo ideal, da saude mental entre outros.

Com o desenvolvimento dessas atividades, os estudantes demonstraram uma
sensibilidade admiravel ao abordar questbes tdao pertinentes sobre o corpo, a alimentagao
e a aceitacdo. Estas representagdes visuais nos convidam a refletir sobre a necessidade
de uma aceitagdao genuina e amor-proprio, inspirando-nos a valorizar e cuidar do nosso
proprio corpo e mente, pois como citam Tossin et al. (2015), o amor- proprio, possibilita
que individuos assumam autonomamente a responsabilidade por atividades voltadas para
a promocgao da salde, prevencao de problemas de salde e cuidado de doencas,
abrangendo dimensdes espirituais, fisicas, mentais e sociais, contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida.

Destacamos que neste didlogo formativo, todos foram convidados a compartilhar
suas opinides, experiéncias pessoais e observagdes sobre a incessante busca das pessoas
pelo corpo perfeito, além de fazerem conexGes com seus proprios cotidianos e refletirem
sobre como essas expectativas impactam suas vidas diarias, autoestima e bem-estar
fisico e emocional. Durante a aula, os estudantes expressaram suas opinides, incluindo
os desafios que enfrentam para atender as normas estéticas impostas pela sociedade, a
pressdo das midias sociais e a importancia de cultivar uma imagem corporal e saudavel.

No préximo topico, serdo abordadas questdes referentes a importadncia da
alimentacgao equilibrada e do bem-estar fisico e emocional no cotidiano dos estudantes.

A importancia da alimentacado equilibrada e do bem-estar fisico e emocional no
cotidiano dos estudantes

Esta categoria emergiu a partir da analise de um questionario semiestruturado que
foi aprovado pelo Comité de Etica e respondido pelos estudantes, além de um texto
dissertativo que foi escrito pelos estudantes.

A adolescéncia é um periodo em que ocorrem profundas transformacdes, nao
apenas fisicas e emocionais, mas também no que diz respeito aos habitos alimentares. A
forma como os jovens se alimentam durante essa fase pode ter um impacto duradouro
em seu crescimento, desenvolvimento e bem-estar ao longo da vida, além disso os
padrdes alimentares adotados durante a adolescéncia ndao apenas moldam o presente,
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mas também reverberam nas fases subsequentes, podendo influenciar a saude e
qualidade de vida na vida adulta (Zancul e Dal Fabbro, 2007).

Para tanto, surge a necessidade de implementarmos uma supervisao criteriosa da
qualidade da alimentacdo durante a fase da infancia e da adolescéncia. A complexidade
dos elementos que influenciam as transformacdes nos padrdoes alimentares e as
consequéncias de uma alimentacdo inadequada ressaltam a importancia desse controle
(Pearson et al., 2011). E vital reconhecermos que a satide e o bem-estar dos jovens estdo
diretamente relacionados as escolhas alimentares que fazem nesse periodo da vida.
Estratégias eficazes devem ser adotadas para promover uma dieta balanceada e nutritiva,
visando garantir o crescimento saudavel e prevenir possiveis impactos negativos a longo
prazo.

Assim, quando questionados sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos e
alimentacdo balanceada para a nossa salde, os estudantes compartilharam uma
variedade de opinides, demonstrando uma visdo abrangente sobre o tema, conforme
observado no grafico 1, abaixo:

15

Quantidade de estudantes

€ fundamental a pratica regular médicos indicaram a pratica de exercicios fisico e alimentacdo  alimentacdo equilibrada e a
de exercicios fisicos para a exercicios balanceada grahca regular de exercicios
saude mental e fisica sicos para modelar o corpo

A importancia da pratica de exercicios fisicos e alimentacdo balanceada para a nossa saude

Grafico 1: A importancia da pratica de exercicios fisicos e alimentagdo balanceada para a nossa saude
Fonte: Autoria propria

De acordo com os dados, observamos que catorze estudantes enfatizaram que a
pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para manter um corpo saudavel,
reconhecendo os beneficios fisicos e mentais associados a essa pratica. Além disso,
destacaram que a atividade fisica € uma maneira eficaz de promover a salde e o bem-
estar, apoiando a manutencdo de um estilo de vida saudavel. Dois estudantes
mencionaram a indicacdo médica como um fator que reforca a relevancia da pratica de
exercicios fisicos e alimentacdao equilibrada. Eles ressaltaram a importancia de seguir
orientagdes médicas para alcancar um estado de salde ideal, reconhecendo a autoridade
dos profissionais de salde nesse contexto.

Outros quatro estudantes, enfatizaram a eficacia e os resultados positivos que se
obtém ao incorporar exercicios fisicos e alimentacdo balanceada em suas rotinas. Eles
compartilharam suas experiéncias pessoais, realcando como essas praticas contribuem
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de forma significativa para o seu bem-estar didrio. Por fim, dois estudantes,
reconheceram a interconexdao entre a alimentacdo equilibrada e a pratica regular de
exercicios fisicos na modelagem do corpo e na promogdo de uma vida saudavel. Essa
visdo integrada ressalta a relevancia de adotar um estilo de vida que englobe tanto a
alimentacdo adequada quanto a atividade fisica para manter um equilibrio saudavel, pois
de acordo com Morin (2011) a educacdo alimentar se apresenta como um assunto
abrangente, permitindo a exploracao e valorizagdo da ampla diversidade presente na
condicao humana, indo muito além dos aspectos cerebrais, mentais, psiquicos, afetivos e
intelectuais.

Nas unidades de contexto selecionadas, destacamos os trechos em que os
estudantes demonstram a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, como
podemos observar na escrita do estudante E2: “[...] deve-se seguir uma rotina de
alimentacao saudavel e exercicios fisicos, para que de uma forma sadia seja alcancado
uma qualidade de vida” (E2, 2022). Ja E13 menciona que “Quem se alimenta bem evita
doencas, vive mais, ajuda no crescimento e no bem-estar corporal” (E13, 2022).

Ao analisarmos os excertos, identificamos que os estudantes sinalizam para a
relacdo direta entre a alimentagdo e a saude, destacando que escolhas alimentares
apropriadas podem influenciar ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar geral
e a longevidade. O estudante E2, destaca a necessidade de seguir uma rotina de
alimentagdo saudavel, a pratica de exercicios fisicos para alcancar uma qualidade de vida
de maneira saudavel. Essa afirmagao indica a compreensao dele sobre a relagdo intrinseca
entre habitos alimentares e atividade fisica na promogdo de uma vida saudavel. Além
disso, ao mencionar "uma forma sadia", o estudante indica que ao adotar praticas que
nao apenas visem a aparéncia fisica, mas também a saude em geral.

Por outro lado, E13 sublinha os beneficios de uma alimentacdo adequada e
equilibrada, pode evitar doencgas, contribuir para uma vida mais longa, auxiliar no
crescimento e promover bem-estar corporal.

Essa visdo ampla sobre os beneficios da alimentacdo saudavel evidencia a
compreensdo dos estudantes sobre como os habitos alimentares afetam positivamente
diversos aspectos da salde e do bem-estar, para Monteiro e Costa (2004) a alimentacao
desempenha um papel crucial na preservacdo da saude, optar por refeicdes equilibradas
é uma estratégia fundamental na medicina preventiva, combinada a outros métodos, para
garantir uma vida saudavel e longeva.

Com a realizagdo deste estudo, destacamos que a Investigacdo-Formacdo-Acao
pode no Ensino de Ciéncias ser utilizada em diferentes contextos educacionais como o
Ensino Fundamental, Ensino Médio, Programas de educacdo ndao-formal e Programas de
Formagdo de Professores, permitindo que profissionais reflitam sobre sua pratica e
realizem investigagOes colaborativas em suas areas de atuacdo, oportunizando a reflexdao
e o redirecionamento da pratica na busca de uma aprendizagem contextualizada.

Consideracoes Finais

Por meio desta pesquisa, observamos que a utilizacdo do modelo da IFAEC,
desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento da proposta de ensino,
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proporcionando praticas dindmicas e interativas que incentivaram a reflexdo e a
participacao ativa dos estudantes na sensibilizacdo deles sobre o cuidado com o corpo e
o bem-estar fisico, mental e emocional. Elas representaram um processo dindmico e
interativo de ensino, que instiga a reflex@ao e o envolvimento dos estudantes na busca por
estilos de vida mais saudaveis, contribuindo para uma compreensao conceitual cientifica
mais profunda.

Os docentes enfrentam o desafio de promover praticas pedagdgicas que
possibilitem a construcdo de conhecimentos sistematizados sobre habitos de vida
saudaveis, de forma interdisciplinar e contextualizada. Essas praticas ndo apenas
oferecem informagGes, mas também incentivam escolhas conscientes que visam
promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos estudantes. Destacamos a utilizacdo
de infograficos e cartazes para trabalhar a Educacdo em Salde, como estratégias
didaticas para facilitar a interacdo entre docente e estudantes na construcdo de novos
conhecimentos e saberes, favorecendo que eles desenvolvam a reflexao e o senso critico
na busca por uma alimentacdo equilibrada e consequentemente um corpo saudavel.

Ao abordarmos temas como a valorizacdo da imagem corporal, alimentacao
equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e aceitagdao da diversidade corporal em
sala de aula, estamos promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também estimulando
a reflexdo critica sobre os padrGes estéticos vigentes na sociedade, contribuindo assim
para uma sociedade mais respeitosa, na qual cada individuo é valorizado em sua
singularidade.

Ressaltamos que estes foram os primeiros encaminhamentos utilizados para
trabalhar com a Educacdo em Saude no Novo Ensino Médio, sendo de fundamental
importancia trazer este tema para a roda de discussdo, estimulando o pensamento critico
e a troca de conhecimentos entre os estudantes.

Consideremos que o modelo da IFAEC no ensino, também tem seus desafios, como
a complexidade interdisciplinar, a necessidade de formacgdo continua dos professores, a
adaptacao do ensino para garantir a inclusao de todos os estudantes, a gestao de recursos
e a avaliacdo de impacto. No entanto, superar essas limitacbes € crucial, pois essa
abordagem oferece oportunidades de aprendizado com significado, promovendo o
pensamento critico e preparando os estudantes para os desafios da atualidade, além de
contribuir para a autoformacdo do professor por meio do movimento da Espiral
Autorreflexiva e suas etapas (problematizacao, planificacdo, acdao, observacao, avaliacao
e modificagao).
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